
军训内务整理体会心得 军训内务心得体会
(优质6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

军训内务整理体会心得篇一

军训，很苦，但这是我想要经历的。

我们像罪犯，被监禁在这牢狱中，忍受非人的苦，吃不喜欢
吃的菜，吃不好，喝不好，洗凉水澡，与外界失去了联系。

天天，任凭烈日暴晒，任凭黄沙满天，踏沙，踏土，踏石头，
吸入踏进的尘土，接受这无情的飞扬，任凭它疯狂的肆虐。

哨音，迷彩，胶鞋，皮带，水瓶，餐盘，小板凳……

天天，叠豆腐块儿的被子，刚开始，为了不弄乱被子，几天
从没打开过它，即使夜里很冷，忍着。7月1日晚上，实在受
不了了，反复半天，才终于决定必须得盖被子。

天天，偌大的训练场上，一个又一个战友晕倒，甚至昏
厥，“废物连”的队伍在不断地壮大，中暑的，晕倒的，紫
外线过敏的，骨折的，脚崴的……都说女生事多吧，男生也
不少。“废物连”从最初的几个人，到最后几乎顶上一个连
的人数;从最初的女生连，到最后男女平分天下的混合连。不
断有人倒下，才让我觉得原来我的身体这样强。

食堂的饭太难吃了，但我还是得吃，最烦的是不让剩饭，我
可是经常剩饭的人。我爱吃菜，是那种如果有爱吃的菜可以



不吃饭的人。可是，这里的菜都是平时我从不爱吃的，但，
我还是得吃!我可不想累得晕倒，显得太弱了吧!本来是想趁
机减肥的，所以没有带太多的零食过来，但到这没几天就都
吃完了。在这里又买了一些，老贵了!这里的饭那么难吃，但
我还是坚持在吃，总是会饿，又怕不吃会晕倒，所以，一天
至少吃六顿(主餐加零食)。天天都会有人从饭里，菜里看到
苍蝇，脏死了!

天天的确可以洗澡，但水是凉的!

军训心得体会
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家是一个人发展的港湾，也是心灵的港口。一个整洁、有序
的家不仅能提高生活质量，更能增强家人之间的归属感和幸
福感。如何保持家居整洁、内务有序？本人在日常生活中总
结了一些心得和体会，分享给大家。

首先，家整理内务要从心态入手。整理家务不是一件单单要
完成的任务，而是一种生活态度和生活习惯的培养。只有将
整理家务当做是自己的责任和义务，才能真正做到持之以恒
地去做。保持乐观积极的心态，将整理和打扫家务视为一种
养生、养心的方式，才能更有效的完成家务工作。每天倾听
音乐、散步或者读书等，自然会提升整理家务的动力和兴趣。

其次，家整理内务要规划时间和任务。现代人的生活节奏越
来越快，时间显得非常宝贵。因此，合理规划时间和任务是
保持家居整洁的关键。可以将每天的家务分为多个时间段，
如早晨、中午和晚上，每个时间段负责不同的任务，这样即
能保证每个任务都有充足的时间完成，又能避免长时间连续
工作导致的疲倦。另外，制定一个清单，列出每天需要完成
的任务，可以帮助人们更好地掌控家务整理的进度。



第三，家整理内务要遵循“物归原位”的原则。在家居整洁
的过程中，逐渐形成“物归原位”的习惯，可以让家居始终
保持整洁有序。每个家人使用完物品后，应当立即将其归还
原处。例如，用过的餐具要及时洗好并摆放回餐具柜，穿过
的衣物要及时收纳到衣橱或衣物箱中。只有妥善的处理物品
并保持整齐有序的摆放，才能避免家居变得混乱拥挤。

同时，家整理内务要注重日常的清洁和保养。家居的干净和
卫生是保持家居整洁的前提。每天做一些简单的日常清理，
如扫地、擦桌子、刷厕所等，可以防止灰尘和污渍在家中积
累。此外，定期将床单、窗帘、沙发套等进行清洗和更换，
对鞋柜、橱柜等进行定期擦拭和消毒，也能有效保持家居的
卫生。

最后，家整理内务要全家共同合作。家庭是一个由亲人组成
的小社会，只有全家共同合作，才能更好地整理家务。将家
务整理视为全家的共同义务和任务，每个家庭成员都有他们
的任务和责任。可以制定家规，明确每个人的家务分工，每
个人都要承担起自己的责任，共同努力，将家庭打理好。家
庭成员之间相互帮助和支持，共同维护家庭的整洁与幸福。

综上所述，家整理内务不仅是亲近家人、体验生活的过程，
更是一种生活态度和生活习惯的培养。通过调整心态，合理
规划时间和任务，遵循“物归原位”的原则，注重日常的清
洁和保养以及全家共同合作，我们可以建立一个整洁、有序
的家居环境，创造一个温馨、幸福的家庭氛围。让我们从现
在做起，从小事做起，坚持把家整理得干净、整洁，让我们
的生活更加美好。

军训内务整理体会心得篇三

尊敬的领导：

我是xxx，xx年x月xx日下午，在内务检查中，我班内务质量差，



对中队和大队产生了非常恶劣的影响。班级及时召开了班务
会，针对这个问题展开了批评和自我批评。作为六班的一员，
在此，我作出深刻的检讨。

作为国防生，出门看队列，进门看内务，内务也是部队战斗
力的体现。国防生是后备军官，就应该时刻以军人的标准严
格要求自己，特别是对我们即将毕业国防生，马上就要走入
部队，成为一名真正的军人，军人就应该有军人的样子，军
人素质不是穿上军装就自然拥有的，而是用日常生活中的点
滴来培养雷厉风行、严谨细致的作风，锤炼坚韧不拔的品质，
练为战，就是通过日常的培养来增强战场上打得赢的素质。
日常内务的整理就是对我们军人素质的培养，在内务的整理
过程中培养做事细致严谨、令行禁止的作风。内务的整理不
只是看内务检查的时候，关键是在平时的内务的保持上，平
时内务保持的好与坏，也最能看出一个人的纪律性和自觉性。

一名党员的标准严格要求自己，没有起到一名党员应该起到
的作用。

为这次的错误写出这份检查，让我及时地注意到自己思想上
的松懈和对自己要求的下降。对自己从更深层次上提了个醒，
我的军人素质、军人作风还不够，还需要更坚强的锻炼，需
要我对自己的行为进行深层次的思考。在以后的生活中，我
会和我们班级同志一起，严格要求自己，丝毫不放松，互相
监督，互相帮助，齐心协力把我们班打造成为一个优秀的班
级体。我要发挥一名党员的作用，从自身做起，从点滴做起，
在最后的一段时间里，弥补自身的不足，在走入部队之前真
正把自己锻炼成为一名合格的后备军官。我愿意接受大队、
中队的监督和党组织的考验。
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第一部分 内务一般要求

第一条 个人内务要求

1.书架上的物品必须整齐摆放。桌面上若摆放除书本外的物
品，必须摆放整齐，也可另购置架子用于陈列物品，必须放
在靠柜子的一侧。

2.椅背不允许挂衣服等物件，椅子上允许放置座垫。

3.桌子下方不得摆放杂物，可以放置鞋柜放不下的拖鞋。

4.枕头包（枕头、毛巾被、枕巾）和被子叠放整齐。床铺上
允许出现自己的备品，但也需叠放整齐。

5.床架上最多允许挂一个挂篮/挂框，且只能挂在床头床位，
除此之外不许挂任何物品。

6.个人柜门要关好。若柜门没有关紧留有缝隙，可不认定为
差个，但不可认定为优个。

7.严禁私拉电线。

8.床位与阳台之间的空间若有物品必须摆放整齐。

第二条 宿舍整体内务要求

1.严禁挡帘。

2.阳台地面上可见区域只允许摆出脸盆、毛巾、牙刷、牙膏、
牙缸/漱口杯、热水壶，其余物品一律收至阳台两侧，不得摆
出。脸盆、毛巾、牙缸、热水壶可使用自己的，但仍按军训
要求摆放。

3.窗台可以摆放需要晾晒的鞋子，其余东西不得摆在窗台上。



4.台阶下只可以摆放鞋子且要摆放整齐，台阶上不许摆放任
何物品。

5.鞋柜门要关紧。若因柜门问题而敞开，则需将柜内的鞋子
摆放整齐。

6.床位与寝室门之间的空间允许摆放物品，但必须摆放整齐。

7.宿舍中间地面上不许有任何物品。

8.无人在寝时，须关灯断电。

第二部分 内务优差的评定标准

第三条 优秀个人内务评定标准

评定要求按照军训标准来执行。具体如下：

1.个人内务完全满足第一条所述的标准。

2.桌面上不允许摆放任何物品，包括书本。 3.床架上不允许
挂有挂篮/挂框。

4.椅子上不允许放座垫。

满足以上所有要求的方可评定为优个。

第四条 优秀寝室内务评定标准

评定要求按照军训标准来执行。具体如下：

1.宿舍所有床位达到优个标准。 2.宿舍整体内务完全满足第
二条所述的标准。

3.阳台地面上可见区域只允许摆出脸盆、毛巾、牙刷、牙膏、



牙缸/漱口杯、热水壶，且必须为学校发放的。

4.窗台上不允许摆放任何物品。

5.鞋柜门完全紧闭。

满足以上所有要求的方可评定为优寝。

第五条 差个人内务评定标准

1.不满足第一条中的两项及以上就可判定为差个。

第六条 差寝室内务评定标准

1.宿舍内有 3 人满足差个标准。

2.不满足第二条中的两项及以上就可判定为差寝。

3.挡帘直接评定为差寝。

第七条 评定结果

1.所有的优秀内务和差内务评定必须拍照留底，定期分享优
秀内务图片。

2.次查寝结果须及时公示，照片不会一并公示。 3.若对评定
结果有异议，可自结果公布之日起 3 日内可申请复议，并查
看留底照片。若复议通过，须公示复议结果；反之，须告知
申请人未通过复议的原因。

第三部分 内务检查安排

第八条 常规检查安排

1.常规检查评定优寝、差寝、差个。



2.检查时间为每个工作日的第一节课，从 8:00 开始进行；
若所有检查组成员第一节均 有课，则当天的检查提前至
7:30 开始。

3.优寝、差寝、差个评定数不设上限及下限，依据评定标准
来执行。

第九条 不定期检查安排

1.不定期检查只评定优个。

2.不定期检查时间为指定某一天任意时间开始。

3.优个评定数次男女寝最多各 3 名，在依据评定标准的前提
下优中选优。

第十条 查寝人员安排

内务检查和评定由纪律检查组负责，小组成员由各班班长、
班级生活兼纪检委员、中队生活兼纪检委员、副中队长、中
队长构成。

军训内务整理体会心得篇五

中职生活对于学生而言，是一个如履薄冰的阶段。不仅需要
应付繁重的课业压力，还需要自我管理，提升内务能力。作
为一名现代青年，应当具备自理自强的能力。在校内，内务
整理是一项不可或缺的任务。本文就从我的角度，总结出一
些中职内务整理的心得体会，帮助更多的中职生提高自身的
内务能力。

次段：对内务整理的认识

内务整理不仅仅是简单的打扫卫生，更是培养自己的积极心



态和习惯。在日常生活中，每一个小小的细节都可能影响到
我们的习惯和心态。对自己的内务整理要有足够的认识，要
知道内务整理对自己的未来起到了什么作用。建立一个有条
不紊的内务整理体系，有助于提升自己的时间和人际管理能
力。因此，要学会对自身的内务整理加以重视，及时整理自
己的环境、心态和生活起居。

第三段：内务整理的技巧与体会

总体来看，内务整理需要遵循一个"规划-建立-执行-复查"的
流程。首先，要规划好自己的内务清单，将清洁和整理的任
务列在清单中，避免遗漏。其次，在执行整理任务时，要有
节奏的进行。不要一口气完成所有的事情，要分时段、分任
务避免压力爆发。在执行时，也要锻炼自己的时间管理能力。
利用富余的时间，不断积累，不断提升。最后，复查和总结
是内务整理中必不可少的一部分。通过反思和总结，可以更
好的发现自己内务整理方面的优缺点，不断地改进自己的内
务水平。

第四段：对内务整理的价值和意义

内务整理的价值和意义不仅仅在于整洁、美观、舒适、有利
于身体健康，更是为日后的社会生活打下了一个良好的基础。
自我管理的能力，时间管理能力、习惯养成都是在内务整理
过程中渐渐培养和锻炼的。不仅如此，在团队协作和企业管
理中，具有良好的内务整理能力也是必要的，能够帮助企业
提高运行效率。因此，提升内务整理能力，成为一个良好的
内务整理者，不仅是一个人的需要，也是一个团体和一个社
会的需要。

第五段：结束语

内务整理对我们的人生有着至关重要的影响，也离不开自身
的认知、培养和成长。面对繁重的学业和生活，我们需要树



立良好的内务整理观，学会通过整理自我提升，不断的前进。
而良好的内务整理习惯，不仅能够帮助我们变得更加优秀，
也能够改善周围环境，增强生活的品质。让我们切实将内务
整理变成日常生活的践行，从而不断提升自我的管理能力，
成为人生中更加优秀的自己。

军训内务整理体会心得篇六

中职是一所培养技能劳动者的学校。我们所学的不仅仅是理
论知识，更是实践能力。在学习过程中，每一个班级都需要
一位内务负责人来管理整理班级日常生活用品，保证班级卫
生，提高班级整体形象。在我担任内务负责人的这段时间里，
我领悟到了很多，下面我将分享一下我的心得体会。

第二段：细心为先

内务整理的关键在于细心，每一件事情都要做到尽善尽美。
第一次担任内务负责人时，我并没有意识到这个问题，总觉
得内务整理不过是打扫卫生和保管用品而已。但是在实际操
作过程中，我发现要想把班级管理好，还需要做到很多细节，
比如要随时检查物品是否齐全，床铺是否整洁干净，设备是
否齐全等等。做好这些工作，不仅能从细节处提升自己的管
理水平，还能让班级更加整洁、舒适，提高了学习的效率。

第三段：团队合作

班级内务负责人不可能做好所有事情，因此需要与其他同学
合作。我与另一位同学分工明确，互相帮助，才得以将内务
整理工作做到更好。比如说我负责考勤和物品管理，另一位
同学负责清理垃圾和打扫卫生，我们互相协作、互相配合，
有效地完成了各自的工作。班级内务整理贵在团队合作，只
有所有人齐心协力，才能将工作做到最好。

第四段：把握时间



内务整理的时间安排也需要注意。每天都有学习任务和课程
安排，内务整理工作需要合理安排时间，不耽误其他任务的
完成。如果工作负责人不合理分配时间，可能会导致班级日
后物品缺失，卫生状况下降，从而影响到学习氛围。因此，
应当合理规划时间，创造出更多的时间来完成其他任务，提
高班级整体效率。

第五段：总结

内务整理是一项管理工作，需要具备细心、团队合作、时间
管理等多种能力，更需要有责任心和负责任的态度。在这一
过程中，我体会到管理工作并不是一件容易的事情。需要反
复检查、整理，避免疏忽和失误。同时，也感受到内务整理
管理可以锻炼人的责任心和管理能力，也对自己未来的发展
有着很大的帮助。最后，我发现管理工作需要不断的改善和
提高，只有这样才能让每个人尽到自己的责任，让整个班级
更加美好和舒适。


