
2023年假如给我三天光明读书心得体
会(通用8篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。我
们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累
和分享。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家
借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

假如给我三天光明读书心得体会篇一

美国作家马克.吐温曾说过：19世纪有两个奇人，一个是拿破
仑，一个是海伦.凯勒。拿破仑试图用武力征服世界，他失败
了，海伦.凯勒试图用笔征服世界，她成功了。

《假如给我三天光明》是海伦.凯勒的一部自传性作品，被誉
为世界文学史上无与伦比的杰作。海伦.凯勒刚出生时，本应
和其他婴孩一样，健康成长绽放属于自己的光华，但不幸
在19个月的时候，一场突如其来的疾病，像狂暴的龙卷风一
样，卷走了海伦.凯勒生命中的光明与声音，生生的将一个活
蹦乱跳的孩子，扯入混沌的迷雾，被剥夺去了视觉和听觉。

然而就是这么一个幽闭在无光、无声、无语世界里的孩子，
她与命运抗争，不曲不挠，以优异的成绩毕业于哈佛大学德
克利夫学院，并用生命的全部力量，处处奔走，建起一家家
慈善机构，为残疾人带来福音，让无数身处逆境的人看到希
望，因而被美国《周刊时代周刊》评选为20世纪美国十大英
雄偶像之一，推选为世界十大杰出女性。

我们拥有一双明亮而美好的眼睛，可以看见太阳的金色光辉，
流苏般的金银花藤，散布的满天星辰，以及一切美好的事物，
我们还能听见风的低吟，鸟儿的欢唱，树叶抖动时的沙沙声，
人们或低沉或高昂的说说声，或粗犷或清越的歌声，这些各



不相同的声响，在空气中荡开一阵阵的波纹，而后钻入我们
的耳中，眼前的世界立即活灵活现，充满着令人，陶醉的韵
味。

阅读海伦的故事，我明白了有时候眼睛不能看见的，心却能
看见，心才是世界上最明亮的眼睛，海伦的文字能让人感受
到时间流逝于书页间的温度。一遍遍地重温与思考，看见了
生命的本色——绿色。即使这颗不幸落在旮旯里的种子，开
始也曾歇斯底里的抱怨过命运不公，甚至做出过偏激的行为，
但并没有自暴自弃，向命运屈服，最终发芽、成长，将根深
扎于地底，汲取营养，用力挣脱劣土的禁锢，将几片嫩绿的
叶子伸向灿烂的星空。

愿我们每个人随时在心灵上留存着一些向往和崇敬，以及一
份隐藏的坚韧，去感受光明的温度，成长的喜悦！并且，让
幸运的人懂的珍惜，不幸的人更加坚韧，让所有的人砥砺前
行！

假如给我三天光明读书心得体会篇二

假如给我三天光明，光听这个名字就使我有一种迫不及待的
冲动，忍不住去翻开它，去聆听作者的心声，去感受文字所
带来的惟妙惟肖、栩栩如生的世界。

海伦·凯勒是美国一位特殊的作家。在她很小的时候，一场
疾病，就残忍的夺去了她聆听、观看、说话的权利，使她变
得又盲又聋又哑的女孩。

我本以为海伦会自暴自弃，一蹶不振，可她没有放弃自己，
放弃生命。上帝在关闭成功大门是时候，还会打开一扇窗户。

在老师的帮助下，海伦渐渐学会了语言沟通和书面交流，从
一开始的磕磕巴巴到最后的对答如流，海伦付出了常人难以
想象的代价，克服了重重困难，终于‘拨开乌云见彩虹’学



会了这一切。

在书中海伦的一句话，使我印象深刻“我常常想，如果一个
人在成年早期就失明或失聪上几天，会是一件幸事。黑暗会
使他珍惜视力，死寂会使他明白声音的快乐。”

一个人只有在失去的时候才会更加珍惜现在所拥有的，这句
话说得真是一点也不错；难道一定要失去之后追悔莫及吗？
世界上没有后悔药，我们应该珍惜每一天的生活，应该为自
己没有遇到海伦这样的不幸而感到庆幸，应该为自己还活着
而感到高兴。

假如给我三天光明读书心得体会篇三

今天，妈妈给我买了一本海伦·凯勒写的《假如给我三天光
明》。

读过这本书的朋友一定会被作者的坚强，奋斗，乐观与勇气
深深感动。如果你还没有了解海伦·凯勒，没有读过这本书，
那么，让我来给你来介绍。

这本书讲的主要内容是：在20世纪，一个叫海伦·凯勒的女
孩一生非常不幸，一生下来就看不清东西，后来又因病听不
见声音，不能说话了。因为她无法与人沟通交流，使她恐惧
而造成了孤僻的性格再加上父母宠她，她就变得更加任性了，
只要谁做了她不满意的事，她就又哭又闹。直到她遇到了一
位善良，耐心而又坚韧的莎莉文老师，将海伦从一个刁蛮、
任性、没耐心的女孩，培养成一个乖巧、懂事、细心的孩子。
刚开始海伦十分调皮，不听父母老师的话，莎莉文老师并没
有象她父母那么宠她，海伦不但不配合，反而反抗。莎莉文
老师还跟海伦大打出手。终于海伦受到了老师的感染，从此
师生二人共同合作，海伦慢慢地变得好学，不停地追问老师
一些问题。她的努力感动了上帝，她长大后毕业于哈佛大学，
之后她同老师处处奔走，用尽全力，建立起一家家慈善机构，



还写了许多著名书籍，被评为“十大英雄偶像”之一。

她一生都是在黑暗的世界中生活。但她不屈服这样的命运，
用自己的事实证明命运的好坏，掌握在自己的手中。自己的
手中。

书中让我印象比较深刻的，那是关于她自己的一个愿望。如
果她拥有三天的光明，她想做的事。第一天她要看人，看他
们的善良、纯朴与友谊使他们的生活值得一过。她要长久的
凝视她的老师，看看她的嘴巴和鼻子，以及身上的一切。第
二天她要看光的变幻莫测和日落是怎样落下去的，它要奔向
何方。第三天，她还要看日出。因为，这将是她见到光明的
最后一天。看完日出，她想去探索与研究。她将奔向城市，
去看看那些有名的艺术馆，她要努力记住这个世界的样子。

的确，我们正常人，真是太幸运了，我们拥有美好的一
切———健全的体魄，良好的学习环境，优秀的老师.......
从今天开始，我们一定要抓紧每一分一秒，不要让光阴虚度，
不要等失去了才懂得珍惜，要像海伦·凯勒那样，不埋怨，
不放弃，好好珍惜现在自己所拥有的，奋发学习，以微笑面
对恶运，以顽强的毅力克服困难，以杰出的成就显示生命的
价值。

这本书里还有许多精彩的故事，你有兴趣的话，就赶快看看
吧，相信你一定会收获不少。

假如给我三天光明读书心得体会篇四

海伦·凯勒被称为“人类意志力的伟大偶像”，她是不幸的，
出生仅19个月就被病魔夺走了光明和声音。可是幼小的她并
没有放弃，依然坚持着对生命的热爱，也正是这种从天而降
的厄运和永不屈服的抗争精神成就了她。

《假如给我三天光明》是一篇写成于1933年的散文。文中讲



述了作者虚构自我有三天的视觉以及要做的事。第一天她奉
献给了有生命和无生命的朋友;第二天她看到了人与自然的历
史;第三天她进入城市，来到了为生活奔忙的人常去的地
方。“把活着的每一天看做生命的最终一天”，她没有把时
间花费在遗憾和热望中，而是做了许多有意义的事。这本书
震撼了全世界亿万读者的心灵，改变了万千人生。

孟子曰：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
增益其所不能。”对苦难的不一样态度往往导致了我们的不
一样命运。人生就像打开的潘多拉盒子，一路上要有无数的
困难降临，可是苦难筛选留下的也是最重要的东西——期望。

不到最终，任何时候都不要放弃期望。成功根本没有秘诀，
如果有，也仅有两个，第一个是坚持到底，永不放弃;第二个
就是当你想放弃的时候，请回头再照着第一个去做：坚持到
底，永不放弃!应对失败时，请永远记住一个信念：失败的本
质就是这世界上根本就没有失败，只是暂时没有成功，只要
不服输，失败永远不会是定局。

没有战胜困难的决心和勇气，就不可能获得成功。一个人奋
斗目标的高低，是与可能遇到挫折的大小成正比的。正确的
人生梦想，会使人在黑暗中看到光明，在平凡中看到伟大，
在困难和挫折中充满信心和勇气，在暂时的失败中看到胜利
的曙光，知难而进。

一个人能够被毁灭，不能够被征服。海明威说过：“人不是
为失败而生的。”在他的《老人与海》中，主人公桑提亚哥
就是从来不放弃期望，永不屈服的典范。也许他似乎是失败
的——鱼被鲨鱼吃光，可他在作者眼里，在读者眼里，他就
是一个胜利者，一个令人肃然起敬的成功者。

人生会出现许许多多的挫折，不要怕，更不要迷茫，正是因
为挫折的出现才让我们更珍惜成功后的感觉。好好珍惜生命



中的一切，别让你的人生旅途留下一片空白。

假如给我三天光明读书心得体会篇五

看完这本书，我顿时感到无比的乐活。海伦，用自己的坚持，
用自己的信念，用父母以及莎莉文老师的陪同，实现了梦想。

海伦学会了五国的语言，学会了说话，还有什么奇迹是我们
做不到的?她从人生的低潮，登上了人生的无比高的高潮。而
我们也没有经历过像海伦人生最失落的低潮。我们却也可以
凭自己的努力登上那美好的高潮。

你们有榜样吗?像海伦那样的榜样。以前没有，现在有了，榜
样不是用来崇拜的，而是用来作为目标的。不用学会五国语
言，不用考入哈弗大学。只要努力过，只要没有让家人失望
过，家人都会以你为荣。

假如给我三天光明读书心得体会篇六

俗话说“书犹药也，善读之可以医愚”，这个寒假我就读了
一本让我明白很多道理的名著。大家一定知道著名的女作
家“海伦.凯勒”吧!在这个假期中，我读了她最著名的一本书
《假如给我三天光明》。

当我读完这本书后，我特别惊讶，没想到一个盲人竟能用那
么美的语言讲述自己的人生故事。这本书里的每一篇故事都
那么生动感人——海伦从小因一场发烧失去了视力和听力，
但她没有气馁，这个又聋又盲的女孩跟着沙利文小姐一起去
学习各种国家的语言，凭着自己坚强的意志和不懈的努力，
从顶级的哈佛大学拉德克里夫学院毕业。

我很喜欢海伦的勇气和信心，她大胆地面对世界，从不因为
自己残疾而感到自卑，这也是因为她的心里素质很好;海伦很
坚强，她努力地学习，从不喊一声怨言;海伦很感激帮助过她



的人，她为他们每人写了一封信，每一封信都很谦虚，海伦
很懂得感恩别人。这个女孩的人生深深地打动了我，她坚强、
勇敢、自信，我真的希望海伦想光明三天的愿望能实现。

通过这本书，我明白了几个道理：我们要始终保持良好的心
态，不管遇到什么困难，都要笑着去面对，这样才能让自己
变得越来越乐观。我们要坚强不屈，做什么事都要坚持到底，
这样才能踏踏实实地做好每件事。

假如给我三天光明读书心得体会篇七

海伦·凯勒曾说过：“把活着的每一天看做命的最后一
天。”她像是一根小草，一根敢与风雨抵抗的小草，一根不
向命运低头的小草，一根坚强的小草。正是这种精神，才让
我毫无抵抗的读下去。

《假如给我三天光明》虽然是作者幻想出来的，但却又不失
真实情感。她用对于她来说的宝贵时间，去完成了她尽可能
完成的事情，在这个过程中，让我看到她对光明的渴望，向
往。

海伦·凯勒在黑暗中不断寻找光明，在不幸中找到希望，凭
借着自己不屈不挠的坚强意志对美好生活的追求，与命运抵
抗到底，果然功夫不负有心人，最后赢得快乐和光明。

不管我们在生活中遇到多大的挫折，我们都要勇敢的接受命
运的挑战，才能赢得生活中的光明。

一棵树苗不经风雨难成大树，同样，一个人不经挫折难成大
器。不论你是因为什么而放弃什么，人生的道路总是不会平
坦，它不会顺畅地让你通过，它会赐给你几条河，几座山，
而你要在这个过程中找到希望，即使是深陷沙漠，你也可以



期待有救生员的到来，有水源的出现。

人生总是坎坎坷坷，不要总缅怀过去的忧伤，也不要停留在
某一刻的悲伤，而是要珍惜眼前的生活。我们总是被生活中
的小事所绊倒，那么这些事情对于海伦·凯勒来说又算的了
什么呢。

假如我失去了光明，迎来的却是黑暗，我不知道我会怎么做，
也许我会不知所措，我会感到挫败。《假如给我三天光明》
这本书让我感到作者的执着，坚强。也正是她的精神，才击
败了眼前的阻碍，赢得顺畅的道路。

读完这本书，我觉得我们应该珍惜当下的每一天，也应该反
思我们的时间观念到底有多强？我们浪费了多少时间？岁月
不饶人，如果我们不好好珍惜现在的生活，多做些有意义的
事，让时间流失得有价值，不然，到最后感到后悔的是你，
而天下却没有后悔药可以吃。

假如给我三天光明读书心得体会篇八

英国著名戏曲家莎士比亚说过:“在命运的颠沛中，最可以看
出人的气节。”身残志坚是痛苦的，但更痛苦的是心灵的残
疾。人，只要心灵完美，病残将是一种压力，这种压力，使
人在屈辱中奋起。海伦.凯勒就是一个勇于与病残搏斗、永不
言败的人。

最近我读了《假如给我三天光明》，不禁感慨万千。她——
海伦.凯勒一位又聋又盲、脾气暴躁的、没有同情心和爱心的
残疾人，在安妮.莎莉文老师的帮助下，不仅考上了哈弗大学，
还把自己的一生都献给了盲人福利和教育事业。

是什么让身残的她活得比别人精彩呢？她说：“你把目光对



着阳光的一面，你就不会看到阴暗的一面。”其中，最让我
感动的是第二章《黑暗和寂静》中海伦学讲话这个故事。对
一位丧失听力和视力的人来说，学讲话比登天还难。但她不
气馁，按正常人的标准要求自己，绝不因残疾而降低要求。
在莎莉文老师的帮助下，反复练习，发准每个音。终于，皇
天不负有心人，她学会了像正常人一样讲话。这得需要多大
的决心和毅力呀！

像她这样不向命运低头的人何止一个呢？如失聪的贝多芬，
高位截肢的张海迪......

我希望先天或后天不幸致残，甚至健康的朋友们，像海伦.凯
勒说的那样：“把活着的每一天当作生命的最后一天。”好
好珍惜，勇于拼搏，永不言败，这样的人生才是最有意义的。


