
宝贵的一分钟读后感(优秀5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

宝贵的一分钟读后感篇一

我读完《宝贵的一分钟》，懂得了要珍惜每分钟。

时间就是财富，当我读到“激光一分钟能走一千七百公里，
最快的电子计算机一分钟能算九十九亿次时，这巨大的'数字
惊讶地让我差点突出了眼睛。我想：在一分钟内能做这么多
事，能为国家创造多少财富啊！

时间就是生命，医生在抢救生命垂危的病人时，总是争分夺
秒，从死神手里夺回生命。

时间就是胜利，在硝烟滚滚的战场上，战员必须及时地把握
住机会，哪怕延误一分钟，就会招致可怕的后果。在熊熊的
烈火中，消防员早冲上去一分钟，就可以阻止火势的蔓延。

时间就是知识，伟大的科学家牛顿抓紧时间动脑筋，学知识；
我国著名的大画家齐白石”从不教一日闲过“，他十年如一
日地坚持画画，从不间断。

时间，是多么宝贵，我们应该抓紧每一分钟学习知识，做一
个珍惜时间的人。以前，我对一分钟可不在乎，浪费了不知
多少个一分钟。现在，我要改掉这个缺点。”一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴。“我把这句名言作为我的座右铭，时
时刻刻警示自己时间的宝贵。



宝贵的一分钟读后感篇二

我读完了《宝贵的一分钟》后懂得了一分钟的价值，我要珍
惜每一分钟。

时间就是财富。当我读了“激光一分钟可以走一千八百万公
里。最快的电子计算机一分钟能运算九十亿次时，这巨大的
数据使我惊讶得张大嘴巴，我想，在一分钟里能做这么多事，
能为国家创造对少财富啊。

时间就是生命。医生在抢救垂危病人时，总是争分夺秒，从
死神手里夺回生命。

时间就是知识，伟大的科学家牛顿从小抓紧时间动脑筋，学
知识，我国著名的大画家齐白石，从不教一日闲过，他几十
年如一日地坚持作画，从不间断。

时间，多么宝贵，我们应该抓紧每一份学习文化知识，做一
个珍惜时间的人。

以前，我对一分钟毫不在乎，不知浪费了多少个一分钟。现
在，我改点了这个缺点。每天放学回家做作业。小伙伴要我
和他们玩，我说“我必须做完作业！晚上，吃完饭，我还要
看会儿课外书，不让一分钟溜走。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”我把这句名言当作
我的`座右铭。

宝贵的一分钟读后感篇三

我读完《宝贵的一分钟》后，懂得了一分钟的价值。我决心
好好珍惜属于我的每一分钟。

时间就是财富。当我读到“激光一分钟可以走一千八百万公



里，最快的计算机一分钟能运算九十亿次”时，着巨大的数
据让我震撼。我想：在这短短的一分钟里能做这么多事情，
能创造出这么大的天文数字。一分钟的时间是不可小视的。

时间就是生命。医生在抢救病危人时，总是争分夺秒，一分
钟就可能创造生命的奇迹，就可能从死神手里夺回宝贵的生
命。

时间就是胜利。在战场上，战士们必须及时地把握战机，一
分钟就可能决定胜败。

对于我来说，时间就是知识。伟大的科学家牛顿，从小就抓
紧时间学知识，才成就了他的科学梦想。我国的大画家齐白
石从不教一日白过。他几十年如一的坚持作画，从不间断，
才有他后来的巨大成就。

时间是多么宝贵呀?我应该抓紧每一分钟时间学习文化科学知
识。做一个珍惜时间的人。

以前我对时间一点也不在意浪费了许多宝贵时间。今天我一
定改掉这个坏毛病，不让时间白白的从我身边溜走。

“一寸光阴一寸金寸金难买寸光阴”我一定要把这句名言作
为我的座右铭。

宝贵的一分钟读后感篇四

今天读了一篇文章，它的题目叫《宝贵的一分钟》，我读完
后，我对一分钟的理解更深了。从中我懂得了一分钟的价值，
我要决心珍惜生活中的每一分钟。

时间就是财富。当我读到“激光一分钟可以走一千八百万千
米，最快的电子计算机一分钟能运算九十亿次”时，这巨大
的数据使我惊讶得合不拢嘴。我想：在一分钟里能做这么多



事，能为国家创造多少财富呀!能为人类带来多少方便啊!

时间就是生命。医生在抢救垂危病人时，总是争分夺秒，从
死神手里夺回了一个个病人的生命。所以在医院里随处可
见“时间就是生命”这六个大字。

时间就是胜利。因为战士们在战场上要把握时机冲上去晚一
分钟或早一分钟，都会使自己或战友丢掉生命。

时间就是知识。许多人都认为自己要在别人玩耍的时候，抓
紧学习更多的知识。这个做法很对，因为古今中外的所有名
人都是通过珍惜时间才名扬千古的。如牛顿从小就抓紧时间
学知识现在才成为伟大的科学家，还有齐白石老人的“不教
一日闲过”，使他几十年如一日地坚持作画，从不间断才成
为我国著名大画家……这样的例子举不胜举。

这本书使我这个一向怠慢时间的人，明白了时间是多么宝贵!
我们应该正确地利用每一分钟，让这一分钟不再浪费，而是
过得很充实，做一个珍惜时间的人。

宝贵的一分钟读后感篇五

我读完了《宝贵的一分钟》后懂得了一分钟的价值，我要珍
惜每一分钟。

时间就是财富。当我读了“激光一分钟可以走一千八百万公
里。最快的电子计算机一分钟能运算九十亿次时，这巨大的
数据使我惊讶得张大嘴巴，我想，在一分钟里能做这么多事，
能为国家创造对少财富啊。

时间就是生命。医生在抢救垂危病人时，总是争分夺秒，从
死神手里夺回生命。

时间就是知识，伟大的科学家牛顿从小抓紧时间动脑筋，学



知识，我国著名的大画家齐白石，从不教一日闲过，他几十
年如一日地坚持作画，从不间断。

时间，多么宝贵，我们应该抓紧每一份学习文化知识，做一
个珍惜时间的人。

以前，我对一分钟毫不在乎，不知浪费了多少个一分钟。现
在，我改点了这个缺点。每天放学回家做作业。小伙伴要我
和他们玩，我说“我必须做完作业！晚上，吃完饭，我还要
看会儿课外书，不让一分钟溜走。

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”我把这句名言当作
我的.座右铭。


