
最新英雄榜样的故事事迹心得体会(实
用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们应该
重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大
家。

英雄榜样的故事事迹心得体会篇一

自地震发生，我们便一直被各种各样的感动包围着。视察河
南刚刚回京的温家宝总理，第一时间赶赴灾区，连续几十个
小时在一线指挥救灾，和人民心连心的总理让人感动；解放
军官兵不怕牺牲，冒着余震抢救被困群众，在一个教学楼的
废墟上，为防止发生再次坍塌，指挥员命令抢险人员马上撤
出时，一个刚从废墟中救出一个孩子的战士跪下哭道：“让
我再去救一个！

动人的故事汇成河，流淌在中华儿女的心窝。这些感动，延
续着中华民族“一方有难，八方支援”的传统，坚定着灾区
人民的信心，激励着救灾将士的斗志；这些感动，是我们共
渡难关的共鸣，是我们重建家园的心声。因为有了这些感动，
我们更加有力；因为有了这些感动，我们的心贴得更紧！抗
震救灾终会取得彻底胜利，感动的故事说不尽。

没有太多华丽语言的修饰，也没有惊天动地的事迹，更没有
感人肺腑的宣扬，却感动了每一个人的心，我不知道在这次
地震中，成为孤儿的孩子有多少，但我只知道，并且清楚，
每一个生命曙光的背后，都有一个令人刻骨铭心的词语，这
个词语无需用精美的画笔修饰，却依然光亮耀眼，那，就是
爱。



是的，这次大地震不仅是一次严峻的考验，也是一次爱的奉
献，在朴素的面孔后，曾经跳动着同一旋律的心旋，让我们
为灾区尽一份微薄之力，哪怕是一个微不足道的举动:一杯水，
一碗泡面，一块纱布，一个慰问的眼神，都是关切；发一条
慰问短信，捐出自己力所能及的钱，献出200cc的血，都是支
持，正如温家宝爷爷所说的:“灾情就是命令。”在非常时期，
考验的更是我们的团结一致，地震无情人有情，让我们共同
努力，记住5.12这天，让那些灾区人民振作起来，带他们走
出那片疼痛哀伤的土地，如幸福之船撑出伤心之河，地震来
势汹汹，但震不住我们牵手的力量的共同的决心!

我也是一名教师，在看到那么多教师为了救学生献出了宝贵
的生命，我被深深的感动了。看着课堂上那些可爱的孩子们，
我知道了自己肩付的责任有多重大，每一个孩子都代表一个
幸福的家庭，他们的成长也将影响祖国今后的发展。我想我
知道以后该怎样做了。

英雄榜样的故事事迹心得体会篇二

-年春节，新型冠状病毒笼罩着中国大地，为坚决遏制肺炎疫
情的扩散，是你们挺身而出，成为坚定的逆行者！

疫情消息发布之后，许多人惊恐不已，纷纷避让。84岁的钟
南山院士给出建议：“没有特殊情况，不要去武汉。”他临
危受命，再次出战，义无反顾的赶往武汉防疫最前线，钟爷
爷，我想对您说，您要保重身体，别累着了。

疫情越来越严重，武汉封城，各地采取应急措施，就连一些
村庄也封了。“我的车刚走，下一站天门南，我下车回武
汉”。1月22日已经踏上返乡过年旅程的医生吴晓燕得知医院
发bu医疗资源的号召后，第一时间下车，返汉成为一名“逆
行者”。正值春节，本应是阖家团圆，你们为了大家舍小家
和死神对抗，隔离病毒，却隔离不了我们的爱。



你们穿上厚厚的防护服，由于工作时间太热，双手被汗水浸
泡的发白，脸上被口罩压出了红红的印记，可是你们无怨无
悔，依然坚持奋斗，甚至有的为了方便剪去了头发，看到那
一张张照片，我感动的泪水在眼里打转。在我们的心目中，
你们是最美的。

到目前为止，治愈人数479人，远远超过，白衣天使们，你们
的努力没有白费，我们会并肩作战，战胜恶魔，要知道你们
身后有14亿中国人民，有一个伟大的祖国！

同时还要注意自己的身体，按时休息，千万不要强撑，你的
家人们等着你胜利归来，加油，白衣天使，加油，武汉！加
油，中国！

哪有什么岁月静好，不过是有你们替我们负重前行……感恩！

英雄榜样的故事事迹心得体会篇三

杜宏所在的“伊木河边防连”，地处大兴安岭林海深处，每
年7个多月被大雪包围，最低气温能够达到零下57摄氏度。从
最近的镇子出发，在山间土路上驾车300多公里才能到达如孤
岛般的连队。杜宏在伊木河从普通一兵成长为连长，直到把
生命献给了这里。他常挂在嘴边的一句话是：当兵就要时刻
想着保家卫国，长存忧患意识。

伊木河连队排长姜晋涛：在训练上连长对我们要求特别严格，
不论刮风下雨是训练的时间必须训练，而且每次训练连长都
是第一个给我们做示范，很多时候都是冲在队伍的最前面。

在杜宏带领下伊木河连队积累了丰富的边防执勤经验，战士
们个个是“边防通”、“活地图”。在战士的眼里杜宏不仅
是严厉的连长，更是铁血柔情的兄长。有战士过生日，杜宏
从300多公里外的镇子上买回蛋糕，担心颠簸他把蛋糕一路捧



在手里。

伊木河连队方圆百公里没有人烟，水电暖吃穿用杜宏都要操
心。有时他更像连队的家长。

伊木河边防连战士陈辉：那是最冷的时候，气温零下四十度，
车库暖气冻裂了。手在那里捂着前半身是热水，后半身就是
冰。连长拿自己的胳膊、衣服堵在暖气管上。

20__年12月30号下午，杜宏在查哨途中，因天气严寒、雪大
路滑、山路陡峭，不幸从26米高的陡坡上滑落，经抢救无效
牺牲。在战士们的心中杜宏已经化作一棵青松永远的守卫在
伊木河，守卫在祖国最北方的边防线上。

英雄榜样的故事事迹心得体会篇四

为响应州教育局开展向朴航瑛老师学习的活动，同时进一步
提高全校教师的思想政治素质和职业道德水平，3月1日，__x
小组织全校教师开展了学习朴航瑛先进事迹活动。

朴航瑛老师“爱岗敬业、无私奉献，爱生如子、忘我工作”
的先进事迹深深地感染了我。在这次学习朴老师先进事迹过
程中，我得到了很多启发，也让自己深深地思考，决心把朴
航瑛老师当作一面镜子来对照自己，在今后的岁月里，我应
该如何工作，如何作一份让学生、家长、社会满意的答卷。

朴航瑛老师扎根农村教育25年，她用心爱学生，用自己患有
癌症的身躯和全部的爱，诠释着教师这一职业的爱与责任，
她的事迹深深感染和震撼着全校教师的心灵。学校收到通知
后，积极组织开展学习活动，将其先进事迹印发人手一份，
并组织青年教师学习。

联系到具体工作中，师之爱是师德素养的核心。作为教师要



对每一位学生付出爱心、耐心。对学生的爱要一视同仁，教
育，首先是教，教会学生什么是爱，其次才是育，对学生的
育要有耐心。如果对学生的教时刻都充满着爱，即使是冰冻
层封的感情也能被融化，教师对学生的爱的情感，就能转化
为学生接受教育的内部动力，从而赢得学生的爱戴与尊重，
激发学生对教师的亲近感、依赖感、信任感，学生一旦体会
到这种感情，就会“亲其言，信其音、感其切”，这就是教
育的力量，也是教育的根本所在。

英雄榜样的故事事迹心得体会篇五

20__年3月28日下午，我园全体教师共同前往中心园认真聆听
了周福如老师的英雄事迹报告。

57岁，一个悠闲清松的年龄、一个安享幸福晚年的年龄，而
周福如，却仍坚守在、服务在工作一线，在他人利益，生命
遭受重大伤害的情况下，他毫不犹豫、奋不顾身的冲入随时
会发生爆炸的屋内救人，他的这种敢于担当、敢于奉献，舍
生忘死、见义勇为的壮举，让我们真切感受到了他崇高的道
德品质和强烈的社会责任感。向我们诠释了什么叫责任、什
么叫奉献、什么叫大爱……这又是一个通州精神文明建设中
的先进典型。

听完他的英雄事迹，我的心久久不能平静。他的这一英雄壮
举深深打动了我，但是他住院的那条短信却撼动了我的心灵。
周福如是在27日早晨被严重烧伤的，而在28日发给张校长的
请假短信中却说：“帮邻居被伤，在附院小住”。面对自己
烧伤面积之大、创面之深、病情之危重，他仍放心不下工作，
牵挂着工作。他的这种忠于职守、爱岗敬业的工作作风值得
我们学习。

作为一名园长，我深感惭愧，不是因为我园没有这种献身的
老师而惭愧，而是是因为我决定我们的教师没有他这种大无



畏的精神，作为一名教师，并不是要你时刻准备献身，但是
你一定要有一种舍己为人，一种大无畏的精神。而我们幼儿
园正是缺少这一种精神。作为一个领头人，我想，最好的做
法是学习他的事迹，传承、发扬他的精神。让我，以及幼儿
园里的每一位教职工都要感染到他的精神。提高自身的精神
追求。

我们不仅要学习他的精神，更要在此基础上升华这种品格。
周福如的舍已救人，绝非一时的冲动，而是他熔铸精神品格
的集聚升华。当他拎出一个煤气罐，险情随时会发生的情况
下，他再次冲入了屋内，他用无私、他用大爱诠释了一位老
人的博大胸怀，塑起了通州的精神“脊梁”。我们幼儿园时
一个大的集体，而我作为一个集体的领导人，更要学习和弘
扬他的这种至高无上的思想境界，我们要将他的这种精神和
境界，付诸于我们的工作，把建设美好家园作为共同的职责，
用实际行动教育人、感染人、凝聚人，为我们幼儿园创建更
加美好的明天。

英雄事迹感人至深，“脊梁”精神催人奋进。通过学习，我
们要把这种境界、这种作风、这种精神，转化为工作的动力，
围绕“提升工作责任、提升工作效能、提升工作境界”创造
性的开展工作，从而创造更好的成绩，使我们幼儿园不断进
步，做到没有最好，只有更好！


