
2023年南通理工学院开学第一课感想感
悟 开学第一课感想心得感悟(通用5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。我们想要好好写
一篇心得感悟，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有
需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

南通理工学院开学第一课感想感悟篇一

话说冠状病毒真是病毒界的一股“清流”。因为别的病毒一
般是一个“球”有两对“触角”，而冠状病毒就厉害了，它
是一个“球”和无数对“触角”。因为它的表面极其像国王
的王冠而得名。这种病毒通过飞沫传播，会引起上下呼吸道
感染，感染的病人通常会得新型冠状病毒感染，并出现咳嗽
发烧头疼等症状。截止到今天，20_年1月30日星期四，全国
确诊7826例，疑似病例12167例，死亡170例。云南共有70例。
无数的医务工作者奋战在一线，他们是这个冬天最温暖的存
在。

今年的过年也是一反常态。我穿着粉嘟嘟的睡衣在我们家的
两居室里“找乐子”。我把以前碎得稀巴烂的乐高重组了起
来，又把新买的“宇宙空间站”拼好了，虽然有八本图纸，
可是我也没花费我多少时间。和爸爸看了七八部蓝光电影，
玩体感游戏，已经好几天没下楼了;爸爸充分地展示了厨艺，
每天换着花样地做各种好吃的，只要我们想吃的，他一般都
能做出来;妈妈洗碗、洗衣服、收家，做各种家务，她怕收假
以后变成“杨贵妃”。我们家能这样任性的吃，是因为爸爸
妈妈储备了大量的食材，把车子的后备箱都装满了。他们出
去的时候戴了两个口罩，听妈妈说大街上人很少，门可罗雀，
大家都戴上了口罩，看来人民的防范意识还是相当高的。



在过年时还发生了一件震惊世界的事情。美国篮球传奇巨星
科比因为意外不幸逝世。他的黑曼巴精神影响并激励了几代
人。爸爸说科比是他们青春的记忆，代表着光荣、梦想与奋
斗。

面对疫情，面对死亡，让我们明白了生命的可贵。相信在大
家的努力下，一定会打赢这场没有硝烟的战争。中国加油!武
汉加油!白衣天使加油!
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今天和孩子一起看了《开学第一课》这个节目后深受启发。

《开学第一课 》这个节目启发我怎么去教育孩子，怎么去孝
顺父母和长辈。首先自己要做到“孝”，才是孩子的一面镜
子，孝要从现在开始，不要等父母老去才懂得珍惜，才去爱
那就太晚了。适当帮父母干些事，我们做孩子要好好学习，
保证平安的饿自己，回报自己的父母和辛苦的老师们！

《开学第一课》内容非常真实，对孩子教育意义很大。让孩
子们明白了如何孝顺父母，也让我们每一位家长深受启发。

陪孩子看完这档节目之后最大的感触是，当今公民的素质教
育的却得从孩子抓起。我们家长不必多说什么，要以身作则，
家长式孩子的第一位老师，家长言行会是孩子最好的榜样。

今天陪儿子看了《开学第一课》感触是非常大的。特别是他
们讲的“孝，爱，礼，强”，我们做父母的要以身作则，从
自身做起，对家人和身边的人要以礼相待，遇到困难压迫坚
持到底，做个自强不息的人。

都说父母是孩子的启蒙老师，我想还是应该多陪孩子一点，
做个称职的而父母吧！多与老师沟通！



做人要懂得孝，要帮爸爸妈妈多做点事，就是对他们孝。做
人还要懂得爱心，对身边每个人都要有爱心，我要我的孩子
懂得礼貌，要尊老爱幼。

今晚陪儿子看了《开学第一课》，我的收获真多。其实也是
给家长补了一课。作为父母“孝、爱、礼、强”我们教给孩
子多少呢？当我看到秦勇为了儿子放弃自己热爱的舞台辛苦
的培养儿子，我真的感动得流泪。想想自己每天有多少时间
陪儿子，真的很惭愧。孩子爸爸看完这个故事感动地
说：“我只顾忙生意，欠儿子太多的爱了。钱再好，儿子的
健康快乐更是无价的。”
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又来到了每年的九月一日开学日，我早早的就和爸爸妈妈一
起坐在电视机前等待着中央电视台播出《开学第一课》，开
学第一课是每年都会给开学的同学们准备的文化大餐，会邀
请当年度的热点人物来到台前介绍亲历的事件，来为同学们
上课，学生朋友们能够在《开学第一课》中学到很多，增长
很多知识。

随着时针一分一秒地走着，马上就来到了《开学第一课》的
播出时分。

今年的《开学第一课》主题是：奋斗成就梦想。围绕这个主
题，中央电视台请来了很多位嘉宾，每位嘉宾带来的故事与
知识都特别精彩，《开学第一课》节目的编排和舞台也设计
得很好，运用了很多的声光电元素，看得我整个人都入迷了。

《开学第一课》真的是一个非常好的开学季专题节目，在这
个电视课堂上，学生朋友们不仅学到了知识，也增强了我们
作为一名中国公民的自豪感，台上的嘉宾将中国故事讲述着，
台下的学生朋友们也被感动着，激励着，骄傲着。每个学生
朋友的爱国情愫也自然而然地迸发着。



作为一个新时代的学生，我们不仅要在日常生活中，把书读
好，读深，读精，更要在日常生活中学会更好的待人处事，
也要记得个人的努力往往与时代的发展是分不开的，生在新
时代下，拥有着前所未有的好条件，面对着前所未有的好机
遇，我们作为学生，自然也更要乘风破浪，披荆斩棘，追求
更美好的人生，为新时代的发展建功立业。

时代需要我们，我们就要上！我们就是中国，中国就是我们，
我们什么样子，未来的中国就是什么样子。只有我们每一个
学生朋友把《开学第一课》中的嘱托放在心上，将积极向上
的
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时间飞逝，漫长的暑假终于过去了，即将迎来的当然是开学
啦。开学第一课你看么了，有什么感想？下面就是小编整理
的开学第一课感悟大全，希望大家喜欢。

秋高气爽，转眼间我们愉快的暑假生活就这样离我们而去了，
在暑假结束的第一天，就是我们重新返回校园的日子。九月
一号，是我们一年一度的开学日，也是全国公益大型节目
《开学第一课》开播的日子。

2021年的《开学第一课》是我们党的第一百岁生日，是我们
伟大中国共产党，走过百年风雨后具有历史意义的一年。
在2021年里我们的祖国发展的越来越好，即使面对疫情这一
危机，但在党的带领下，我们依然往胜利的道路，坚定不移
的走下去。无数优秀的共产党员，在面对个人危险的时刻，
也依然以党的荣耀，祖国的使命为自身己任，无惧艰辛，无
惧困苦，都是为了让我们的祖国，往共产主义，这一伟大航
路而奉献自我。

身为一名学生，我们作为祖国未来新的基石，新一代的领航



者，我们要像《开学第一课》的各位先辈们一样，坚持学习
为个人本分，不断学习新知识，未来考上好大学，这样我们
才能在祖国需要我们的时候，能够及时贡献出自己的一份力
量。

《开学第一课》是我们全国中小学的第一门课堂，它给我们
展现的事迹与精神，值得我们去学习与思考，只有不断努力，
才能向先辈们一样，成为人人敬仰的革命英雄，背负起属于
我们的历史使命。

为青少年更是要好好加油学习，努力专研科学文化知识，提
高思想觉悟，提升自己《开学第一课》作为全国中小学生必
看的一档节目，每当节目播出时，都会吸引广大学生的观看
与注目，随着九月的到来，学生们正式返回校园之中，开始
新一阶段的学习生活。而在这开学之际，一年一度的《开学
第一课》正式在2021年9月1号晚上八点正式播出。今年的这
一期又是一个崭新的主题，不晓得小伙伴们观看之后内心有
什么样的感受呢?又有什么感言?以下就是本人对于这一期
《开学第一课》的一些感慨之言及体会。

《开学第一课》是一个十分有意义的节目，通过观看此节目
能让我们每个人反思和感悟很多东西，从而心灵的感知收获
也是颇多的。不知不觉今年已经是建党100周年，在这一时期
观看《开学第一课》，其意义甚是深刻，而金秋九月这期主
题的《开学第一课》能让我们更加深刻地感受到没有党就没
有新中国，是中国共产党经历百年风雨历程，带领我们一路
披襟斩棘，不畏艰辛，才迎来了如今这个幸福的时代，我们
有机会拥有幸福的生活。所以我们要感谢党，努力报答党的
恩情。身各个方面的能力等，为成为社会、祖国和党需要的
人才拼搏努力，实现自己最大的价值。

岁月的流逝总是匆匆而过，转眼间到了9月1日，全国各地中
小学开学的日子，教育部和中央电视台联合举办了《开学第
一课》的大型节目。说起这个节目，特别适合学生们观看，



意义非凡，不同主题的呈现，能让我们内心感慨万千，思索
更多的意义。

对于《开学第一课》，其虽然是一个公益节目，但从节目以
往的主持和嘉宾可以看出，教育部对它的重视程度之高。节
目会邀请知名的教育学者，学生和家长，以及一些嘉宾，采
取互动的方式，演绎这堂“开学第一课”，既生动又有趣，
让孩子们记住这堂教育意义深重的课堂。所以这是一个十分
有价值的节目，值得我们定期观看。

通过观看这一期的《开学第一课》，让我们感受到了中国共
产党的伟大与坚强，而今年又是建党100周年，是一个非常有
意义的年份。观看此节目，回首党百年的风雨历程，内心甚
是感触，真正感受到倘若没有中国共产党，就没有新中国，
也就没有如今这个美好的时代出现。所以，共产党的存在，
让身为中国人的我们无比自豪与骄傲。因而我们也要懂得感
恩党，作为青少年的我们更是要努力学习，树立理想与目标，
成为有用之人，为祖国为党贡献自己的一份力量，展现自己
最好的价值。

2021年的《开学第一课》迎着秋天凉爽的微风，再一次出现
在我们的眼前，在2021年这么值得纪念的日子里，《开学第
一课》也给我们带来一场难忘又值得回味的视觉盛宴。今年
是建党第一百周年，不仅是党的百年大寿，也是千千万万共
产党们共同的生日，作为极具历史意义的一年，我深深为党
百年辉煌荣光而感到骄傲。

《开学第一课》作为一档开播长达十几年的大型公益节目，
几乎每一年的九月，它都会准时与我们见面，给我们带来丰
富的节目与历史革命精神，既让我们看到精彩有趣的节目，
也在观看节目的同时，体会到祖国发展历程中，有多的不易
与艰辛，但正是在无数优秀的党员努力下，即使面对重重难
关，也依靠他们坚强的意志，无坚不摧的爱国之心，顽强的
带领着我们的祖国，一步步想新社会主义的道路上推进。



我们能够拥有如今这个美好的生活，正是因为有这些《开学
第一课》展示的先辈们，用无私奉献的精神，不求回报的思
想境界，才能创造出这个人人赞颂的新中国，成为如今世界
上谁都不容小觑的强大新中国。

日有所思，夜有所梦，日盼夜盼的开学第一课终于来临了，
伴随者九月份同学们的一阵欢闹声划破沉睡已久的校园，迎
来了新的学期，新的学习氛围。

9月1号晚上8点的时候，我迫不及待的打开电视机早早的等待
了新的一年《开学第一课》节目，对于我们青少年学生来说
是开学前必不可少的一个环节，每年的开学第一课都能让我
们受益匪浅，牢记心中，也是我们值得学习的精神。

虽然我已结束了丰富多彩的小学生活，踏进了中学的校门，
对于新的学期，面对新的同学、老师们，心里还是有点害怕。
但是我一想到开学一课，它就会给我带来很大的勇气，就好
像是我的朋友一样，在我需要的时候陪伴在身边。

眼看就要开学了，同学老师又可以见面了，相信每个同学都
很激动呢!特别是在这特别的时期里，我们还会迎来了《开学
一第课》，这是有意义且好看的教育课，每年的开学第一课
可谓是十分的时候受到同学们的欢迎，那么这次也一定让大
家收获不少。

面的新的学期，新的书本，我的心里更是有一种难以诉说的
感受，仿佛一瞬间就长大了不少，特别是这一次的开学第一
课，给了我很大感触，让我学习了很多新的知识点。那一天
晚上，我是跟爸爸一起观看的，由主持人的慢慢深入介绍，
不知不觉，今年的《开学第一课》就结束了，这一刻我陷入
了深思，然后妈妈也安静了。

说真的，看了这个节目让我明白了许多，收获了许多，以及
成长了许多，好比一堂人生哲理课。让我不得不对自己的人



生重新思考了一遍又一遍，人生的意义是什么?人生的目标是
什么?人生的方向又在哪里呢?这一切的一切都在提醒着我，
需要努力学习，把握好自己的人生，同时身为少先队员，更
应该要严格要求自身，做好为祖国贡献的储备能力，让我们
一起加油吧!

快乐的时光总是过得匆匆忙忙，转眼间，我们在9月里迎来了
新的开学季节，每当九月份开学前，我们都会共同观看一期
特别有意义的节目，那便是《开学第一课》了，从08年开始，
便成为我们开学前必学习的一堂课程了。每次都能在这一课
堂上学习了不少的知识，当然今年也是不例外。

晚上8点，我便早早吃饭，洗漱好在电视旁边准时等待着《开
学第一课》的到来，看着这熟悉的画面，回想起每一年的开
学第一课节目都记载着祖国一些光荣的事件，为此每当看完
后，心中隐隐约约的都能感到自豪。而我们也知道2021年是
我们伟大的党100周年纪念日，是啊，祖国的成长离不开我们
的党，离不开我们千千万万的子民共同努力换来的。所以我
们作为中小学生们，祖国未来的接班人，在学习成长的同时
也要弘扬党那份爱国的精神，这份精神将会永远伴随我们成
长下去。

祖国发展的道路总是面临着各种不同的难关，但在一代代先
辈的不断努力抗击下，一步步的将祖国建设至今。因此对于
中小学生们来说，我们虽然如今年纪尚小，但只要不断地努
力学习，最终也是可以像《开学第一课》里面的各位先辈一
样，为我们的祖国做出自己的贡献!
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这学期刚开学的时候，我看了《开学第一课》，看完之后我
觉得自己才明白美的真正的含义。



这次的`开学第一课的主题是“美在你身边”，第一篇由中国
首位女航员刘洋向我们讲述了探索美的特点，也有篮球巨星
姚明担任课外辅导员，作为野生救援协会的形象大使，在非
洲大陆向同学们讲述他在探索没和发现美的一些故事。使我
了解到探索美要从寻找美、发现美从接触自然、接触动物开
始。大自然之美，人类文明之美，还需要主动去探索，一部
人类文明史，其实就是人类不断探索自然界，探索社会，探
索人生的历史。


