
青春飞扬青廉护航心得(优质8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

青春飞扬青廉护航心得篇一

青春是花，我们有花般的亮丽;青春是雨，我们有雨由天上直
扑大地般的勇决;青春是风，我们有风绕石穿林无休无止般的
执著……而军训，恰是我们相约金秋，展示青春风采的舞台。

亮丽的青春

当我们身着军装站在训练场上的时候，我们便是引人注目的
亮丽的风景。我们昂首挺胸，精神焕发;我们举手投足，干脆
利落。

烈日当头，在我们的身上洒下金辉;酸痛袭来，我们的神情更
显坚毅之美。站军姿时，身直如松柏，我们紧贴裤缝的手指，
动作看起来是那么的简单而自然。会操时，每一个方阵的动
作整齐划一，气势让人惊叹。

勇决的青春

军训激发人的勇气。原本人是一个比较害羞的女孩子，可在
这次军训中，我就不再是羞涩的女孩子了。

军训期间的一天早晨，本应按时响的闹铃却没有响，我不幸
起床晚了。当我到达学校的时候，他们早已经开始训练了。
这时，我该怎么办?迟到了是要罚跑圈的，被罚者往往会跑得
全身虚脱，摇摇欲坠。“要不，我找个身体不舒服的借口?”



心中念头刚起，我便不愿去这样选择。“跑就跑!”我冲到教
官面前报道。我感觉脸上热烘烘的，应该是脸红了。也许是
因为一路赶路急的，也许是因为心里不好意思羞的。结果是，
我主动要跑圈，却没有被罚。当时教官的目光在我脸上扫了
良久，然后说：“勇气可嘉，树立了好榜样，功过相抵。下
不为例。归队!”而我的脸肯定是更红了，我为自己的勇决抑
制不住激动。

执著的青春

军训中练习的动作看似简单，但想要练好，达到教官所要的
标准，却是极不容易的。军人日积月累练出来的效果，岂是
我们短短数日就能收获的。但没有什么能阻止我们对军人风
范的羡慕，对高标准的追求。炎炎烈日下，教官都不忍继续
操练我们了，说我们练得差不多了。但是，我们不甘就此罢
休。然后，有同学会站出来，领着大家反反复复地继续练习
那个动作。我们想向教官证明，我们执著，我们想向彼此证
明，我们不负青春的执著。

军训中，我们青春飞扬。她是一团火，点燃了我们沸腾的热
血;她是一面旗帜，召唤着我们勇敢的前行;她是一本书，一
页一页，满纸都是精彩的故事。每一行，每一字，都闪着耀
眼光华。

青春飞扬青廉护航心得篇二

衣角翩翩，裙诀飞扬，在偌大的操场上遍布着一朵朵怒放的
玫瑰。初三的华尔兹，终于在我们的盼望中来到了。

迎着和煦的风，发丝在风中飞扬，裙上的轻纱缓缓舞动，而
我们的脸上，却是一脸的期望。男生们第一次穿上了衬衫，
打了领结，女生都幻化成身穿礼服的公主，随着音乐的旋律
跳起轻快的舞步。



渐渐地，好像有什么在我们的心底萌发，那是一个年幼时的
公主梦。记得小学低年级的时候，每每看了一篇美好的童话，
便会在心里偷偷地把自己想象成童话里的那个美丽的公主，
等待着王子的驾到。但这个所谓的白日梦在深邃的题海里逐
渐消失，像个被封印的百宝箱，沉溺在我们记忆的某个角落。
而现在，我们身着礼服，跳起缓慢而优雅的圆舞曲，仿佛到
了一个古老的年代，进入到了一个童话般的世界里。

虽然圆舞曲的旋律很美很美，但我们的眼眶却渐渐的湿润了。
初中三年，有我们最美的年华，年轻的梦想在这里发芽，这
些人，这些物，陪我们走过了两个春秋冬夏。明年又开始了
新的出发，告别了现在，我们即将离开这个充满美好记忆的.
校园。

一男一女，十指相扣地翩翩起舞，令青涩的我们有些许芥蒂。
但随着不断地熟练、润色，我们的配合已经相当默契。当圆
舞曲柔柔地响起，我们四目相对，没有什么早恋的意思，却
有着对初中生活深深的不舍。

一曲终了，脱下华丽的服侍，在重新穿上朴素的校服，回想
那一周的跳舞生活，好像做了一场美好的梦。我会永远记得，
在这个地方曾经有一段美好的记忆悄然发生。

但是，无论记忆有多么美好，它永远都成了记忆。初中两年
的努力都是为了在中考时能够对得起自己。初三，抛下一切，
努力学习！

青春飞扬青廉护航心得篇三

——题记

记忆里，儿时的我们像个跟屁虫，总喜欢拉着妈妈的手指跟
这她到东到西；儿时的我们，总是在糖果的甜蜜滋味包围着
味蕾之后，而破涕为笑；儿时的我们，总是傻傻地问爸爸妈



妈：“我什么时候才能长大呀？”

那些单纯的美好，勾勒出我们的童年。那时的我们，没有一
丝忧愁的，快乐着……

如今，繁花般的季节，绚烂多姿！我们的青春，在这般美丽
的季节里，肆意的疯长。我们褪去了儿时的那份稚气和纯真，
多了一份张扬和活力。我们开始渴望丰富多彩的生活，那五
彩斑斓的世界，充满诱惑！

未到花期的花，即使绽放了，那也未必美丽。

我们深知，我们现在应当要做什么，我们摆正位置，拒绝诱
惑，在梦想的旅途中，奋力拼搏，只为了那花开时节，绽放
出最耀眼的光芒。

我们走在青春的道路上，努力的成长着。跌倒了，爬起来，
拍拍身上的泥土，继续自己的旅途。我们开始学会独立，我
们有了自己的思想，我们做自己想要做的事。我们深信，只
有经历了，那才是属于自己的。

尽管道路坎坷不平，尽管我们伤痕累累，但那已逝的无数个
遗憾，点缀了生命的海洋，涟漪过后，更留下点点余韵，我
们回味着，并从中成长起来。

年少轻狂的我们，寻找着青春应有的色彩，我们开始倔强地
认为，等到青春在呼啸中逝去后，总要有什么秘密和它一起
埋葬祭奠，它才不会孤单吧！

我们开始学会了叛逆，我们会在自己的日记本里写上一长窜
父母看到后会大发雷霆的事，我们会在眼泪中仍旧不肯认错。
我们的青春，染上了尘埃，但仍然光彩夺目。

我们的青春，在这繁花似锦的季节里，美丽而张扬……



青春飞扬青廉护航心得篇四

常常听别人哼唱，自己也常常哼唱着姜育恒的那首《再回
首》，惟独对“曾经在幽幽暗暗反反复复中追寻，才知道平
平淡淡从从容容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱
得未免太超然了——一生反复追寻，就只得出了平淡是真的
结论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗?曾几
何时，我们这些带着中学彩色梦走进大学校门的莘莘学子们
也在高喊着：平平淡淡是最真。且有人认为只要“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑地生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬广大之势。是什么使我们丰富的校园生活渐退了缤
纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再有来自内
心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象牙塔?是
因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心真的不再
年轻，确实把一切都看得平淡了呢?不!都不是!主宰世界的是
你，放弃世界的仍然是你。

江山代有才人出，各领风骚数百年。昔人俱往矣，身为新生
代的我们更应该，自强不息，飞扬青春。

最欣赏把撒哈拉沙漠变成人们心中的绿洲的三毛，也最欣赏
她一句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与、尝试过的人，即使没有成功，
他们的世界却不是一份平淡，不是一片空白。或许我们的确
平凡得很，无一技之长，不会唱不会跳，更不会吟诗作画。
但是世界只有一个天才贝多芬，也只有一个神童莫扎特，更
多的人是通过尝试，通过毅力化平淡为辉煌的。人能走多远，
不要问双脚，要问意志;人能攀多高，不要问双手，要问志向。

有一句俗语说得好，能登上金字塔的生物只有两种：鹰和蜗
牛。虽然我们不能人人都像雄能鹰一样一飞冲天，但我们至
少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。有志者事竟成，



卧薪尝胆，三千越甲可吞吴;苦心人天不负，破釜沉舟，百二
秦关终属楚。只要曾经拥有又何必在乎天长地久，即使失败
了，这一生也会因这一路的风雨兼程而变得更加精彩!我们在
风中在雨中自强不息，我们在雨中在风中展翅飞扬!

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不要满不在乎地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，则使灵魂起皱。

“放心去飞，勇敢地去追，追一切我们未完成的梦。”张开
我们的翅膀，幻化成雪莱的精灵“飞翔着歌唱，歌唱着飞
翔”;蜕变成高尔基笔下的海燕，冲破云霄，让暴风雨来得更
猛烈些，青春飞扬得更狂热些吧!

青春飞扬青廉护航心得篇五

多么大的一棵树，绿色的祝福依然萦绕在我们班的歌声中。

这是我们学校的专属活动。五月歌节在五月中旬举行。此时，
每一节课都用自己洪亮的声音唱响了整个校园，伴随着鸟语
花香的和谐，所有这些都融入了温暖的春风。

我们班唱的歌是：好大一棵树。为了整体效果，我们还加入
了编舞。老师让我为他们编排舞蹈。每天放学或者课间，我
都在努力思考做什么样的动作，动作是否连贯，是否优美等
等。还特意将动作编排得非常轻柔，以配合歌词。

因为时间不够，所以每天放学我都会养六个练舞的，而且总
是很晚才回家。为此，我们中的一些人几乎每天都在进行魔
鬼式的训练。动作不修边幅，也不好看，就一直修改，直到
满意为止。我们跳舞开始的时候都是趴在地上，能让姑娘们
叫苦连天，别说地面脏，就看五月里有时候火辣辣的阳光，
把水泥地烤得红如铁板烧，好像敲了个鸡蛋在上面，很快就
能吃到荷包蛋了。但是这个动作在后面的动作中起到了衔接



的作用，所以在我的坚持下，我最后没有改变这个动作。

所以在这样的练习下，我们可以从不熟悉的动作中脱口而出
下一个动作，也可以流畅地做出一整套舞蹈。看着一天一天
的巨大进步，我觉得我们的努力是值得的。

与此同时，在音乐老师侯和班主任顾的带领下，我们班的喉
咙开始打开，歌声越来越响，歌词也越来越熟悉。今天放学
后我们说话的时候，和其他班级一样，响亮自信温柔的歌声
回荡在校园里。

时光荏苒，五月宋节的日子到了。那一天，天特别热，太阳
不知疲倦地照耀着。我们穿上当时约定的制服礼服，固定好
发型，并排在舞台上看着外面的班级，在后面形成了一条优
美的曲线。我们心里想：我们班是下一个，不要紧张，认真
思考，深呼吸。当台下响起掌声时，我的心情不自禁地绷紧
了。终于轮到我们班上台表演了！

说我们不紧张是假的。我们时刻保持警惕，害怕有些人忘记
了自己的行为，做出了错误的行为。但是上帝保佑，每个人
都记得很清楚自己的行为，没有我们担心的场景。就这样，
我们随着音乐和歌声跳舞。像七只高脖子的天鹅，我们做了
不少于三十遍的'动作。裙子的裙摆与我们共舞，划出美丽的
弧度，蓝丝随风升起，于是我们的脸若隐若现。

最后他们以升调结束了整首歌，我们以低腰结束了整个舞蹈。

走下台阶，看到大家的汗水，心里大为感动。我默默回忆，
当时魔鬼训练的时候，人有时候玩的不合适，有时候练完酸
了就不能休息。他们的眼里含着泪水的苦涩，所有的酸甜苦
辣都留给了自己。昏暗的灯光下，温暖的被窝里，一个人慢
慢品着。

最值得享受的不是结果，而是过程。



青春飞扬青廉护航心得篇六

“速度七十迈，心情是自由自在，希望终点是爱琴海，肩并
着肩，走向彼岸……”随着羽泉这一首《奔跑》的想起，这
首歌已经陪伴我度过了许多坎坷。

阳光透过窗户，洒在书上，端起一杯咖啡，思绪已经飞向那
广阔的草原。

“满眼望去，湛蓝的天空，绿油油的草地，在草地上有限吃
草的牛儿，在草地上策马奔腾的马儿……”我的妈妈还沉浸
在美好的幻想，就被我无情的打断了，我对妈妈说出了我的
不情愿，原因是我的妈妈趁我在上学期间偷偷的给我报了夏
令营，而且还是去内蒙古的。而我的爸爸妈妈就可以在家里
享受几天没有我的日子。我当然是不愿意的了，于是乎，就
发生了现在的景象，我的妈妈不断的给我输送夏令营多好多
好的观念，也不知道她哪里来的那么多优美的句子用来说服
我，估计之前就打好稿子了。经过她不懈的劝说，最后我还
是失败在我妈妈的威尊下，在放暑假的第四天英勇出发了。

坐上汽车，我看到了许多和我年龄差不多大的人，他们的脸
上都带着些许兴奋和激动。看到这些将要和我一起旅行五天
的同伴，我顿时便没有了之前的不情愿。于是我坐到了一个
短头发的女生旁边，不一会儿，车边发动了。

到了草原之后，已是傍晚，站在软软的草地上，不经意间，
我看到了太阳落下的情景。一眼望去广阔的草原没有边际，
太阳缓缓下落。那种美，我想我是无法用文字来描述的，看
到了那样一幅场景，好像自己心中涌起了一统江山的波澜壮
阔，我连想到了“大漠孤烟直，长河落日圆。”

之后我还尝试了许多草原上的项目，如果要我比喻起来，那
种感觉像极了满人的生活。夜晚在篝火旁边，望着浩瀚星空，
顿时我明白了，妈妈让我来的意义。是的，我在这里感受到



了友谊的温暖，草原的广阔，少数民族的淳朴。

也许有人一生被痛苦缠身，在用自己的一生寻找快乐的真谛。
但是，我觉得快乐不是努力寻找，不是需要足够的财富，也
不需要其他物质的掺杂。纯粹的快乐，就在我们身边，我们
只要改变自己的心态，快乐就在任何角落。

青春飞扬青廉护航心得篇七

青春，美妙的一个词，像诗一样让人品味无穷，像画一样让
人赏心悦目，像曲一样让人激情澎湃，像舞一样让人轻舞习
扬……下面小编给大家分享一些青春飞扬的作文，大家快来
跟小编一起看看吧。

青春梦飞扬

我的人生，因为青春而美丽;我的青春，因为梦想而绚烂;我
的梦想，因为努力而闪耀。

——题记

“看蔚蓝的天空，有幸福的彩虹。是属于你和我编织的
梦。”忙碌于家—学校—家，三点一线的生活之间，徘徊于
痛苦与快乐的边缘。在倒计时悄悄流逝的时候在心底种下了
一个种子。等待它开花，结果的一瞬间。那种子叫做梦想。
在奔跑的途中，望着天边的彩虹，遂想起心中的梦。

“轻轻乘着风，甜蜜的遨游。青春的梦想手中紧握。”前方
是否有指路的明灯?前方闪耀的是否是自己的梦想?为了梦想
而努力拼搏，不顾一切的前行，只愿可以早日实现自己的梦。

“不怕孤单寂寞，不怕泪水坠落。我要飞越世界勇敢的承诺。
”即使前方有石头阻碍我们前行，即使是布满荆棘，但是依



旧会坚定信念向前冲;即使有泪水悄悄从眼角滑落，擦干眼泪，
鼓起勇气向前冲。也许成绩不如人意，但是毕竟自己努力过!

“坚持最初的梦，幸福在转角等候。七色的彩虹点燃心中悸
动。”凤凰涅槃，浴火重生后必定会得到一个全新的自我。
经历拼搏与努力之后，必定会实现自己的梦想!

青春时节，风华正茂，年华尚好。除了成长给予的惊喜之外，
还有梦想给予的人生启示。在这个恣意疯长的过程中，我们
可能会被压得喘不过气来。但是至少还有梦想不是么?梦想是
我们青春，人生路上的指明灯。在逐梦的途中，得到了鼓励
与支持，得到了周围人的珍惜与包容。

人生无关成绩，但有关梦想。双唇微起，似有所悟的哼唱起
那首耳熟能详的歌曲“闪耀的梦照亮你和我，化成幸福的彩
虹。张开翅膀天地任我疯涌。穿越绝望坚定的翱翔，绽放无
限的笑容，青春梦想属于你和我。”

我们的青春，我们的梦想，随着这首《青春梦想》而变得动
听。

追随青春的脚步飞翔

在青春的岁月里，我们张扬着个性、飞扬着思绪;在青春的岁
月里，我们肆意地哭着、笑着，有着属于我们的纯真;在青春
的岁月里，我们留下了永恒的美好回忆。每个人都有自己的
青春，虽然内容不尽相同，但意义是一样的：一颗在花季里
绽放的火种。我们歌唱着青春，歌唱着生活，歌唱着那并不
完美却绚烂多彩的年华。

每个人的青春都有所不同，不同的人构造着自己不同的梦，
青春正因为这些不同的梦才显得越发的光彩。所以我的青春，
我感受!我的梦想，我做主!我的青春就应该我自己做主，热
爱自己的热爱，快乐自己的快乐，听从自己的内心。“我的



青春我做主”，就是这个世纪的青春宣言。

烧的火焰让人激情澎湃，让人挥洒拼搏的汗水;青春同样也是
柔情的，让人的心灵纯洁无暇，感受到人与人之间最美好的
亲情、友情。

青春时的我们，是多愁善感的。一个人的时候，常常看着那
些老照片，回想起那一幕幕的往事。那时的我还是个天真无
邪的孩子，仿佛永远不会为成绩和升学率烦恼。我多想再回
到那个时候，过着那种无忧无虑的生活。只有这时，我才真
真切切的感受到了青春的到来。上了初中以后，每天单一的
生活和繁重的学业压得我身心疲惫，心里便不由的埋怨青春
的到来，埋怨为何时间过得如此的快。渐渐地，我适应了初
中紧张的生活，每天都和同学们一起吃饭，一起睡觉，一起
哭，一起笑。这种日子虽然简单，但却让我更加深刻的感受
到了生活的充实和人与人之间的美好。也更加深刻的体会到
了青春带来的，更多的是教会了我们生活的意义。他虽然带
走了我儿时的纯真，却送来了更多的欢笑与泪水，教会了我
如何去面对生活。青春是一生中最美好的时光，我们要好好
地利用它，在一生中最宝贵的时候创造出一个个生命的奇迹。
虽然我们无法改变大自然生老病死的规律，但我们可以把握
青春的节拍，通过自身的努力来体现自己的价值。青春的真
正拥有者属于那些拼搏者们，纵然风雨坎坷、艰难跋涉，可
心中的信念仍牢不可破，一直向前!

我们的青春，总有幻想常会迷茫。可是现在、正值青春的我
们是否应当好好把握现在呢?如果青春逝去，将不可能重来。
未来，对于我们而言，终将有一天去面对、不可能逃避。把
握好现在吧，跟随好青春的脚步，在这个美好的花季尽情飞
翔!

青春贺曲

青春是一粒种子，有了它，悲凉的山崖，也能开满百合，青



春是一颗火石，有了它，漆黑的夜晚，也能迸出火花!青春是
一株梅花，有了它，死寂的冬天，也能充满生机，青春
是……青春是拼搏，拥有青春的我们敢于挑战重重困难，开
拓一片自由的天地拥有一片属于自己的天空;青春是自由，拥
有青春的我们，想唱可以唱到天荒地老，要哭就要哭得悲悲
壮壮!青春是一条不悔的路，在这条路上我们饱尝人生的酸甜
苦辣，体味人生的渲丽多彩，领悟人生的真谛。青春是我们
人生中最真切的回忆，短暂而美好;标志着成长与未来，记载
着掌声与欢笑!让我们抓住青春，留念青春吧!

青春充满快乐，充满活力，青春展示潇洒展示。

美丽，青春象征智慧、象征力量;我们意味着奋斗，意味着进
取。青春有跋涉的脚印，青春有灿烂的笑容。虚度青春是痛
苦的发源地，青春是快乐的起跑线。拥有青春就扔有未来的
希望，拥有青春就拥有生命的朝阳。让我们祝福青春，青春
吧|!

青春的步伐不会因困难而停止，青春的旋律不会因风雨而爱
阻挠。炫青春的活力;甜，青春的滋味;美;青春的本质;汗，
青春的营养物质，青春因汗水的9浸泡而显丰盈饱满!让我们
青春，保持青春吧!

青春意气风发，青春生机盎然，青春通往直前，青春是一个
美丽的时代，让我们为青春喝彩，让我们一起为青春谱曲，
让我们一起高唱《青春万岁》。

青春飞扬青廉护航心得篇八

读一本佳书，可以让本人的操行更端正；读一本好书，可以
让你的行动变得有涵养；读一本美书可以让大家成替文教长
廊上一颗残暴的亮珠。



读佳书，干恶人，书会让你在书的大陆面纵情的漫游。一标
经典的书，能够让你在诵读的进程中播种成长，感悟成长，
领悟成长的真理。高尔基说功：“读书就似乎饿饥的我扑在
点包上。书是失败时的慰藉。书房是文己精力的巢穴。

我读的书未几，其中我最爱好的是《汤姆索亚历险记》跟
《东纪行》，我印象最深的仍是《西游记》，由于我最近皆
在读。尔很钦佩文中的孙悟空的大无畏的精神他兴许是这利
书中的配角，让人最称颂的还是他。

《西游记》是反应了他们师徒五人上西地弃经在一路上碰到
难题和怎么战胜艰苦的一部书，里面的妖怪也很出色，个个
都很有凶悍赫然的共性。

其中让我印象最深入的事《虚实美猴王》这一段，反映了孙
悟空和唐僧的邪念而发生的一个猴子，正好那只猴子也去报
复孙悟空，这一段望的我又恨又气，气的是唐尼擅恶不分，
连他相处了多少年的门徒都不认得，实是肉眼凡胎，而悟空
也是治宰无辜。人变坏或是变好只是需要一个过程罢了。

因而，我们要读书，读书让我们的眼界更宽阔。使我们不会
成为像肉眼凡胎的唐僧那样，不辨真伪。我们应当晓得读书
的利益，果为只有读书才干使我们一直地提高，不断地成长。

读书吧！书会给咱们所须要的所有。


