
2023年最美孝心少年颁奖典礼心得体
会(模板5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们想要好好写一
篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

最美孝心少年颁奖典礼心得体会篇一

11月7日晚，cctv“20xx年寻求最美孝心少年颁奖典礼”的节目，
使得现场和电视机前的亿万观众感动、激动、震动，许多人
热泪盈眶。

这些“最美孝心少年”，是全国成千成万“孝心少年”的典
型代表，他(她)们用自己稚嫩的肩膀扛起家庭生活的重担，
以自己超人的毅力战胜平常许多成年人都难以承受的艰难困
苦;他(她)们以自己一点一滴、长年累月的实际行动温暖着患
病父母的心灵，以自己的实际行动给正在向文明和谐不断迈
进的社会增添着亮色。

中国传统文化几千年来讲究忠孝治国，所以古语说“百善孝
为先”，把孝作为一个好人的第一条件;不孝之人，不可与交，
成了我们看人与交友的重要信条;古人求忠臣也必出于孝子之
门，也说明从“孝与不孝”可以看出一个人的基本德行和人
格水准。

在通常情况下，人们往往会把“孝”理解得比较简单，比如
常给父母打个电话问候，常回家看看，以及给父母拿点赡养
费，买点东西尽尽心，等等。这些当然也属于“孝”的范畴，
我们理应做得到。



但光有这些就把“孝”简单化了，而且相对比较不难做得到。
真正的“大孝”是像“最美孝心少年”那样，在遇到天灾人
祸、艰难困苦、贫病交加等等情况下，坚持对父母的孝顺之
心、爱护之心、照顾之心、体贴之心。

有道是“从小看看，到老一半。”“孝心”是一种道德、毅
力、有志气有能力战胜千难万险的精神力量。一个人的儿少
时节就有了这样的精神力量，那就基本可以看出他(她)成年
后的.大体人生轨迹，可以预料他(她)能够在整个人生的过程
中，去勇敢地面对和战胜各种困难而不会被困难所压倒。

正是从这个意义上讲，“孝心少年”是我师。

当然我们没有理由对少年有太多太高的要求，因为他们毕竟
年纪太小，社会阅历太少，不可能承担那么多的责任，社会
也不应该让他们承担那么多的责任。他们能够以自己的努力
奋斗给父母、家庭带来温暖和阳光，就很不简单，很值得赞
扬了。

有人概括过孝心有三种境界，我看比较有道理：一是养父母
之身，照顾其衣食住行，属于物质层面;二是怡父母之心，开
解其胸中愁烦，使之生活愉快，属于精神层面;三是行父母之
志，牢记其教诲，发扬其德业，实现其志愿和期望，不懈努
力，完善自身，以求报效社会国家，属于更高的事业层面。

航天英雄杨利伟在为“最美孝心少年”发奖的时候说到：这
些少年身上反映出来的是一种生活态度，有利于我们的社会
形成“爱父母，爱家庭，爱国家”的正能量。

把“爱父母，爱家庭，爱国家”这三个方面融会贯通，尽力
做到，真正意义上的孝道精神也就可以得到贯彻了。这不仅
仅是儿童少年的事情，更是成年的人们应该做到的事情。



最美孝心少年颁奖典礼心得体会篇二

xx月x日晚，cctv“20xx年寻求最美孝心少年颁奖典礼”的节目，
使得现场和电视机前的亿万观众感动、激动、震动，许多人
热泪盈眶。

这些“最美孝心少年”，是全国成千成万“孝心少年”的典
型代表，他(她)们用自己稚嫩的肩膀扛起家庭生活的重担，
以自己超人的毅力战胜平常许多成年人都难以承受的艰难困
苦;他(她)们以自己一点一滴、长年累月的实际行动温暖着患
病父母的心灵，以自己的实际行动给正在向文明和谐不断迈
进的社会增添着亮色。

中国传统文化几千年来讲究忠孝治国，所以古语说“百善孝
为先”，把孝作为一个好人的第一条件;不孝之人，不可与交，
成了我们看人与交友的重要信条;古人求忠臣也必出于孝子之
门，也说明从“孝与不孝”可以看出一个人的基本德行和人
格水准。

在通常情况下，人们往往会把“孝”理解得比较简单，比如
常给父母打个电话问候，常回家看看，以及给父母拿点赡养
费，买点东西尽尽心，等等。这些当然也属于“孝”的范畴，
我们理应做得到。

但光有这些就把“孝”简单化了，而且相对比较不难做得到。
真正的“大孝”是像“最美孝心少年”那样，在遇到天灾、
艰难困苦、贫病交加等等情况下，坚持对父母的孝顺之心、
爱护之心、照顾之心、体贴之心。

有道是“从小看看，到老一半。”“孝心”是一种道德、毅
力、有志气有能力战胜千难万险的精神力量。一个人的儿少
时节就有了这样的精神力量，那就基本可以看出他(她)成年
后的大体人生轨迹，可以预料他(她)能够在整个人生的过程
中，去勇敢地面对和战胜各种困难而不会被困难所压倒。



当然我们没有理由对少年有太多太高的要求，因为他们毕竟
年纪太小，社会阅历太少，不可能承担那么多的责任，社会
也不应该让他们承担那么多的责任。他们能够以自己的努力
奋斗给父母、家庭带来温暖和阳光，就很不简单，很值得赞
扬了。

有人概括过孝心有三种境界，我看比较有道理：一是养父母
之身，照顾其衣食住行，属于物质层面;二是怡父母之心，开
解其胸中愁烦，使之生活愉快，属于精神层面;三是行父母之
志，牢记其教诲，发扬其德业，实现其志愿和期望，不懈努
力，完善自身，以求报效社会国家，属于更高的事业层面。

航天英雄杨利伟在为“最美孝心少年”发奖的时候说到：这
些少年身上反映出来的是一种生活态度，有利于我们的社会
形成“爱父母，爱家庭，爱国家”的正能量。

把“爱父母，爱家庭，爱国家”这三个方面融会贯通，尽力
做到，真正意义上的孝道精神也就可以得到贯彻了。这不仅
仅是儿童少年的事情，更是成年的人们应该做到的.事情。

今天，我和家人们一起观看了中央电视台20xx“众里寻你——
寻找最美孝心少年”大型公益活动颁奖典礼，看完后我们都
感慨万千!

现场，在一颗颗心组成的舞美设计中，纯真悦耳的原创歌舞
《慈孝若晴天》拉开了颁奖典礼的序幕，也道出了孝亲文化
在传统文化中的核心地位。

典礼以《众里寻你》旋律贯穿全程，由人物事迹短片融合全
场掌声引出每位“最美孝心少年”登台领奖，并在与主持人
的现场访谈中讲述他们记忆中最难忘的事、表达他们心中的
梦想，自然开掘他们孝亲善行中使人震撼的闪光点。

而后，由著名作曲家吕远、著名表演艺术家吕中、深受广大



观众特别是孩子们喜爱的鞠萍等央视知名主持人，以及孩子
们的父母、生活中的身边人等作为颁奖嘉宾为他们颁奖，给予
“最美孝心少年”最朴实和亲切的礼敬。现场，一位位“最
美孝心少年”的事迹，就像一曲曲动人心田的歌声、一条条
清澈甘醇的溪流，滋润了每位观众的心灵，使人感受到了中
华传统美德的深沉震撼。

配合人物事迹短片的放映，根据“最美孝心少年”徐煜岑的
事迹改编的情景剧《加油，妈妈》生动再现了小煜岑在妈妈
患病丧失语言能力后，从吐字发音开始，一天天、一步步慢
慢帮助妈妈重新开口说话的过程。剧中小煜岑发自肺腑的话语
“从小妈妈就是一句句教我说话的，我不管用多长时间，教
妈妈多少次，一定要让妈妈开口说话!”以及妈妈一字一顿
的“宝宝，你真伟大，妈妈爱你!”等满含真情的表达，让现
场所有人深受感动，热泪盈眶。

与此同时，由知名歌手平安演唱的以“陪伴不孤单”为主题
的歌曲《星星不眨眼》，以及呈现“父母养育与子女反哺”
主题的沙画表演，配合整场主题良好营造了震撼、温情而亲
和的现场氛围，使慈爱孝亲美德、核心价值观在孩子们心中
的自然培育和深深根植，得到了淋漓尽致的展现。

这些都深深地触动了我，使我热泪盈眶!我今后一定要孝心少
年们学习!

最美孝心少年颁奖典礼心得体会篇三

人之有孝心方为人，无孝心则如畜生。“百善孝为先”，孝
是中国儒释道文化的根本品德，是人人必须具备的品德之一。

他们承受了他们这个年纪所不该承受的许多，他们的心智也
不该是如此成熟。是他们成长的是什么呢是家中的变故，是
他们对长辈们的那份孝心。他们的故事使我们动容，而有的
人却不以为然，那么就请你扪心自问，如果你就是他们，你



也许连他们的万分之一都不及吧!既然如此，你有什么资格不
以为然!他们是我们学习的榜样，他们值得我们去尊敬，我们
要向他们看齐。

“孝”这一字看似简单如数数，其实要真正做到却难于上青
天。

父母为我们操劳了半辈子了，他们脸上的皱纹，逐渐变得粗
糙的手，哪一个不是因为我们难道我们要让他们的下半辈子
也如此辛劳吗所以我们要学会这一个“孝”字，尽孝在当下。
从此刻开始，我们就应当用行动表达孝敬之心：尊敬、倾听
和感恩。

孝亲敬长是中华民族的传统美德，我们作为炎黄子孙难道能
不传承吗？

《时间都去哪了》一曲，告诉我们光阴的流逝飞快，我们要
让父母的下半辈子不再操劳，尽我们自我应尽的孝道!“孝”
这一字有千金重。

百善孝为先……

最美孝心少年颁奖典礼心得体会篇四

观后了这次《寻找最美孝心少年》颁奖典礼，我深受启发，
下面是整理的关于2019最美孝心少年颁奖典礼心得体会范文
大全，欢迎阅读参考!

做最好的自己

——观《寻最美孝心少年》有感

星期五晚上，我和妈妈一起观看了中央电视台播放的《众里



寻你——“寻找最美孝心少年”大型公益活动颁奖典礼》。

节目开始，白岩松叔叔说，“孝”上面是老，下面是子，一
个字就给中国人定下了做人的规矩。我听了后，一下子就明
白了“孝”字的意思，并深深地把它记在了心中。接着又播
放了十位最美孝心少年的事迹。

观后了这次《寻找最美孝心少年》颁奖典礼，我深受启发，
再想想我们自己，过着衣来伸手，饭来张口的生活，在父母
的关爱下健康地成长，生活在无比的幸福生活中，却不知道
珍惜，不懂得体谅父母的艰辛，不仅不能为父母分担些家务
活，甚至有时对他们还大呼小叫，想想真是惭愧。最美孝心
少年朋友们，是我们学习的榜样，学习的楷模。

古人说：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼”。我
们不仅要孝敬自己的父母，还应该尊敬别的老人，爱护年幼
的孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风，做一个最好的
自己，这是我们新时代学生的责任，。

《寻找最美孝心少年》观后感写法指导及范文

观后感，就是看了一部影片或连续剧后，把具体感受和得到
的启示写成的文章。所谓“感”，可以是从作品中领悟出来
的道理或精湛的思想，可以是受作品中的内容启发而引起的
思考与联想，可以是因观看而激发的决心和理想，也可以是
因观看而引起的对社会上某些丑恶现象的抨击。观后感的表
达方式灵活多样，基本属于议论范畴，但写法不同于一般议
论文，因为它必须是在观看后的基础上发感想。要写好有体
验、有见解、有感情、有新意的观后感，必须注意以下几点：

不少同学开始写观后感，往往将“观”的内容写得很长，总
爱把故事情节从头到尾加以介绍，生怕读者不知其内容，而
发表“感”的文字却很少，如一个同学在写《一个独生女的
故事》观后感时，先将整个故事从头到尾讲述了一遍，先写



张鸣鸣如何品学兼优，再写张鸣鸣的父亲突然去世，母亲因
承受不了这一打击而重病缠身;接着写张鸣鸣从自己学梳头开
始，怎样担负起繁重的家务，接受一个个严酷的考验，然后
写她在社会的帮助下一天天长大。最后结尾时才写到：我要
向张鸣鸣学习，不被困难所屈服，从小要学做自己能做的事。
针对这样一篇结构的观后感，我首先肯定他看得很认真，记
住了影片的情节，但从观后感的文体要求上看，是不合格的。
因全文只有最后一句“感”，虽然这句“感”的内容贴切，
但文章没抓住“感”这个重点，写偏了，好像一篇电影内容
简介。我们应以“感”为主，从文字上看，“感”的内容大
约占影片主要内容的四、五倍。文中适当引用影片内容，是为
“感”服务的。因此，引用电影内容只要三言两语，不要具
体叙述，更不要什么细致的描写。观看了《伟人爱迪生》后，
谁能用最简单的语言概括故事内容?有个同学说：本片主要讲
述爱迪生从一个身无分文的打扫地下室的清洁工成长为一个
举世闻名的大科学家的过程;还有个学生补充说：主要讲了他
发明电灯的事，他给全世界带来了光明。我将两位同学的发
言进行比较：前者准确些，后者只是无数发明中最突出的一
项，并肯定他们能用简短的语言概括故事内容，然后让学生
抓住一点谈自己的感受。如爱迪生刻苦钻研的精神，不怕失
败的精神，敢于创新的精神等，这样写出来的文章就克服以
叙述故事为主的毛病了，不仅突出“感”字，而且读后能感
人。

略中国，如何在中国烧、杀、抢。抓不住影片的主题思想。
为了解决这个问题，我从中找了几篇写的好点儿的进行评讲、
引路。有个叫王天波的同学在题为《落后就要挨打》一文的
结尾时这样写到：影片中那几根石柱至今还挺立在圆明园的
废墟上，仿佛在警示人们“落后就要挨打”，我们作为新中
国的接班人，一定要学好本领，把祖国建设得更加强大，不
让历史悲剧重演。在这段结尾中，习作者再次将“观”到
的“几根石柱”抓住，发表“落后就要挨打”的“感”，使
文章全文一体，使“感”发于“观”、“观”服务于“感”。



要写好“感”就该联系实际，深入发挥，把自己的“感”写
深、写透。这里的实际，不是单指自我实际，还包括他人实
际，社会实际。如观了《四个小伙伴》，我让学生说说丁小
东等四个小伙伴他们开始错在哪里?你们也有过他们的想法
吗?学生讨论很热烈，认为四个小伙伴错在认为只做一件好事
就会成功。有个同学说，他自己原来就有类似的想法，每年
三月五日，他都做一件好事，他认为自己就是雷锋似的好少
年了。还有个同学说，他为班级主动打扫过两次清洁，有的
一次也没主动打扫，却还被评为“红花少年”。认为老师、
同学们偏心。看了《四个小伙伴》后，他和四个小伙伴一样，
都认识到只有踏踏实实，一步一个脚印去做，才能实现自己
的理想。

今天看了“寻找最美孝心少年”，我心有感触，特别是孝心
少年——高雨欣

高雨欣，今年十一岁，她高高的个子，非常的瘦弱，脑后扎
着一个小辫子，黑黑的皮肤，一看就知道她是一个从小挑水
背柴十分能干的女孩。她八岁那年爸爸离开了她们，妈妈又
不能做事。她就开始承当整个家的重担。她白天拼命地读书，
一分钟都不舍得浪费，每秒钟对她来说都十分珍惜。到了晚
上，她帮助妈妈一起卖烧烤，就算腿上被蚊子叮得一个个绿
豆般的包，她都无暇理会。在这么艰苦的环境下，她的成绩
依然保持全学年第一。她也以总分400分的成绩考了全省第一。
妈妈为了奖励她，特意烤了根她烤过无数次却从来没舍得尝
一口的香肠。她却对妈妈说：“这是用来卖钱的，给妹妹和
自己交学费用的，不能吃。”看到这里，我的眼泪不停的在
眼眶打转。

再来看看自己，自叹不如，总是让妈妈担忧。曾经也想让妈
妈笑口常开，却总是弄得她眉头紧锁。每当看到妈妈失望的
表情，心里只有难过，想想自己同为学生，常常的抱怨作业
太多，考试太多，学习累人，玩得太少。又常常跟妈妈顶嘴，
气得妈妈胃痛，可妈妈总是原谅了我。今后我应该做一个有



孝心的孩子，不让爸爸妈妈生气，好好学习，不辜负父母的
期望。

今天看了《寻找最美孝心少年》的颁奖典礼，他们孝敬父母、
孝敬长辈;他们为父母排忧解难、帮父母照顾弟妹、代父母担
当家庭责任;他们自强不息、阳光向上、奋发有为。通过树立
新时期孝心好少年的榜样，弘扬中华民族优秀文化和传统美
德，弘扬尊老爱老敬老的社会风尚，弘扬社会主义的道德观
和价值观，弘扬励志成长、乐观积极的人生态度。 奔跑女孩
路玉婷：我和时间抢妈妈。赶着早起，赶着上学，赶着帮妈
妈送票，赶着到医院接妈妈回家。路玉婷的生活里，时间总
是在奔跑中“赶着 ”。玉婷她的母亲孙小艳被诊断为尿毒症。
妈妈每周透析要三次，送飞机票的工作没法完成，但这是家
里唯一的收入来源。路玉婷决定接过妈妈的工作，她开始了
一年的休学打工。一年后，面临中考，路玉婷回到学校，一
边照顾妈妈，一边备战中考。“六点半起床，做好早饭上学，
午休期间骑车去给客户送票，每周三次送妈妈去透析，再接
回来。”。为了兼顾学业和妈妈，路玉婷只能“总是跑着”。

身边总有一些人，会让你感动;总有一些人，让你感同身受;
总有一些物质，能够填满你的心房。今天在我观看完《寻找
最美孝心少年》后，有一种名为“感动”的东西，占据了我
的整个心房。

然而，最让我受感染的就是在贫困中，任劳任怨，乐观开朗，
用青春的朝气驱赶种种不幸的这些少年们。

命运对待他们是残忍的，无情的，而他们却从来没有抱怨过
命运的不公，以灿烂如花的微笑回报这个世界。面对逆境，
他们任劳任怨，乐观开朗，用青春的朝气驱赶种种不幸，硬
是打败了厄运的痛苦。

现在好多孩子常常抱怨作业太多，考试太多，学习累人，玩
得太少;我又常常和父母顶嘴，父母因为你们长出几根的白发，



是那么的刺眼。今后，你们也应该做个恪守孝道的好孩子，
不让父母生气，好好学习，不辜负父母的期望!

9月27日，中央电视台2019“众里寻你——寻找最美孝心少
年”大型公益活动颁奖典礼录制完成。悉心照料93岁奶奶和
患病哥哥的田应志、坚持多年带着年幼弟弟妹妹上学的余虽、
独自照顾奶奶日常生活的任芳芳、捐髓救母的李佳、给渐冻
症的舅舅带去温暖和希望的周蕊、为患重病母亲唱歌进入
《音乐大师课》的向小康、和继母共同撑起六口之家的坚强
女孩迟凯琳、跑遍深山为爷爷采药的“小大人”张钊、替父
母分忧照顾年迈外婆的姜沅昊、捐髓救父的曹胤鹏，这10位
年度“最美孝心少年”受邀登台，接受全社会的致敬和礼赞。
颁奖典礼计划将于10月中旬播出。

2019最美孝心少年及特别关注少年名单如下：

最美孝心少年

曹胤鹏 | 江苏

姜沅昊 | 河北

周蕊 | 四川

张钊 | 陕西

迟凯琳 | 辽宁

余虽 | 贵州

李佳 | 四川

向小康 | 湖南

任芳芳 | 四川



田应志 | 贵州

特别关注孝心少年

席嘉琪 | 广东

贾志铎 | 辽宁

修玉善 | 山东

段翔 | 四川

钢宝立德 | 内蒙古自治区

赵凌云 | 河北

李瑶 | 四川

罗光志 | 贵州

陆佳丽 | 贵州

张超 | 内蒙古自治区

张钟文 | 河南

杨铅坤 | 四川

李博恒 | 陕西

尼博特尔 | 内蒙古自治区

宁英杰 | 山西

宁志军 | 河北



包继翔 | 云南

文敏 | 贵州

王福禄 | 天津

丁燕 | 四川

最美孝心少年颁奖典礼心得体会篇五

典礼上有这样一位十四五岁的女孩，她的故事深深震撼了我，
她是我们河南内乡的老乡。望着她那张充满稚气和自信的脸
庞，站在那里讲述着家中的境况，真为她的优秀感到自豪。
她的爸爸由于双目失明生活不便，奶奶每天要很早出去摆摊
卖菜贴补家用。她每天很早就起床，既要照顾爸爸，又要帮
助奶奶。看到这里，我热泪盈眶。更让我自叹不如的是她不
仅是语文课代表，还是英语课代表。她每天在干这么多事的
情况下，学习还如此优秀。不可思议!

原来她是这样安排日常生活和学习的。她就像一个上紧发条
的时钟一样，天一亮就跳下床，先给家人做好饭，再吃过饭
去帮奶奶摆摊了，然后又急匆匆地去学校上课。一放学，她
就飞奔家里，见缝插针的边做家务边写老师布置的作业。有
空余时间就去陪爸爸散步。她每天像个陀螺一样，一跳下床
就忙得转个不停。就是这样的艰苦生活造就了她的坚强和善
良。

典礼上还有很多这样的孝心少年。比如来自大凉山的兄妹俩，
还有脚部有残疾的小女孩，还有母亲重病缠身的姐弟俩等。
他们都是我们学习的好榜样。

看了这场典礼，我的心情久久不能平静。我要向他们学习，
珍惜现在的幸福生活，孝敬亲人，分担一些力所能及的事。



最美孝心少年颁奖典礼观看心得5

“百善孝为先”，孝是我们中华民族的传统美德，就在11
月10日的那天晚上，我看了中央电视台播出的《最美孝心少
年》，看完后，顿时心潮腾涌，明白了“孝”的含
义。“孝”就是为了亲人，独自支撑起一个家;“孝”就是为
了照顾母亲，捡垃圾买肉;“孝”就是为了弟弟，宁愿放弃自
己的梦想;就是……而在这么多的孝心少年中，我最感动的还
是照顾患癌症妈妈的小女孩——吴林香。

吴林香家里需要照顾的不仅仅是患了重病的母亲，还有年迈
的外公外婆和年幼的弟弟

整个家都由她和继父支撑着。她不但要像大人一样在田里干
活，而且还要代替母亲来照顾弟弟。因为家里的活太多，所
以平常的作业都是到家里人都睡着的时候做的，做作业时，
为了不影响家里人休息，她只点一个小蜡烛。每次妈妈犯病
时都会很难受，她虽然很伤心，但为了不让母亲担心，从不
爱笑的她仍然露出坚强地笑容来安慰妈妈，而只在阴暗的角
落里默默的掉眼泪，甚至愿意用自己的死来换母亲的健康，
可是到最后，母亲还是过世了。

看完这个故事后，我泪如泉涌，自己连比自己小好岁的小妹
妹都不如，更后悔从前对亲的所作所为，所以，我也要做一
名孝心少年：自己的事情自己一定要做好，不让父母操心，
要体谅父母，不能只顾自己的感受，要好好学习，将来长大
后才能养活好家人。


