
最新父亲节升旗仪式演讲稿 升旗仪式学
生代表精彩讲话稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

父亲节升旗仪式演讲稿篇一

老师们，同学们，大家好!

今天，我国旗下演讲的主题是自信，走过期末！

伴随着清晨的第一缕阳光，我们迎来了一个新的早晨，每一
天，都附带着希望的露珠，闪着新鲜的光芒，同学们，下个
星期我们将迎来令人激动的期末考试，此时的你，是怎样的
心情?在过去的时间里，我们收获着快乐，收获着成功。现在，
终于，要给自己一个答案了....

复习很苦，但不代表是一种折磨，仔细品味，苦中依然存在
着甜，得到了你以前所不知道的，懂得了人生需要奋斗，创
造了你的世界的真理，难道你不快乐吗?相信，都是肯定的!
在考场中，让我们以平静的心去对待，特别是初三的学哥学
姐们，每一次的考试对你们来说更是意义非凡，所以你们在
拼，在奋斗，而我们，总有一天，也会向你们这样，这样用
力冲，尽管洒下了汗水和泪水，依然站着，向着远方眺望，
然后，会笑笑，擦擦汗，骄傲的宣布：我努力了，我奋斗了，
我拼博了，瞧!梦想还很远，但是我已在走向它!

面对即将到来的考试，我们要对自己有信心，有信心便会有
热情、有动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望
就会大得多。相反，你若总是胆怯，那么即便是最简单的事



也谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。
有一句格言说得好：自信是一根柱子，能撑起精神的广漠的
天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。要确立
自信心，相信自己的潜能，战胜自己的惰性，以饱满的热情、
积极自信的姿态走进复习，一定能磨练出良好的意志，取得
优异的成绩，展示自己最美好的一面。

自信是考场上克敌制胜的一把利剑。如果给我一滴水，我可
以还你一个太阳;如果给我一块石头，我可以还你一座大山;
如果给我一个支点，我可以还你一个宇宙。那么，就请我们
的老师给我们所有的同学一份自信吧，让我们带着自信，考
出个人的最佳水平，考出班级的综合水平。回报为我们兢兢
业业的.老师们。亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利
的旋律在寰宇中回荡，乘风破浪正此时，直挂云帆济沧海，
行动起来吧，我们一定会谱写自己的辉煌。相信自己吧，人
间自有公道，付出就有回报，我们的成绩一定会步步登高!最
后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。

父亲节升旗仪式演讲稿篇二

老师们，亲爱的同学们：

今天，我们终于正式复课了。建校三十二年的实验中学，本
届毕业班的同学们经历了史上最漫长的一个寒假，以这样一
种特殊的升旗仪式与大家见面，我相信，大家和我一样，内
心无限感慨：今天来之不易！一张平静的书桌来的竟然是这
么不容易！环顾一下你的周围，请给身边的人一个灿烂的微
笑吧！我相信，即便隔着口罩，我们依然能感受到来自身边
最真诚的问候和由衷的祝福。

庚子之初，我们一起经历了一场没有硝烟的战争，尽管新冠
疫情给我们的带来了巨大的艰辛和挑战，但是全体实验师生
共克时艰，用两个月的“空中课堂”架起了一座属于我们心
灵的`桥梁。看到你们奋力向上，展现着最好的自己，我被你



们感动，更是为你们深深的骄傲。在这里，我要感谢全体的
实验老师和实验学子！感谢你们所有的付出，感谢你们在灾
难面前表现出的一往无前的勇气和高度空前的自律。

在与新冠病毒的决战中，党中央迅速决策，有耄耋之年的钟
南山院士等无数专家学者，有奋不顾身90后乃至00后逆行一
线的白衣天使；有与死神赛跑创造中国速度的“火神
山”、“雷神山”的建设者，特别是眼前还有我们这一队队
抛家舍业、置两三岁幼儿于家中顾不上、托付七八十岁父母
于他人的我的好同事好战友……我们感动于中华儿女同舟共
济汇聚起的抗“疫”力量，震撼于人类抗“疫”史上的“中
国奇迹”。感受到了危难来临时国人的无私大爱和守望相助
的力量。

疫情是试金石也是照妖镜，虽然它给我们带来了痛苦和磨难，
折射出了人情冷暖，人生百态，但它让我们看到了如金子般
闪光的中华文明和中国力量。此生不悔入华夏,我们要感恩这
个伟大的时代和我们伟大的祖国，一线的英雄和平凡的人们
共同书写了一曲曲感人至深的抗疫战歌，你我皆在其中，心
中充满感动。这份感动，来自我们身边的每一个人。请不要
忘记:每天认真备课上课、24小时在线为你们答疑解惑的老师
们，艰难时刻不辞辛苦为你们送饭到宿舍门口的老师们、餐
厅的叔叔阿姨，还有曾经日日夜夜照顾你们衣食、陪伴你们
学习成长的父母家人。

老师们、同学们，病毒无情，我们还要相当一段时间严守上
级防疫各项纪律要求，人间有爱，我们会同心同向共度难忘
岁月；阴霾终将会过去，春天就在眼前。经历过的这一切，
其实就是一种人生生命的历练。我们应该在历练中思考，在
感悟中前行。

历练中，我们应该学会敬畏和感恩。敬畏生命和自然，感恩
祖国和社会，敬畏规则和天道，感恩师长亲人和帮助我们的
每一个人。不因年少而自恃，不因鲁莽而无畏。心存敬畏的



人们在任何艰难困苦面前一定知道如何担当。心存感恩的人
总能为天地撑起晴空万里。

历练中，我们应该学会珍惜和自律。老师们、同学们，珍惜
吧！珍惜自由呼吸的空气和阳光，珍惜友谊和健康，珍惜我
们现在所拥有的一切美好的东西。珍惜了，我们才能有资本
去工作学习、去应对当下的高考，乃至去找寻生命的意义。

在此可以断言，2020年的高考应该考察我们在磨砺中的思考
和感悟，换句话:今年的高考应该把灾情面前的思考和感悟作
为每位考生必答的题目和选项。未来的高考成绩将是对同学
们自律程度的深度检视，自律的同学，不管在怎样恶劣的环
境中都将应对自如。

同学们，高考是你人生路上必定要迈过去的一道坎。此时的
你们偶尔不免会焦虑和紧张，我要告诉大家的是，这很正常。
过分紧张和焦虑是因为你过分想要一种带有鲜花和掌声的结
果，如果不去毫无意义地计较那些虚荣的花和果，你会发现
今天奋斗拼搏的过程已经足够会续写你未来青春最美的故事。
历览古之立大事者，有几人是超世之才？我想更多的是凭借
自己坚忍不拔的志气。所以我希望同学们珍惜和老师们相伴
的时光，抛开所有杂念，加倍努力。在自律中选择付出，在
前行中找寻持久动力，用最佳状态迎接你们人生中这一次重
要的考验！

老师们，同学们，你我都是历史的见证者和参与者，更将是
历史的创造者！风劲潮涌，自当扬帆破浪；任重道远，更需
策马扬鞭！当下灾道阻且长，行则必至。让我们向阳而生、
结伴同行，书写属于我们自己的人生篇章，属于这个时代的
最美华章!

谢谢大家！



父亲节升旗仪式演讲稿篇三

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

你们知道科技大学少年班吗你们知道13岁就进入科大少年班
的周峰吗你们知道他为什么这么小就能成为大学生吗在谈到
自己成绩优异的原因时，周峰认为自己成功的秘诀就是从小
养成了良好的学习习惯。周峰的学习自觉性特别强，从不需
要别人提醒，更不需要别人强制，该学习的时候就一心一意
学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿。学习时，他总是全
神贯注，思想从不开小差，即使稍有走神，也能立即作出调
整。科学归纳法的奠基人培根在谈到习惯时也深有感触地说：
“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，
因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”

大学担负着人类文明和民族文化的积淀与传承的任务，这个
似乎是大家比较有共识的。大学的这个任务决定了大学是世
界上非常特殊的组织机构，和政府或企业都不一样。上世纪
八、九十年代，美国有这样一股思潮，说大学校长要“经
营”大学。但是很快就遭到了一大批人的反对。因为强
调“经营”就有把大学当做一个大型的公司来进行商业运作
之嫌。如果把大学看成是一个大型的公司，那么就忽视了她
在知识的积淀与传承方面的重要功能。我们必须清楚地看到，
即使是世界五百强的企业，也绝对办不出像美国加州理工学
院这样一所规模很小的名校，根本原因在于大学文化功能构
建的独特性。

同时，我要强调大学是一个民族性极其强的教育和学术型机
构。国内曾经有这样一种思潮，认为我们应该把国外一流大
学当做我们办大学的一个参照物。这在总体上是正确的，但
是我们绝对不能把国外的一流大学简单地当做我们办学的模
板。因为这样就忽视了大学的民族性特征。记得大概几年以



前，国际上一个大学排行榜把北大排在了第十七位。那是非
常高的。但当时一些头脑非常清醒的教育学者包括北大一些
教师清楚地认识到，如果你要数一数科研成果、诺贝尔奖获
得者等等这些硬指标的话，那么北大根本算不上是一所世界
一流的大学。但是如果你要看一个大学在这个民族的文化以
及在这个国家的转型过程中所起到的重要作用，那么全世界
没有一所大学能起到像北大和复旦等国内的一流大学起到的
这么重要的作用。

大学培养的学生承担着将人类文明和文化传承和发扬的任务。
任何学科专业，不仅仅是人文社会学科，还包括自然科学和
医学等，都在起着这个作用，因为说到底科学也是一种文化。
因此，我们复旦在前些年开始了通识教育。虽然它在很多方
面还需要完善，但是我认为这是一条正确的道路。因为大学，
尤其像复旦这样的一所大学，传授专业知识固然重要，但培
养一个人的精神是我们最最重要的任务。美国教育家德怀
特·艾伦说过：“如果我们使学生变得聪明而未使他们具备
道德性的话，那么我们就在为社会创造危害。”

那么我们应该培养哪些良好的学习习惯呢下面就为大家介绍
五种良好的学习习惯，作为同学们努力的方向。

1、一心向学的习惯：科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备
的头脑”，一心向学的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，
普通人烧出的是开水，而瓦特却烧出了蒸汽机;同样是手被草
叶子拉破了，普通人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，
而鲁班却想到了发明锯;同样是看到苹果从树上掉下来，果农
见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引力定律。造成
这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就是因为瓦特，
鲁班，牛顿平时一心向学，所以，这些自然界的微弱刺激便
激起了他们灵感的火花。

2、专心致志的学习习惯：专心致志的学习习惯，是我们必须
养成的起码的学习习惯。同学们一定都听说过《小猫钓鱼》



的故事吧。与这个故事的寓意相同的还有中国古代“一手画
圆，一手画方”的说法。这些故事都是要告诉我们学习时不
可一心二用。一般人不可能同时高质量地做好两项或两项以
上的事情，如果硬要同时做，必然使每件事的质量都有所降
低。所以，一心二用不利于提高学习效率，学习就应该专心
致志。

3、定时定量的学习习惯：什么是定时定量的学习习惯呢就是
要求我们必须严格执行学习计划。这一学习习惯，是实现目
标，克敌制胜的法宝。一般说来，目标比较容易确定，计划
也比较容易制定，难的是定时定量地完成学习计划。这就是
通常所说的“知易行难”。但是只要你能根据奋斗目标制定
出科学的计划，并且定时定量地完成计划，就一定能无往而
不胜。

4、认真思考的学习习惯：认真思考的学习习惯，有利于提高
学习质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发
现，发明和创造能力。孔子说：“学而不思则罔，思而不学
则殆。”科学家爱因斯坦，在整个科学生涯中，正是凭这
种“善于思考”的精神，才提出了划时代的“光量子”概念，
创立了相对论。

5、讲究学习卫生的习惯：养成讲究学习卫生习惯，重点应克
服以下几种不良习惯：

(1)克服有劳无逸的习惯。学习时应该注意劳逸结合，及时消
除大脑和眼肌的疲劳，提高总体学习效率。

(2)克服躺着看书的习惯。躺着看书，看电视，容易引起眼睛
疲劳，严重时就会造成视力损伤，而且还可能因为条件反射，
引起习惯性失眠。

(3)克服闭目思考或躺在床上思考的习惯。



良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，
坚持不懈。俗话说：“有志者，立长志;无志者，常立志”。
你渴望成为有志者吗请你尽早养成良好的学习习惯吧!也预祝
大家在即将到来的期中考试中好好复习，取得好成绩!

父亲节升旗仪式演讲稿篇四

老师们，同学们：

上午好！今天我讲话的主题是《培养兴趣，发展特长》。

同学们，你们有自己的兴趣爱好吗？

作为小学生我们应该培养良好的兴趣爱好，因为良好的兴趣
爱好能陶冶我们的情操。在学习活动中也能产生积极的、愉
悦的情绪体验。它不仅可以减轻学习带来的疲劳，还有利于
保护我们的心理健康，并能取得将来人生的成功。

可以说良好的兴趣爱好是我们最好的老师。什么是好的兴趣
爱好呢？读书报、打球、下棋、画画、唱歌、跳舞等等这些
对我们的学习成长有益的事，都是好的兴趣爱好。

比如：读书读报可以增强我们阅读理解能力，拓展我们的知
识面。打球可以训练我们的反应能力，使我们学会团结合作，
明白集体力量是强大的，更重要的是明白：友谊第一，比赛
第二的体育精神。下棋呢可以提高我们逻辑思维能力，使我
们学会纵观大局，更重要的是使我们明白不轻言放弃，不到
最后绝不认输的品质。

古今中外众多的教育家都充分肯定了兴趣爱好在学习中的作
用，正是健康而丰富的兴趣爱好，让我们的课余生活不再单
调乏味，我们的视野不再狭隘，我们的人生阅历不再单薄。
为了从小培养我们的兴趣爱好，学校的领导老师可谓是煞费
苦心，为我们安排了很多兴趣小组，有强身健体的空手道、



跆拳道和体操，有培养技能特长的科学和网页制作，有墨韵
书香的郎丞书法，还有我们学校的特色象棋和草艺，我想我
们每个同学都应该参与其中，找到适合自己的爱好，培养自
己的兴趣。同时希望同学们选定了兴趣班之后就坚持不懈的
练下去，不要不要像“小猫钓鱼”那样三心二意，因为这样
有利于培养我们的兴趣，让我们在某一个方面尽快入门，形
成我们的特长。一项有成就的特长的形成贵在坚持。

同学们，赶快行动起来吧，培养自己的兴趣爱好，发展自己
的特长，使自己成为一名多才多艺的小能手。

我的演讲完毕，谢谢！

父亲节升旗仪式演讲稿篇五

老师们、同学们：早上好！

这天我讲话的题目是《语言美，春风化雨润心田》。

说话礼貌，举止文雅，是中华民族的传统美德。一个人，如
果能够出口成章，滔滔不绝，语重心长又能催人奋发，就不
仅仅展示了他深厚的文化功底，更体现了他高尚的品德素养。
一句温暖的话语，一个体贴的眼神，看似微不足道，实则好
处深远。三国时期，诸葛亮以他的《出师表》一文，淋漓尽
致地表达了他报效蜀国的赤诚之心和经天纬地的治国方略。
然而，又有谁不被他文中优美的语言所感动呢？以致于它成
为了中国文学史上留下的众多美文之一。

孔子曾说过不学礼，无以立。我国是一个有着悠久历史的礼
貌古国，具有礼仪之邦的美称。礼貌礼貌并非是个人生活的
小事，而是一个国家社会风尚的真实反映，是一个民族道德
素质水平和精神礼貌程度的标志。每个人从他来到这个世界
的那一刻起，就需要别人的爱抚、安慰、体谅、关怀和相互
帮忙，都渴望真诚友情和相互帮忙。当我们快乐时，需要和



别人分享，有痛苦烦恼时，需要向别人倾诉；有了困难时需
要别人的帮忙。同样在与人交往中，也需要宽容，虚怀若谷、
容得下不同的意见，对人友爱、理解，不埋怨，不嫉恨、不
猜疑。得理让人，失理道歉，真诚地与人相处，与人为善，
相互尊重，相互信任。有时一声‘你好’给别人带去一天的
好情绪，一句‘谢谢’拉近了人们之间的距离，一声‘对不
起’能化解剑拔弩张的冲突，一个‘不要紧’等于给人吹去
阵阵温润的春风。同学们，让我们都行动起来吧，让“请、
您好、谢谢、对不起、没关系、再见”这些成为我们的日常
用语，让我们每一个人都用友好、诚恳的态度待人，用热情、
大方的举止处事，给他人带来愉快和谐，让校园充满爱的温
馨，让礼貌礼貌之花在我们的校园竞相绽放吧！


