
仿那个星期天写一次经历 那个星期天心
得体会二百字(优秀6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

仿那个星期天写一次经历篇一

星期天，本来是休息的日子，却在今天收获了不少的感悟。
这个星期天，不仅仅是在家里懒散的度过，更是一次别样的
体验，让我觉得很有必要和大家分享一下。

第一段：发现自己的价值

这个星期天，我参加了一场公益活动。在活动中，我不仅仅
帮助了有需要的人，也在过程中找到了自己的价值。通过和
团队的协作，我也更加清晰地认识到了自己的实力和能力。
这让我深深明白，每个人都有自己的价值，也都可以成为帮
助别人的人。

第二段：懂得关爱别人

从这次活动中，我也学会了如何去关爱别人。我们不仅仅只
是帮助了那些有需要的人，我们还通过温暖的言语和行动，
让他们感受到了别人的关怀和爱。而这种关爱，是双向的，
它不仅仅可以温暖别人的心，也可以使自己的心变得更加充
实和温暖。

第三段：体验团队协作的重要性



在这个活动中，我还体会到了团队协作的重要性。只有通过
相互的信任和支持，我们才能够完成这次活动。虽然每个人
都有各自的想法和思路，但是在最终的目标面前，我们都能
够付出自己的努力和才能，达成共同的目标。这种团队协作
的精神，也让我更加珍视和关注别人。

第四段：感受到了自己的能力

在这次活动中，我还感受到了自己的能力。通过一点点的努
力和尝试，我不仅仅是完成了任务，也让自己更加自信。这
种自信，让我相信自己可以做更多的事情，也可以帮助更多
的人。而这种信念，也让我成为更加勇敢和坚定的人。

第五段：未来的改进和努力

虽然这次活动带给我的是无尽的收获，但是我也发现了自己
的不足。比如，我的沟通能力还需要提高，想法不够清晰，
还有很多方面需要努力改进。而这些努力，也是我未来的发
展方向。

总之，在这个星期天，我收获了很多，也更加明白了许多人
生的价值和意义。同时，我也会将这次的体验，用在未来的
生活中，做一个可以帮助别人的人。

仿那个星期天写一次经历篇二

小学一二年级时，学业轻松，天天玩似的，每天如此，双休
更加轻松，每周五晚上就写完了作业，后面两天日子就只有
玩了，这日子和神仙一个样，可就是这无忧无虑的日子里却
有了一次期盼。

那个星期天，爸爸本是应该带着我去院子里踢会球的，那是
爸爸许久之前就答应的。盼着盼着，星期天就来了，可每个
星期天房子里都找不到爸爸的身影。问妈妈，爸爸去哪里了？



妈妈的回答总是一样，爸爸去上班了。之前还会嘟囔几句，
可每次都会被妈妈说，爸爸不上班，哪会给你买好吃的呀？
日子久了，我也不敢再说了。

可是那个星期天，叫醒我的不再是闹钟，而是爸爸和蔼的声
音，儿子起床了，爸爸今天陪你玩个够。我立马坐起来，什
么？我没听错吧！可以玩，还玩个够。刷牙、洗脸、吃早饭，
好像现在一秒如千金。今天是一个不错的天气，阳光明媚，
万里无云，小鸟也在唱着欢乐的歌。

我与爸爸正准备开始，爸爸的手机响了起来，我已经忘了爸
爸说了什么，可爸爸说完之后的事我还记得，爸爸说他要去
医院一趟，之后爸爸回到家里，换完衣服，就去医院了。

爸爸下午两点多回来了，但我一下子睡到了四点。醒来时就
见爸爸在电脑上敲来敲去，我静静地站在一边，心里不断发
出疑问：难道爸爸忙昏了吗？太阳马上就要落山了，小鸟也
归巢了，窗外只有风吹到树叶的“沙沙”声，等爸爸忙完就
是六点了，我就在爸爸身边抱着球站到了六点。

见爸爸拔了u盘，走吧，现在玩还不晚，爸爸看了看我，抚摸
了一下我的头，叹了一口气。“咣当！”一声，爸爸又出去
了，我呆呆的站在那里，眼里流下了泪，心里五味陈杂，直
到妈妈叫我，才回过神来。

那个星期天，那呆呆抱着球的我，到现在还记忆犹新。

仿那个星期天写一次经历篇三

“耶，万岁，终于到星期天了！”我又是欢呼，又是雀
跃——嘻嘻，星期天！外面阳光明媚，是个打羽毛球的好天
气呢，走，一起去吧！

我，吴洁和张洁来到空地，开始羽毛球赛了。



第一场比赛，我vs吴洁，比赛开始！

我得意洋洋地说：“让你尝尝我的流星飞弹！”我轻快地把
羽毛球抛向空中，只听“啪”的一声，羽毛球像一个火
箭“嗖”地飞向对手。吴洁见势不妙，连退几步，“啪”羽
毛球又飞回了出发地。于是，我来了个“声东击西”（开起
来很用力，其实很轻啦）吴洁见势，连退几步，谁知？羽毛
球在她前方落下，千钧一发之时，吴洁急忙跑上前，来了
个“海底捞月”，羽毛球又不辞辛苦地飞回出发地，而且像
是施了魔法一样，正巧落在我的鼻子上。“一比零”吴洁高
兴的叫起来。都说，好的开端是成功的一半。果然，吴洁以
三比二战胜了我，悲剧啊！！！

第二场比赛，吴洁vs张洁，比赛开始！

只见张洁发了个狠球，挥拍都听到了风声。吴洁不紧不慢地
来了个“四两拨千斤”，轻轻地把球挑了过去。张洁冲上去，
狠狠以扣，球被打回去了。吴洁一跳，完美的扣杀。球掉在
地上了，我刚要宣布一比零时，峰回路转，球居然自己跳了
起来，张洁打出漂亮的回击—“蜻蜓点水”；吴洁打出“泰
山压顶”（扣球）再次将球打给张洁，张洁巧妙地避射，吴
洁灵活地跳动……“三比二，张洁胜出！”裁判（我）说出
最后比分，张洁露出胜利的微笑。

仿那个星期天写一次经历篇四

那个星期天是我从小到大记忆最深刻的一个星期天。那天的
经历让我感受到了许多，让我明白了许多。

第二段：具体经历

那个星期天一早，我的两位爷爷奶奶就来到了我们家。他们
特意从老家赶来，要来和我们共度一个美好的周末。我们一
家人非常开心，整个家庭都变得温暖起来。



我们一起吃早饭，聊天，笑声不断。我发现爷爷奶奶虽然年
纪已经很大，但是他们的精神状态非常好。他们和我们分享
了许多关于生活和人生的经验，让我们孩子们倍感受益匪浅。

下午的时候，我们一家人决定一起去爬山。我们来到了一座
小山丘，山丘上有着一条漫长的步道，一直延伸到山顶。虽
然爬山的路很艰难，但我们一家人还是充满了激情和干劲。
一路上，我们一直在谈论着彼此的想法和感受，彼此之间更
加亲密了。

最后，我们终于到达了山顶。站在山顶上，我们可以俯瞰整
个城市的美景。眼前的美景令我感到无比的兴奋和感动。没
有人说话，我们静静地欣赏了这个美景好一会儿。

第三段：心得体会

我从这个星期天的经历中获得了很多启示。首先，我意识到
亲情的重要性。在这个物欲横流的社会里，人们很容易失去
亲情。但是，在家人的包围下，我们会觉得特别的温暖和安
心。

其次，我理解到劳动的艰辛。爬山是一项非常艰苦的运动，
需要付出很多的汗水和努力。从这个经历中，我学会了坚强
和奋斗。

最后，我也意识到生活中的美好和值得珍惜。在美好的生活
中，我们会体验到许多的情感和感动。

第四段：感受

那个星期天的经历让我颇有收获。我感谢我的爷爷奶奶的意
外之旅，让我认识了更多的人和生活的精彩之处。如果不是
这次旅行，我可能还无法体验到这么多丰富的经验和情感。



第五段：总结

那个星期天的经历，让我受益匪浅。这个星期天不仅让我感
受到了亲情的温暖，更重要的是让我学会了坚强和努力。我
相信，在以后的生活中，这些经验会让我变得更加坚强和自
信。

仿那个星期天写一次经历篇五

那个星期天，我参加了一次志愿活动。这是我第一次参加这
样规模的志愿活动，也是我第一次用不同的视角观察和感受
社会。在这次活动中，我收获了许多，也体会到了许多。

第二段：活动内容

我们的志愿活动是协助城市环保部门展开环保宣传活动。我
们一班人将一些给人类带来的生态问题写到了纸板上，然后
在市中心寻找观众来和他们谈论这些生态问题。通过我们的
宣传，我们帮助了更多的人了解了现代化社会对自然环境的
不良影响和人类如何减轻自然环境的负担。这是一次既充实
又有意义的活动。

第三段：个人成长

参加这次志愿活动让我成长了许多，站在人群最前面热情地
介绍以及能够准确地回答问题，让我的表达能力和信心在这
次活动中得到了锻炼。在这个过程中，我也更加懂得了合理
安排和计划时间，以及寻找问题的解决方案。这些对于我的
未来很有帮助。

第四段：志愿者精神

在这次志愿活动中，我感受到了“志愿者”的含义。志愿者
的工作没有任何回报，他们只是把援助和关心带给需要帮助



的人。在这次活动中，我看见了许多志愿者从早上七点走来，
以饱满的热情为市民进行环境保护宣传，上午我们还玩了有
意思有创意的互动游戏。总之，不仅是活动本身，更是志愿
者精神深深地感染了我。

第五段：总结

那个星期天的活动让我获得了许多。通过参加这样的志愿活
动，让我更加清晰地认识到人类与自然的关系及其重要性，
同时也认识到一个人只有在行动中才能学到更多的知识和技
能。通过这次志愿活动，我成长了，获得了很多具体的经验
和技能。志愿者的精神深深地感染并感动了我，我也想将这
种精神传递下去。我相信，只要每个人为了建设更美好的社
会、更美好的地球都能够付出一份力量，世界将会变得更加
美好！

仿那个星期天写一次经历篇六

那个星期天是一篇生动的课文，通过生动的场景和细腻的描
写，深具情感和思想性。这篇课文旨在向读者展示一个真实
而未被觉察的世界——青少年的内心世界。这是一篇我很喜
欢的课文，让我深深地感受到了青少年的生活和成长。

第一段：走近主人公的内心世界

那个星期天的主人公叫扬帆。他正在度过一个普通的星期天，
大多数时间都是在干一些枯燥且重复的事情，如练习钢琴、
补习功课等等。他内心深处渴望自由，渴望有一天能够摆脱
枷锁，像飞鸟一样自由飞翔。透过扬帆的眼睛，我们看到了
一个被规则束缚的青少年的心声，那是一个普通孩子的内心
世界。这种感觉让我完全沉浸在了主人公的内在情感中。

第二段：描写扬帆的节奏和生活状态



那个星期天课文通过扬帆的内心独白，、场景描写以及语言
感受来为读者呈现他在这一天中的日常生活。文字中深入浅
出地描写了扬帆的生活节奏，包括家庭、学习、休息和娱乐。
这种日常生活的描述让我们对扬帆的生活状态有了更深入的
理解，从而更好地认识了青少年成长的社会背景。

第三段：扬帆与父母、老师的冲突

在那个星期天里，扬帆与他的父母、老师之间的冲突成为了
主要的冲突。这部分让我对青少年在家庭和学校中的处境有
了更深刻的理解。扬帆的父母希望他成为像别人一样听话的
乖孩子，但是他又有自己的生活规划和梦想。这种心态和家
庭教育恰恰成了青少年与老师、父母之间的矛盾，让我们更
加了解了青少年内心的真实反应。

第四段：青少年的成长之路

青少年在成长中经历了许多转变和冲突，在这个道路上他们
必须有个人形成独立自主的人格和能力，并承担起自己的责
任。在那个星期天里，扬帆不仅表现出对自由和理想的向往，
更展现了通过努力实现自我的精神，这是青少年成长中不可
或缺的一步。

第五段：评价这篇课文的作用

总之，那个星期天是一篇让人动容的课文。通过它我们可以
感受到自己曾经的青春，以及对自由和梦想的渴望和追寻。
同时，文章也传达了青少年成长的困惑和未来的方向。在成
长的路上青少年要鼓起勇气冲破桎梏，勇敢和自由地追寻自
己的生活，成为真正的自己。这篇课文通过切实的生活体验
向读者展示了青少年生活的真实和转变，对我们以后的人生
发展会有重要的启发和指导作用。


