
世界勤俭日的倡议书 世界勤俭日国旗下
讲话稿(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

世界勤俭日的倡议书篇一

各位老师，同学：

大家上午好，今天我演讲主题是《勤俭节约，从我做起》。

10月31日，是世界勤俭日。勤俭，传统文化推崇它，那是一
种行为，更是一种品德。现代文明需要它，那是对有限资源
的珍视，对过度消费的抵制。古今中外，小到一个人、一个
家庭，大到一个国家、整个人类，要想发展，都离不开勤俭
节约这四个字。

勤俭节约是个人修身之需，诸葛亮就把“静以修身，俭以养
德”作为“修身”之道；勤俭节约是持家之宝，朱子更是就将
“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰”当
作齐家的家训；我们要从一点一滴做起，袜子破了要一只一
只的换，办公纸用了正面还要用反面。节约也是治国之道。
毛主席就以“厉行节约，勤俭建国”为“治国”的经验，也
号召全国人民：“以艰苦奋斗为荣，以骄奢淫逸为耻。”

作为与时俱进的中学生，我们应怀着以天下为己任的宏伟情
怀，怀着时代的责任感，传承勤俭节约的传统美德。从举手
之劳做起，把勤俭节约自觉落实到学习生活的每一个细节，
如出操、午休、室外课、课外活动等时间不开无人灯，教室
内应及时关灯、关电扇等。



“一块煤，不算多，千块煤炭堆成坡；一滴油，不算多，点
点滴滴汇成河。”勤俭节约，要从每一度电、每一滴水、每
一张纸，培养勤俭节约的好习惯。节约一粒粮食，就是节约
一片富饶的土地；节约一张纸，就是节约一片美丽的森林。
节约每一点，就是创造一笔财富。

勤俭，是一种品行，是一种素养，是一种美德。崇尚节俭，
合理消费，增强节约意识，杜绝铺张浪费，营造人人把节约
当成“举手之劳”的生活态度和生活方式，为把我们的校园
打造为一个节约型校园而努力！

我的演讲完了，谢谢大家！

 

世界勤俭日的倡议书篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

很荣幸为大家作国旗下讲话，我今天国旗下讲话的主题是：
养成勤俭节约的好习惯。

在开始这个话题之前，我想随便问同学们几个生活上的问题：
当你和家人去逛商场，看见你喜欢的鞋在打折，而你这时并
不缺鞋穿，你会怎么做?当你在运动场上大汗淋漓，面对众多
饮料新产品，你是不是毫不犹豫地挑上一大堆?当你的文具已
足够满足你的需求，你是不是还在与人攀比，追求新奇、时
尚?你每年用几个书包?你房间里的高档玩具多久增加一次?这
些问题似乎在平时并不困扰我们，可是仔细想一想，这些都
是作为一名优秀的小学生不应该有的奢侈浪费和攀比现象。
我要对具有这些行为习惯的同学说：从小养成勤俭、朴素的
生活习惯能促成人们各方面的成功，奢侈则会导致失败。



社会每天都在进步，生活条件都不再象旧社会那么简陋，并
不是说要大家再穿上有补丁的衣服，啃树皮挖草根，而是在
个人生活上不挑吃穿，不乱花零用钱，不摆阔气，不图虚荣，
不搞攀比，不向父母提出超越家庭经济条件的高要求，要节
约粮食，爱惜学习和生活用品，要与同学比勤劳，比节俭，
比学习，比成才，比将来谁对集体、对社会的贡献大，做一
个品德高尚、智力均衡、体魄强健、情趣高雅、勤劳朴实的
全面发展的好学生。今天就开始吧，和勤俭交朋友，让他成
为你举手投足的好习惯，你会发现你越来越成为一个大方的
人，热爱生活的人和受人尊重的人。

我的演讲完毕。

世界勤俭日的倡议书篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是“我勤俭，我自豪”

勤俭是中华民族的传统美德，历来为国人所提倡。传统文化
推崇勤俭，那是一种行为，更是一种品德;贤哲伟人推崇它，
那是一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰;现
代文明推崇它，那是对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。
社会要进步，国家要发展，这一切都离不开资源的消耗，但
这一切，更离不开人们的勤俭。勤俭，中华民族的优良传统，
现代文明的内在诉求。勤俭，是一种操守，是一种品行，是
一种素养，是一种美德。

英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约便士，
英镑自来”，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和走廊
的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。号称“车到山
前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公司，在成本管理
上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一只的换，办公纸
用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块砖用来节水。一



个贵为一国之尊、一个是世界著名的跨国公司，节约意识竟
如此强烈，令人赞叹。

10月31日是“世界勤俭日”。联合国人口基金会发布的世界
人口现状报告显示，世界人口已经突破67亿，仅就地球资源
消耗来说，人类也必须做到勤俭节约，才能使更多的人生活
得更幸福。在“世界勤俭日”到来之时，我提议大家行动起
来，通过自己带动家人，还有身边更多的人一起来响应现代
低碳环保的生活方式，坚持从自己做起，从身边的小事做起。
在此，我倡议节约一滴水;少开一盏灯;多走一步路;少用一张
纸;让节约成为习惯，让节约成为我们的生活方式。我的演讲
完毕，谢谢大家!

世界勤俭日的倡议书篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!今天，我国旗下讲话的题目是《勤俭是美德节约是责
任》

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响;

曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易;一丝一缕，恒念物力
维艰”的古训仍在心头萦绕;曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地
有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦
创业、自力更生。

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。”的名言。而今，随着我们物质生活
水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更加丰富。众所周知，
比尔·盖茨是世界首富，但他的生活却非常俭朴，从不铺张
浪费。华人首富李嘉诚曾说过：“如果要我拿出一个亿，我
会毫不犹豫，但如果有人在地上扔一分钱，我会马上把它捡



起来，我的成功正在于此。

这些拥有无尽财富的人用自己的言行举止为新时代的勤俭作
了注解。反观我们：零用钱随意乱花，零食吃一半扔一半，
五花八门的文具用品一大堆??这么多被我们浪费的钱其实可
以花得更有意义，或许可以买一套好书，或许可以资助一个
贫困孩子上一年学，或许可以让父母少劳累一些。请记住：
勤俭不是小气，而是一种文明，每人节约一分钱，社会文明
一大步!现在，世界人口已突破70亿，中国人口已突破15亿，
不断增长的人口和日益减少的资源已经敲响了警钟。所以，
联合国早在就把每年的10月31日定为“世界勤俭日”。世界
勤俭日的确立，体现出世界对勤俭的呼唤，对节约的期盼。

亲爱的同学们，就让我们从今天做起，从细节做起，把勤俭
节约的美德传承下去吧!勤俭并不难，有时候就是举手之劳，
有时候就是转念之间，假如我们能合理、科学、有意义地、
用好手中的每一分钱，珍惜珍爱一切生活资源，我们就会拥
有终生享用不尽的宝贵财富。

世界勤俭日的倡议书篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

从“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”到“勤俭持家久，
诗书济世长”。无一不在证明着国家的富强、家庭的富裕，
勤俭节约起着决定作用。勤俭节约，它是一种美德、一种传
统。中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，兴旺发达。
今天我要说，勤俭节约不仅是一种美德，更是一种必不可少
的责任。有人可能会说这未免太严重了吧，节约只是生活小
事，有必要那么上纲上线吗?我以为：此言差矣!

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小



事。下面我从三方面谈谈节约的问题：

一、节约用水

对于水，我们有很多同学不懂得珍惜。在家里刷牙洗脸时，
水龙头压根就没想起先关掉;在学校里随意打开水龙头玩水，
甚至有同学在冬天用我们喝的温开水来泡手。这流的仅仅是
水吗?不，这还是水龙头的哭泣，怪你忘了把它关上，这更是
地球母亲对这位粗心大意的同学的谴责，如果都像你这么不
珍惜水资源，地球最后仅有的一滴水该是你后悔的泪水了吧。

听水声滴答，要学着心疼。我们一起算笔账吧：一吨水大约
可发电每小时一千度，生产化肥500千克，磨面粉34袋。如果
人人都节约用水，积累起来，可以派上多大的用场啊。

二、节约用电

我们都说，有了电真方便，是啊，电可以做很多的事情，电
从哪里来的呢?发电机里发出来的，要经过很多道程序，每度
电里都凝聚着工人们的辛勤劳动啊。

同学们，就从随手关灯开始吧，不论在学校还是在家里，不
用电了就赶紧关掉，做到人走灯灭。另外，注意用电安全，
且不说浪费电，造成生命危险的事，少接触微妙啊。

三、节约粮食

在学校每天吃饭都有同学浪费粮食。可能有同学会说：我缴
了伙食费的，我浪费的是我自己的，跟别人没有关系。从表
面上看，浪费是它个人的消费行为，可从本质上看，它却从
侧面反应了这个人的素质。把浪费当作一种享受的人，这样
的人，我们说，他的素质肯定高不到哪里去。即使在发达国
家，节约也被看作一种美德。何况我们中华民族一直提倡勤
俭节约。



勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。勤俭节约意味着科学地管理自己、管理自己的
时间与金钱，意味着最明智地利用我们一生所拥有的资源。
如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着你具有了控制
自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意味着你的品德
修养正在逐步提高。这是个人的进步，更是一种社会责任。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了同学们，让我们从我做起，从
节约一滴水、一度电、做起。反对浪费，节约为荣，愿我们
全校师生人人都有节约意识，人人都有文明举止。

拓展阅读：世界勤俭日设立的宗旨：

勤俭是中华民族的传统美德，历来为国人所提倡。传统文化
推崇勤俭，那是一种行为，更是一种品德;贤哲伟人推崇它，
那是一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念物力维艰;现
代文明推崇它，那是对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。
社会要进步，国家要发展，这一切都离不开资源的消耗，但
这一切，更离不开人们的勤俭。勤俭，中华民族的优良传统，
现代文明的内在诉求。勤俭，是一种操守，是一种品行，是
一种素养，是一种美德。但随着人们生活条件的逐步提高，
浪费现象也越来越严重，一些饭店、家庭、学校等浪费现象
随处可见。而现代化的工业生产、人们的日常生活每天都要
消耗比以往更多的能源，各种资源日益枯竭，节能减排迫在
眉睫。

世界勤俭日的确立，可以体现出世界对勤俭的一种呼唤。勤
俭，已经为世界所“瞩目”，成为了一个国际性的主题!


