
2023年家庭教育日活动 家庭教育大讲堂
实施方案(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

家庭教育日活动篇一

以“增进了解，增强服务；关注学习，关注成长；家校一体，
共育共赢”为主题通过家长开放日，切实加强学校和家庭，
教师和家长的联系，了解学生成长环境、思想动态及校内外
表现。及时通报学生在校表现情况，宣传正确的家庭教育思
想，引导家长树立正确的人生观、质量观，掌握教育子女的
科学方法；征求学生及家长对教师和学校工作的意见和建议，
提高社会与家长、学生对学校教育的满意程度。促进教师工
作责任感和使命感，把我校各项工作推向新的台阶。

家庭教育日活动篇二

1、为进一步提高我校家庭教育的质量和水平，推广成功的家
庭教育经验，着力构建家庭、学校、社会和谐交流的平台，
实现三者的良性互动。

2、帮助和引导家长更新家庭教育理念，提高广大家长对家庭
教育重要性的认识，，运用科学有效的教育方法和手段教育
子女，做好孩子的第一任教师，让学生的身心更加健康成长。

家庭教育日活动篇三

1. 活动背景



1.1基本情况简介

家庭教育是在家庭生活中，由家长其中首先是父母对其子女
实施的教育。而按照现代观念，家庭教育既包括：生活中家
庭成员(包括父母和子女等)之间相互的影响和教育;聘请专门
从事家庭教育的教师对子女的教育。目前，对于家庭教育的
需求越来越大，家长也越来越认识到家庭教育的重要性。但
是，在教育孩子方面，大部分家长还是不会教育孩子，不会
沟通，运用错误的教育方式。这种方式，给家长和孩子都带
来了不愉快的经历。

1.2家庭教育的现状

一、悲观的思维方式造成急功近利的心态

从如今的等级观念根深蒂固。个体的精神状态取决于权威的
决定，使个体的心理总是处于脆弱状态，心态容易失衡，重
新总看到孩子的缺点，对孩子不满意;只要孩子学习好，其它
无所谓;盲目攀比造成心理失落，失落导致恨铁不成钢，家长
的心态变了，孩子的自信也失去了。

二、重养轻教，重物质轻精神

说中国的家长不爱孩子，没人服气，但仅有爱是不够的，还
要懂孩子，懂孩子的前提是了解孩子，重视孩子的内心世界。

现在不少父母关注的焦点仅限于孩子的衣食住行，父母很少
关注孩子内心，忽视孩子的精神需求，导致孩子容易出现问
题和品德问题。

溺爱造成孩子个性缺陷。剥夺了孩子对人生的正常体验，孩
子失去了生存能力;过重的精神压力，过重的精神负担，全部
理想和希望都寄托在他一个人身上，希望孩子能有所作为，
孩子的压力比以往任何时候都沉重;不许失败，限制情绪的宣



泄，造成孩子的情感失调节，只许进不许出，成绩稍有波动
家长就紧张万分，仿佛天要塌下来似的，这种要求本身就是
不合理，缺乏科学性。

三、把孩子当作私有财产

把孩子作为发泄对象，是教育无能的表现，使孩子胆怯、懦
弱、不敢进取。原因有家长自身的童年轻历，社会压力、缺
乏教育方法、自卑性;中国家长爱孩子，更爱面子，成功家长
拿孩子作为自己炫耀的资本，满足虚荣心，给自己挣面子，
失败家长则不宽容孩子，强烈的补偿心理会使他们把孩子当
成生命的最后赌注。

四、 缺乏学习，缺乏家庭教育的氛围

观念方法过于陈旧简单，家长不注意学习教育知识和教育方
法，不注意借签他人经验，教育后果一定不佳，用打骂的方
式对待孩子，孩子要么自我，要么充满暴力倾向，家庭教育
气氛紧张，少有温情，缺乏正确的教育方式，也是家长缺乏
学习的结果，欲速而不达，事与愿违，家长望子成龙心态下
的贪婪，导致急功近利，采取违反生命成长规律的教育，对
孩子进行拔苗助长，“不行”;缺乏表达，家长与孩子交流，
更多的是非语言的，家长的言谈举止，思想观念，行为习惯
无不在言教之中，无形影响，构成对孩子最直接最深刻的教
育。

1.3开展此次实践的优势

由于看到了现在的家庭教育的种种不足，作为我们大学生，
因为我们都是学前教育与心理学的专业学生。都具有相应的
知识。而且家庭教育方面又是我们必须要去学的，所以这次
实践有充分的准备。而且，这次我们还有幸邀请到悟知行教
育机构的老师，讲师。帮助我们去做好这次实践。而且会让
我们先补充大量的知识。而且协助我们一起去做家庭教育的



公益实践活动，让更多的家长们受益，让更多的孩子从心灵
开始，变得幸福、快乐。因此，这次实践我们有专业的知识
和技能。既为我们系的同学们提供了很好的锻练自己的机会，
而且还能够帮助更多的家长从中能够受益。

2.此次实践的目的及意义

一、让家长爱上学习，才能更好的教育子女。 二、让家长知
道如何正确的教育子女。 三、让家长学会与孩子沟通。 四、
让家长学会帮助孩子健康成长。 五、让家长帮助孩子爱上学
习。六、让孩子感受到父母对他们的爱，理解父母爱的错误
方式，学会感恩。 七、为孩子营造一个好的家庭环境，心灵
健康成长。 八、帮助有困惑的家长调节亲自之间的关系。

意义：家庭教育对人一生影响至关重要。家长正儿女易行善，
家长邪儿女易行恶。家长民主儿女生平等之心，家长独断儿
女生专行之念，家长仁慈儿女博爱，家长暴戾儿女残忍。孟
母三迁，岳母刺字，“近墨者黑，近朱者赤。”等等，都说
明家长的素养、家庭的环境，对人一生的教养息息相关、处
处相连。家长是孩子的第一任老师，我们把孩子教育好了，
在以后的道路上，会少很多很多的烦心事，而且孩子还能够
将快快乐乐的成长，少了很多烦恼。让家长轻松。也能够避
免很多的畸形人格，给社会带来不好的影响。解决好家庭教
育的问题，那么，中国的社会必将向前迈进一大步。

3.此次社会实践的整体流程

3.1实践时间与地点

3.2实践流程

实践内容：1、在小区做心理测量和投射，主要是有关家庭教
育的，孩子教育，



孩子学习压力的测量量表。先通过量表了解目前家长们如何
教育子女。以及对子女的看法。

2、印家庭教育小册子，内容主要是如何教育子女，以及错误
的教育方式对孩子的影响。

3、请专业的家庭教育老师对有困惑的家长进行一些方法知道。

4、请悟之行家庭教育中心的老师免费为小区的家长开公益讲
座。宣传正确的家庭教育观念。

5、对居民进行探访，了解他们与孩子的关系。

6、小区的做的比较好之后，会对新乡市区周边的村里面进行
普及，让更多的孩子在家中享受到爱的教育。

实践安排：由于学校是在6月底放假。所以实践安排会在7月1
日开始。一阶段：

7、1——7、2 主要在新乡市各小区进行公益测量和投射，让
家长们先了解自己对教育孩子的方法主要是什么。初步了解
家庭教育的一些理念，方法。了解孩子的想法。学会与还在
沟通。

第二阶段：7、3——7、4在前一阶段的基础上对家长们进行
书籍与小册子的免费发放。让他们更好的了解自己对孩子的
教育有哪些不足，有哪些是自己的错误观念强加到还在身上。
并让他们最好和孩子一块来，互相沟通。发现问题。我们帮
助更好的解决。

第三阶段：7、5上午请专家对那些困惑很大的家长进行深入
的指导，帮助他们更好的成长来教育孩子。还要举办公益讲
座。让更更多多的家长了解教育，和孩子一块健康成长。



第四阶段：7、5下午对新乡市的我们去过的社区和农村再次
进行回访。了解他们对我们这次家庭教育的社会实践的团队
感觉如何，以及我们的不足之处。并了解我们给他们带来的
教育的变化是否对孩子有效。结合具体情况在进行分析、指
导、讲解。

第五阶段：7、6对这次的社会实践进行总体评价，结束。

家庭教育日活动篇四

感恩是一种文明，感恩是一种品德。人有了感恩之心，人与
人、人与自然、人与社会也会变得更加和谐，更加亲切。我
们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉快和健康起来，
生命将得到滋润。感恩不仅是一种品德，更是一种责任。感
恩应是社会上每个人都应该有的基本道德准则，是做人的起
码的修养，也是人之常情。对于今天的广大青少年来说，感
恩意识绝不是简单的回报父母养育之恩，它更是一种责任意
识、自立意识、自尊意识和健全人格的体现。只要我们人人
都有一颗感恩的心，就会感到世界原来是那么美好。只要我
们人人都有一颗感恩的心，我们的校园、我们的社会也将会
更加和谐。

家庭教育日活动篇五

2、制订方案、准备通知、签到表――姜立波

3、后勤工作：矿泉水――总务处

4、场地设备：电视演播中心（系统调配）――刘祥锦

5、接待：张晓明、许炳麟、段军（学校正门）

6、拍照――吴永聪；摄像――陈海燕



7、欢迎词――苏海盛

8、安全――苏海盛、黄清平

9、主持――郭丹

10、集团新闻报道上传――杜媛珍


