
2023年让青春无悔为题的演讲稿(优质5
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面我
帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起
来了解一下吧。

让青春无悔为题的演讲稿篇一

亲爱的老师同学们：

青春，汲天地之精华，取万物之灵气，它是世间之最美，一
切在青春面前都黯然失色。娇艳的花朵，不能与青春相比较，
无垠的草原不能与青春相对比，初升的太阳，不能与青春相
媲美……悄然间，我也拥有了青春。我多了几分成熟少了几
分稚嫩，也有了自己的理想——让青春无悔。

遨游在知识的海洋里，与青春漫舞。看中国历史长河，有多
少璀璨篇章流芳百世，令无数文人墨客沉醉其中。读杜甫的
三吏、三别，体会他那壮志难酬、忧国忧民的胸襟，让青春
多几丝伟大；品欧阳修的《醉翁亭记》，体会他那“醉翁之
意不在酒，在于山水之间也”的欢乐，让青春多几分乐趣；
赏陶潜的《饮酒》，体会他那“结庐在人境，而无车马喧”
的心境，让青春多几分悠然……文化长河，渊远流淌，而我
又能取几瓢饮？惟有争分夺秒，多读些文章陶冶情操罢了。

闲游在音乐的天地中，与青春歌唱。

聆听贝多芬，我感受到了《命运交响曲》的磅礴气势和贝多
芬那不向命运低头的精神，让青春多几分坚强；聆听聂耳，
我感受到了《义勇军进行曲》的呐喊，让青春多几分斗志；



聆听光未然、冼星海的《黄河大合唱》，我感受到了祖国大
好河山的雄伟，让青春多几分力量……音乐醉人，名家名曲
数不胜数，而我又能赏几曲？惟有惜时如金，让青春充满活
力罢了。

青春无声，青春无影，青春无形，只有用心感受，才能握紧
青春的手。青春时节，勿消沉、勿忧伤、勿低靡，把握青春。

让青春无悔，让人生无憾！

让青春无悔为题的演讲稿篇二

青春，就像一条川流不息的小河。当你想拉住它的时候，它
只会走地更快、更急促。青春是稍纵即逝的，你一不留神，
它就会从的手指缝中溜走。青春也可以是永恒的，可以让你
的整个生命旅程绽放光芒。青春能否永恒关键还在于你这样
和时间做好这场买卖。

奋斗的青春永远不会缺少光芒。一个人在这个时期如果能坚
持不懈地奋斗下去，就能够使自己的人格更加完美。奋斗可
以让一个人对生活充满热情，信心来源于奋斗后的那一份喜
悦。当前社会的许多青年就缺少这种吃苦耐劳、努力奋斗的
精神，频频发生入屋盗窃、当街抢劫。这些无疑助长了自己
懒惰的毛病，更让自己的青春蒙上了一层阴影。能吃苦、敢
于拼搏的人只不过是他们对自己克制得好，不让懒惰有喘息
的机会。所以他们的青春没有让懒惰所吞噬，而使奋斗成了
他们青春的主旋律。

舞动的青春释放着满腔激情。青春，是多姿多彩的，承载着
梦想与激情。对自己不必太拘束，大胆张扬自己的个性，让
青春碰撞出火花。每个人在这个时期思维是最活跃的，所以
大家应当敢于像权威发起挑战，阐述自己的观点，把"书里
说"变成"我认为"。发散自己的思维，做一个具有创新意识的
时代新人才，许多伟大的发明都是科学家在这个时期用激情



与梦想去创造出来。青春之所以让人向往，正那敢于创新、
不甘人后的精神所造就的。这种激情在人生的.正个旅程永远
不会缺少发光点。

青春虽是短暂的，但当你为之奋斗、将激情奉献于社会时，
青春便是永恒的!

让青春无悔为题的演讲稿篇三

大家好!

我们拥有青春，我们热情洋溢。随口的一句“我要上北大”，
我们可以为之努力;一时兴起的辍学创业，我们也可为之奋斗。
青春，就应该背水一战。

想起，在微博上很红的北大的双胞胎莞子文、莞子豪。他们
在自传中阐述了自己的高中生活，有痛苦，有快乐，为了理
想而奋斗。虽然努力过后的失败总是令人痛苦不堪，但仍要
努力，直到最后一刻。年轻人，背水一战才有胜利的可能。

还有，哈佛辍学的比尔·盖茨，苹果公司的前ceo乔布斯，为
他们曾经的青春背水一战过。虽然苹果公司曾经的失败产品
让乔布斯失败过，但他淹不死，重新爬起来为人生而战。也如
“棱镜门”的曝光者斯诺登。以个人的自由为代价做出自己
认为正确的事。他在采访中说：“我已经有了牺牲自由，甚
至生命的觉悟了，政府最害怕的，是光明。”29岁的他，为
人生，为世界背水一战，对他而言，无怨无悔。

当我们为自己的无能，为自己曾经青春没有做过太多事，没
有搏一搏而悔恨时，我们终会知道，年轻，就应该战过。

孔子云“三十而立”，我们的年轻是我们的资本，我们需要
背水一战。即使失败，但我们战过，我们痛过，我们快乐过，
至少，我们的青春无怨无悔。



易中天说：“置之死地未必后生，并非背水一战都能胜
利。”但不置之于死地，永远不会后生;不背水一战，永远不
胜利。说不定，那极度的痛苦过后是极度的快乐。

让青春无悔为题的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好!

如果蒲公英不曾迎风飞舞，如何播撒种子;如果探险家不曾涉
足人迹罕至处，如何感受自然的奥妙;如果旅人不曾抵达茫茫
大漠，如何领略"大漠孤烟直，长河落日圆"的气魄。

喜欢站在人来人往处，看身边的行者，耳边的脚步声或匆忙
或淡静，脸上的笑容或真诚或敷衍，投向远处的目光或坚定
或柔软，喜欢由他们各异的表情而猜测他们的故事。或动听
或伤感，但唯一不变的是，他们都在奋斗着且不问归路。

曾看到过一句话："理想很丰满，现实很骨感，与其华丽撞墙
不如优雅转身。"两者都有其理，互不相冲，的确，茫茫人海
中每个人都很渺小，在所谓的理想抱负面前更是渺小。可总
有那么一些人独自穿越茫茫黑夜，回过头却说只是感谢自己
未曾放弃的勇气。

青春本就是一场兵荒马乱的浩劫，没有硝烟弥漫，没有流离
失所，可本应天真灿烂的年纪却被彷徨、孤独、失望一层一
层围困，面对一个个十字路口，那种不知所措的感觉使人抓
狂。然而狭路相逢却总是勇者胜，似乎优秀的人注定往往都
有不怕输的勇气。

因为勇敢且不问归路，玄奘万里跋涉、克服艰难险阻，终在
历经九九八十一难后取得真经，为佛教和人类的进步作出了
伟大的贡献;因为勇敢且不问归路 ，霍金在病魔的无情摧残



下重拾信心，排除万难，从挫折中站了起来并醉心于研究，
成为一代佳话。

扔掉那些所谓"不可能"的借口，去坚持一个"没问题"的理由!
因为在青春路上我们都是一个盲人。明明摔得鼻青脸肿却还
要笑着告诉自己还有明天。

自己喜欢的事无论如何都要坚持到底，到最后才会对得起自
己的付出。也许在别人看来你的努力就是白费力气，你的执
着总被别人误解，甚至在别人看来你就像一个小丑。但没关
系，你是属于自己的。只要方向是对的，不被理解又何妨。

把每一次失败都当做是一次历练，相信总有一天在跌倒后会
收获一抹阳光。它终将穿过冬天的云与月，透射我们的心房，
熨干曾经泪湿的衣裳，驱逐曾经的灰暗与阴霾。那一刻，一
切都是值得的。

青春的一场冒险，不到最后一秒，你永远不会知道自己会成
长为何般模样，遇见一群怎样有意思的人，是否会成为想象
中的自己。不念过去，不畏将来，不屈服命运的安排做生活
的强者，全力以赴，奋不顾身，趁现在趁年轻趁还扛的住所
有伤，去爱去疯去闯。最后，愿我们都吃得了苦，放得下怨，
受的住委屈，顶得住磨难，在蜿蜒曲折面前一笑而过，背着
行囊继续赶路。

让青春无悔为题的演讲稿篇五

尊敬的评委老师，各位朋友：

大家好!

我演讲的题目是《青春无悔，阳光成长》。

我们满载父母的期盼与自己对于未来的向往，来到凤阳县职



业教育中心开始继续求知的道路。在这里的一年多时间里，
在老师的辛勤栽培和我们自己的不懈努力下，我们获取了大
量的知识，深深地感到了“知识就是力量”，也更加懂得了
一些做人的道理，更加明白了“风可以穿越荆棘”靠的是藐
视一切挫折的勇气与顽强进取的毅力。

同学们，给自己一个目标，让生命为它燃烧。天其实并不高，
海其实也不远。青春只会在奋斗中闪光!万里飘雪的北京皇城，
我们放胆地心驰神往;烟迷柳垂的西子湖畔，我们要把脚印踏
上;恢宏磅礴的古都长安，我们誓要登上它的斑驳古墙;璀灿
繁华的明珠上海，我们要亲临黄埔迎风歌唱。黄鹤楼顶，橘
子洲头，长城古楼，天涯海角，我们都要一一前往!

我们都知道：“青春是美丽的”。它不仅仅美在绚丽的外表，
更美在昂扬向上的精神，美在奋然前行的决心。我们普通，
因为我们和其他寒窗苦读的书生一样都在追梦;我们特殊，因
为我们要做的是一份人生最为关键的答卷。

逐梦就好像是一段长长的黑黑的隧道，而拼搏过后的成功，
就是火，就是光，就是路标，指点着我，我们，还有千千万
万同龄人披荆斩棘，奋勇前进。怀着对未来的希冀，对社会
的责任，对生活的热爱，在本学期所剩不多的宝贵时间里，
让我们紧紧抓住每一分每一秒，尽我们的最大努力，满怀信
心地做最有力地冲刺，来迎接本学期最大的收获。沉甸甸的
学习，沉甸甸的教诲，沉甸甸的期望，沉甸甸的关注……一
切皆为了沉甸甸的收获。

成长，在坚持中，在奋斗中，在无悔的青春中!

当我离开学校，踏上工作岗位时，我期望可以用收获的知识、
优异的成绩以及在学校学得的专业技能来忆念过去的岁月，
为过去的学习生涯画上一个圆满的句号。同时，学得的专业
技能可以让我像雄鹰一样拥有强健的翅膀，任我在未来工作
的竞争中振翅高飞、披荆斩棘。



年轻的朋友们，请珍惜每一个晴朗的早晨用生命中最浓的激
情，最美的期待迎接日出，让那灿烂的朝阳点缀我们的壮丽
人生!最后，我衷心的祝愿大家能够拥有更多的美丽，阳光的
成长，成为校园中一道道亮丽的风景，也祝愿我们的学校能
因为大家的美丽而变得更加辉煌!

我的演讲至此结束，谢谢大家!


