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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

感动中国人物评析篇一

2011月，谢海华获得第六届全国道德模范提名奖。谢海华与
妻子结婚30载，撑起妻子病痛的人生，以爱之名诠释了“陪
伴是最长情的告白”。

29年前，23岁的湖南农民谢芳与入室盗窃歹徒搏斗，身中9刀，
落下残疾。刚刚从部队复员回家的谢海华，经人介绍与谢芳
订婚。面对谢芳日益严重的后遗症，谢海华仍选择了与她结
婚。近28年来，谢海华一直悉心照顾妻子，每天早上6时准时
起床做饭，帮妻子穿衣服、洗漱，端屎把尿，一日三餐把饭
菜送到床头喂她吃……这些事，谢海华一做就是29年。对于
谢芳来说，谢海华就是她的手和脚，“没有他，我活不到今
天。”

1988年10月，谢海华与谢芳完婚。没多久，他们的儿子出生
了。不幸的是，谢芳的身体每况愈下，手脚韧带和肌肉开始
不断萎缩，不久便瘫痪在床，生活无法自理。妻子卧病在床，
儿子嗷嗷待哺，家庭重担都落在谢海华一个人身上。谢海华
认真学做家务活，洗衣、打扫、炒菜、熬药，帮妻子梳洗按
摩、端屎把尿，抚养教育儿子……这些事，谢海华一做就
是29年。

为了照顾妻子、孩子，谢海华不敢远行，只能守着家里的田



地勉强维持生活。为给妻子凑钱治病，谢海华变卖粮食，拉
下脸面向亲朋好友挨家借钱，平时只吃辣椒和青菜，若没有
客人来，一年都吃不上几块肉。为了治好谢芳的病，谢海华
找来一辆独轮土车，推着妻子四处求医，中西医看了个遍，
病情却丝毫未见好转。谢芳有时会灰心泄气，不忍拖累谢海
华，谢海华总是给予妻子最灿烂的笑容，鼓励她、开导她。

，谢芳面临子宫和卵巢切除手术，她要求放弃治疗。谢海华
抱着妻子，一句一句地安慰道：“一切都会好的，我会一直
陪着你，我们都要坚持下去，坚持才有希望。”在丈夫的鼓
励下，谢芳继续治疗。

谢海华在生活的方方面面都替妻子优先考虑。为了让妻子住
得舒服，他把家里的茅草土砖屋改建成简单的毛坯房，后又
建起了厨房和杂屋。

苦的时候，谢海华也躲在被子里哭过，但他从未后悔过自己
的选择。谢芳感激地对丈夫说：“我勇敢了一次，你却勇敢
了一生!”

11月，谢芳夫妇在政府安排下入住了敬老院。谢海华也在敬
老院当起了保安，家庭生活条件有了很大改观。抱着感恩的
心，谢海华利用当兵时学会的理发手艺，免费为敬老院老人
理发，还热心地做一些水暖、电工、勤杂、园艺等杂务。

感动中国人物评析篇二

【木拉提·西日甫江事迹】

木拉提·西日甫江，男，38岁，维吾尔族，新疆和田地区公
安局民警。

木拉提·西日甫江，是新疆和田地区的一名公安民警，曾荣
立个人二等功两次，个人三等功四次。早在中国人民公安大



学读书期间，木拉提就多次参与警方行动，担当卧底和翻译。
从警来，木拉提·西日甫江始终坚持战斗在打击暴恐犯罪活
动第一线，用热血和行动保护了人民群众的生命财产安全与
社会和谐稳定，被当地群众誉为大漠“猎鹰”(维吾尔语的尊
称，传说中老百姓的守护者)。

4月，木拉提获得重要情报，一伙隐藏在和田农村的暴恐分子，
正在秘密制造大批炸弹，准备实施多点连环袭击。秘密侦查
发现，暴恐分子有很强的反侦查意识，布置了大量机关，还
在制爆窝点的内部和周边预埋了遥控启爆的炸药，事情一旦
败露，就打算和警察同归于尽。情况紧急，木拉提和战友们
没有犹豫，在摸清位置、确定时机后，果断行动，击毙了歹
徒。当场搜出了200多枚的自制炸弹的成品和半成品，其中包
括杀伤力巨大的汽油炸弹和人体炸弹。

和田是暴力恐怖斗争的前沿阵地，面对艰巨繁重和复杂危险
的维稳任务，木拉提·西日甫江与犯罪分子机智周旋、斗智
斗勇，先后数十次将暴恐犯罪活动打击在预谋之中。

战友的牺牲、亲人的牵挂让木拉提更加坚定。他说，我们的
这个工作背后，是美好的一个未来。因为我们就爱我们的祖
国，爱我们的新疆。

感动中国人物评析篇三

陈斌强，38岁，浙江磐安县冷水镇中心学校初中语文教师。

陈斌强9岁时父亲车祸去世，妈妈独自抚养三个孩子长
大。2007年，妈妈得了老年痴呆症，丧失了日常生活能力。

一天，陈斌强的姐姐在无意中提到，妈妈最大的愿望就是和
儿子住在一起。陈斌强回忆起多年来妈妈对自己的付出，他
决定再困难也不会丢下妈妈。



那时，陈斌强的儿子不到两岁，妻子建议他把妈妈送到养老
院去，他说：“一个连儿子都不认识的老人，送到养老院，
被欺负了怎么办？”为了照顾妈妈，他硬是把儿子提前一年
送进幼儿园。

为了能每天亲自照顾母亲，他每天用一根布条把母亲绑在自
己身上，骑着电动车行驶30公里去学校上班。开始同事们都
不太理解，说：“这样带在身边照顾，一两天倒可以，一年
两年怎么吃的消？”可陈斌强做到了，一连五年，风雨无阻
带着妈妈上班。

照顾母亲的生活异常辛苦。陈斌强一天到晚连轴转：晚上9时，
服侍母亲睡下；凌晨1时，准时起床抱母亲上厕所；清晨5时，
闹钟响起，他要赶在师生之前起床，将母亲房间打扫干净，
处理好母亲的大小便；早上7时喂过母亲吃饭后，开始学校一
天的工作。

尽管生活上的事儿很多，可是陈斌强的教学任务却一点也没
落下，他教着两个班语文，负责教初一学生广播体操，总管
学校体艺2+1活动。他总说：“我是跑着走的。”

感动中国人物评析篇四

“中国核潜艇之父”黄旭华，30多年对家人守口如瓶保守国
家机密，他用自己整个一生来实现对国家的誓言，让人们知
道了他的承诺比山重，比海深。

黄旭华，男，87岁，中国第一代核动力潜艇研制创始人之一，
被誉为“中国核潜艇之父”。

1958年，我国批准核潜艇工程立项。那时中苏关系尚处于蜜
月期，依靠苏联提供部分技术资料，是当初考虑的措施之一。
1959年，苏联提出中断对中国若干重要项目的援助，对中国
施加压力。听后发誓：“核潜艇——一万年也要搞出来”。



曾有过几年仿制苏式常规潜艇经历又毕业于上海交大造船系
的黄旭华被选中参研。

30多年中，8个兄弟姐妹都不知道黄旭华搞核潜艇，父亲临终
时也不知他是干什么的，母亲从63岁盼到93岁才见到儿子一
面。

核潜艇是集核电站、导弹发射场和海底城市于一体的尖端工
程。中国的核潜艇研制工作是从一个核潜艇玩具模型一步一
步开始的。

为研制核潜艇，新婚不久的黄旭华告别妻子来到试验基地。
后来他把家安在了小岛上。为了艇上千万台设备，上百公里
长的电缆、管道，他要联络全国24个省市的20__多家科研单
位，工程复杂。那时没有计算机，他和同事用算盘和计算尺
演算出成千上万个数据。

1988年，核潜艇按设计极限在南海作深潜试验。黄旭华亲自
下潜300米，是世界上核潜艇总设计师亲自下水做深潜试验的
第一人。

黄旭华曾先后多次获得国家科学技术进步特等奖，全国科学
大会奖等，为国防事业、为我国核潜艇事业的发展做出了重
要贡献。

感动中国给黄旭华的颁奖词：时代到处是惊涛骇浪，你埋下
头，甘心做沉默的砥柱，一穷二白的年代，你挺起胸，成为
国家最大的财富。三十载赫赫而无名，花甲年不弃使命，你
的人生，正如深海中的潜艇，无声，但有无穷的力量。

感动中国人物评析篇五

2月18日晚8时，“感动中国”20__年度人物颁奖典礼在央视
一套首播，南阳市镇平县高丘镇黑虎庙小学校长张玉滚登上



颁奖台，成为“感动中国”年度人物评选活动举办17年来，
第16个获此殊荣的河南个人或集体。在全省教育系统引发强
烈反响，大家纷纷表示：无私奉献者应得到尊崇和褒奖，我
们要深入学习张玉滚精神，争做出彩教育人。

“张玉滚同志扎根乡村、不忘初心、默默耕耘，用实际行动
诠释了什么是高贵师德、师魂的力量，他的故事直抵人心、
感人至深，当选‘感动中国’20__年度人物实至名归。”省
教育厅党组书记、厅长郑邦山说，在我省160余万人民教师队
伍中，不乏张玉滚、李芳式的好老师，全省教育系统将继续
全面深化师德师风建设，健全完善教师管理机制，让尊师重
教蔚然成风，让教师成为令人羡慕的职业。

郑州经开区教文体局党委书记、局长关希哲说，张玉滚老师
为大山深处的孩子们点燃知识改变命运的希望，是新时代人
民教师的杰出代表;我们要用他的感人事迹激励全区教育工作
者，围绕发展目标，落实立德树人根本任务，强化教师队伍
建设，全面深化教育教学改革。

“‘苔花如米小，也学牡丹开。’张玉滚校长扎根深山，为
师为父，用行动和爱为孩子点亮求学道路，是校长、老师的
榜样。”郑州市纬五路二小校长焦憬说，作为一名教育工作
者，要立足工作岗位、树立坚定信仰，牢记教书育人的神圣
使命，为培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人作出贡献。

许昌市襄城县屈庄中心小学老师周旭丹说，作为一名乡村教
师，我要学习张玉滚老师高尚师德，学习他以教书育人为己
任的担当，学习他不忘初心的坚守，学习他安贫乐道的高尚
情怀，为乡村的孩子带去改变命运的希望。

河南师范大学汉语言文学师范方向的大四在校生王亚倩说，
张玉滚老师的先进事迹深深触动了我，他用微薄的工资资助
学生，他不断学习，将自己打造成全能型老师……作为一个



即将踏入社会的“准人民教师”，我将坚定理想信念，积极
主动学习，争做像张玉滚、李芳一样的好老师。

感动中国人物评析篇六

不过我每年都会看的，我还会动员学生看，毕竟大部分获奖
者还是有催泪效果的，有正面教育意义的。但不是全部，有
几个获奖者，我真得很不以为然，想敬佩但无法说服自己。
如果其他人也有同感，那就只能说明央视权威不足，犹如也
有芮成钢这样的货色一样。其实九成以上初中生从来不看这
样节目的，颇为遗憾。

近几年，评选的感动中国年度人物，总是缺少维护正义、坚
持真理、追求公平、卫法治的典型代表，这是为什么?评选的
人物，确实有让我感动的，举一个例子，大概前年吧，广西
阳朔有个叫何的12岁小女孩无偿捐献眼膜(20__年度)，我看
后眼睛就湿了，我很感动。但是评选出来的人物，清一色的
都是或孝心或助人或敬业或公益的，缺少我前面说的那几种
对社会公平正义影响力更大更有震撼力的，说明了什么?说明
了评委会不乏和稀泥的功能，评委会有些东东本身就不具有
全民族道德高度的代表性。

最简单一点，那些不畏强权腐官不怕打击报复义务帮助弱势
群体维权的`律师，才是民族道德的真正脊梁，但是他们连提
名权都会被扼杀。上驷被剔除了，当选的只能是中驷，另外
还会一两个下驷不知什么原因(可能是为了行业和地域平衡)
混杂其中。

如果一定要说《感动中国》颁奖典礼是中国人的年度精神史
诗，那只能说这是一部残缺不全的历史，挂一漏十。记得还
有一个走廊医生兰越峰，故事发生几年了，至今问题还没有
解决，那些道貌岸然的评委有谁有骨气敢提名他?新京报南都
报等报纸很有一些不畏强势揭真相说直话的铮铮铁骨记者编
辑，为何从来不见他们身影?因为这个评选活动，主旨就是树



模范，造神，诱导，歌德，为“我”所用，而不是揭疮疤，
洗澡，治病，下狠刀动手术，动真格，这就决定了这场活动，
先天不足，后天的评选结果自然就只能嬴弱不堪，道德评判
一旦被意识形态宣传绑架，盛装隆重贴过金之后，一切变化
不大，并不能给中华民族精神增添更高标值的道德符号，因
为社会公正正义不昌，人与人之间的道德与社会公德也不可
能升上去。

也有网友说，今年的太政治化了，到现在除了颁奖词很美，
他一点没感动。我没看直播，不好对其内容作评论，但是我
能理解他的心境。因为不是我们心硬，而是我们是有鉴别能
力的，是有思维的，所以我们的眼泪，也不是那么廉价的，
那么容易被赚取走的感动中国20__年度人物评选之一丁点聊
想：。但是俺们以前也曾经一边看一边流泪的。

感动中国年度人物评选，何时能真正无门槛提名、全民海选
了，那么评选出来的人物，才能保证个个不仅货真价实还人
人皆为选手中上驷，自然届时才能让俺等对每一名年度人物
膜拜不已地仰视和学习。

感动中国人物评析篇七

一缕阳光让你感到灿烂，一丝关怀令你感到温暖，一片爱心
使你感到感动。这些模范人物的事迹感人肺腑、催人泪下，
他们不愧是时代的先锋、民族的脊梁、祖国的花朵，祖国的
骄傲！《感动中国人物》里的每一个人都让人非常温暖，因
为他们做了自己人生中最感人的故事！

如果你问我里面最感人的是谁，我会说：胡忠和谢晓君老师。

因为他们在一次看报纸的时候，看到报纸上写着康定县塔乡
一所孤儿院急需老师，胡老师和谢老师了解当地的艰难，就
决定留在那教孩子们读书！



谢老师在音乐学院的一手弹琴，可是学校最需要的却不是音
乐老师，而是物理老师，数学老师，生活老师，三年里谢老
师尝试了当四种老师，还表示一辈子要呆在这！

他们可以不叫藏族的孩子啊，可以自己创出但他们没有怎么
做，因为他们很善良，在艰苦都教孩子们，他们，是高原上
的怒放的雪莲！！

他们都在发扬传统——发扬爱。每个人的一生相对于漫漫历
史长河是极其短暂的，但如果他能在短暂的一生中为社会发
展和人类文明做出贡献，人生价值变得以充足！这些事迹已
在我的生命中打下深深的烙印，伴随我的心灵共同成长。

感动中国人物评析篇八

今晚，我观看了感动中国十大人物颁奖典礼。在这次颁奖典
礼中，有为了中华民族付出了一切的科学家于敏;有为了山区
孩子的前途而放弃优越条件去艰苦的地方教学的朱敏才、孙
俪那夫妇;有坚持做好事30年的炎黄张纪清;有跟听力障碍的
儿子同桌16年的母亲;也有为了新疆的和平不畏牺牲的警察木
拉提等等，其中令我印象最深而又让我最感动的是警察木拉
提和炎黄张纪清。

木拉提是一民警察，这是一个光荣的职业，同时也是一个极
其危险的职业，木拉提跟他的同事们每天有任务，每天都不
分昼夜地工作。因为他们在新疆，众所周知，新疆是不法人
员的根据地，所以有很多不法人员以及各种各样的坏人，每
年都有许多无辜百姓受到伤害，但因为木拉提以及他的队伍，
使得老百姓能在这里安居乐业，虽然木拉提他们很可能在某
次任务中殉职，但他们依然不畏牺牲不分白天黑夜地工作，
木拉提的许多战友都因为执行危险任务而牺牲离开了我们，
但木拉提依然为了和平与不法人员勇敢战斗着。

还有一位也令我非常感动的人物炎黄，炎黄的真名叫张纪清，



是一名普通的老百姓，他为孤儿院，学校，灾区捐赠了许多
资金，每次捐款都以炎黄的化名填汇款单。

他原本有三百平米的房子，可他为了捐款，卖了房子，住
在70平米的屋子里，默默地坚持做好事。

因为他每次捐款都用化名炎黄，人们找了他三十年，直到因
为他在银行汇捐款时摔倒被送去医院，人们看到他撒落地上
的汇款单才知道他就是默默做了三十年善事的炎黄。三十年
来，他一共捐了几十万元。当主持人问他每次捐款时都怎么
想，他却说：捐款只是一个小事，很多人在捐，只是我捐的
时间长了一点而已。

他让我倍受感动的地方是他做了三十年的好事却从不留名，
其实他的真名是张纪清，正如主持人给予他的颁奖词：是一
个善良的背影，汇入茫茫人海。你用中国人熟悉的两个字，
掩盖半生的秘密，你是红尘中的隐者，平凡的老人，朴素的
心愿，清贫的生活，高贵的心灵。炎黄不是一个名字，是一
脉香火，你为我们点燃。


