
最新打扫实验室卫生实践活动方案 社会
实践活动总结打扫卫生(模板5篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。大
家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方案吗？下面是小编
精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

打扫实验室卫生实践活动方案篇一

20xx年的社会实践活动我决定走入社区进行一次社会公益打
扫卫生活动，我选择的地点是xx小区，由于该小区位于郊区
环境相对市内比较安静，居住的人口大多为工作族，社区的
卫生维护因此也成为一大问题，这也是我选择该社区的原因
之一，我首先来到社区的办事处，社区的工作人员热情地招
待了我，待我说明来意之后爽快地答应了我的要求。x月x日我
来到社区准备开始我为期x天的社区公益打扫卫生活动。

一大早我就来到社区办公室找到社区负责人x阿姨，她可以真
正算得上是居委会大妈，她是一位非常慈祥的人，待人可亲，
说话办事很有老一辈知识分子的风范，一看就是受过高等教
育的人。x阿姨首先就给我安排了今天的工作任务，今天的主
要工作是打扫社区办公室的卫生。

说干就干，我也是有备而来的人，我自己准备了胶皮手套，
其实这居委会办公室的面积还是挺大的，存放资料的柜子也
有不少，其实日常清理卫生有专职人员，而今天是我独自一
人打扫，她告诉我一些具体要求就被安排其他工作去了，我
其实还是心里犯嘀咕自己啥时候能被我干完，眼是懒汉，手
是好干，赶紧抓紧干吧！我首先在办公室内走了一圈，发现
室内还有一些卫生死角不易打扫，拿来水盆和抹布打来清水
就开始收拾卫生，桌子，椅子，地面都被我打扫的一尘不染，



擦窗户对我来说可是一个费力的活，x阿姨并不让我干，但是
市内干净了，窗户不透亮，整体感觉就是不干净，先是用湿
抹布把窗户上的浮灰擦掉，然后用干抹布再擦两遍，这样窗
户玻璃也让我擦得很干净。卫生死角打扫起来也是很不容易，
天花角墙板有少量的灰掉了，地面墙角也有不易清洁的卫生
问题，这些卫生问题都被我一一攻克了，看着整洁的卫生环
境我心里还是蛮有成就感的。

社会实践的第x天，早上准时到达了办事处，今天给我安排工
作的是另一位工作人员，上午主要是打扫办事处局边的环境
卫生，下午则是学习了解社区工作的主要内容。

街道办事处周围的环境还是不错的，打扫起来还是挺快的，
杂草都被我连根拔起。还有一些小招贴也被彻底地清理干净，
一上午的时间就这样过去了，都说劳动人民是最光荣的，劳
动有益健康真的不假，干完活的我身心轻松。下午的工作就
比较轻松了，接到办事处的工作人员带着整个社区居民的档
案资料，并详细地给我讲解了社区工作的主要内容和社区工
作的重要性。这是我的额外收获，增长了我的见识，也使我
对社区工作产生了兴趣。

劳动是中华民族的优良传统美德，我们作为大学生有较多的
文化素养，应当积极参加劳动，大学生社会实践是引导我们
学生走出校门，走向社会，接触社会，了解社会，投身社会
的良好形式；是培养锻炼才干的好渠道，是提升思想，心身
养性，树立服务社会的思想的有效途径。假期社会实践活动
一直是我们大学生投身社会，体验生活，服务大众的真实契
机。我在学校假期社会实践布置之下，积极组织开展社区服
务劳动。

在劳动的过程中，我认真负责地做好每一份自己该做的事，
在不断前进中成长，虽然会有很多坎坷，但总是会有办法解
决的。做人不怕失败，失败是成功之母，不经历风雨，怎么
能见彩虹？我相信困难是对我们意志的磨练，我们需要坚持！



胜利属于我们。

打扫实验室卫生实践活动方案篇二

踏着晨曦去劳动，不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨；忍着酸痛
去劳动，不管灰尘弥漫，不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，
从墙壁擦到玻璃，x周的劳动课，来也匆匆，去也匆匆。苦中
有乐，酸中有甜，留下不尽思索。

劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我
们的汗水浇灌下，一栋楼里里外外焕然一新——从垃圾散乱
到窗明几净，这凝聚了我们的无尽心血。

劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张
口，衣来伸手的“小太阳”。在家懒懒散散，四体不勤，五
谷不分。初次劳动，感到新鲜。一天后腰酸背疼。第二天清
晨，迟迟不愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。经过几
天的磨练，我已有所改变了，变得不怕脏，不怕累，俨然一
个劳动者了。

劳动使我们认识到“团结就是力量，众人拾柴火焰高”。这
次社区实践，我和x个女生负责打扫生活区的清洁卫生，可谓
人少任务重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互
助，逐渐缩短劳动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。

劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的
誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，
脚踏实地，才能“绳锯木断，水滴石穿”。我会在以后的人
生道路上，发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈
不挠，勇往直前。

劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识
是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富
人生阅历，为以后的工作打下坚实的基础，为社会主义建设



添砖加瓦。

劳动还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回
报人民的人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。
我要在自己的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃
苦在前，享受在后，努力做一个合格的社会主义新人。

x周的劳动如白驹过隙，但它使我的思想发生了质的飞跃，它
促使我早日摒弃那些“小太阳”的思想，从而树立起正确的
世界观、人生观、价值观，我将会在漫漫人生路上勇挑重担，
锐意进取，不畏艰险，奋发有为。

打扫实验室卫生实践活动方案篇三

二月十二号,我在小区劳动了一天…当我在劳动时，才体会出
劳动确实很辛苦，但却是苦中带甜的。

劳动的感受，在劳累时大汗淋漓的感受。

这些都不是能从我们平时的学习生活中所能触摸到的，这种
感受是作为一名劳动者内心深处的，最平凡而又殊于一般的
感受。

这一天，我在小区干了一个上午的活儿，我去小区里面刮小
广告。

我心想弄小广告有什么不容易的，拿手一撕不就行了!于是信
心满满的拿着我的`铲子和水桶就走了，谁知道事实和想象是
有差距的，而且差距还不小。

我先找到一个贴在地上的小广告，貌似真的很难弄，拿铲子
刮了半天也没有太大的结果，我想放弃，突然想起一次下雨
天走在路上时候的情景了，被水冲过的地面上的小广告，很
容易就掉了，所以我想到了，将小广告上面弄上水，等



了2，3分钟，果然，很有效果，拿手轻轻一撕，小广告就掉
了。

看到自己想到的方法取得了成果，当时心里挺兴奋的，于是
更加满怀信心，去劳动了!呃…经过一番努力之后，被我清除
过的地方确实看着干净，整洁多了。

我想，通过自己的劳动，自己动手动脑解决了问题是我收获
最大的，学习亦是如此吧!通过这次实践，给我留下了深刻的
体会。

当你做一件事的时候，无论是会还是不会，你都要有勇气面
对它，尝试一下。

做了，你是困难的领导;不做，你是困难的俘虏;而我在实践
中收获了许多，同时也发现了许多自身的不足。

所以，我会在今后的学习当中更加努力，不断地充实、完善
自己!

打扫实验室卫生实践活动方案篇四

转眼第一年的大学生活已落下帷幕，在这个暑假我将为我的
大一生活画上一个完美的句号，参加第一次社会实践活动。

我是在社区公安局参加的实践活动，主要任务就是去公安局
所管辖的社区开展一次人口调查，并把所得材料整理存档。
刚得到这份工作的`时候我兴奋极了，一是因为我第一次做这
样的工作觉得很新鲜二是因为我觉得这份工作完全没有什么
难度，简直就是手到擒来。可是工作了几天后我就知道自己
完全是想错了。

为了得到最真实可靠的材料，我必须跟着其他同事一起去社
区的每户居民家里进行调查。这项工作不仅工作量大而且还



会遭到一些社区居民的不理解不配合，给我们的工作增加了
很大的难度。

当然有很多居民都能理解公安局这么做是为了更好的了解社
区，服务社区，保障每一位居民的安全。所以在我们登门查
访时会热情地招待我们，请我们喝水积极的回答我们的问题，
配合我们工作。每次遇到这样的居民我们都很开心，很顺利
的就可以完成工作。但我们也会碰到一些不理解我们的居民，
觉得我们打扰了他们的生活，不肯配合我们的工作，有的甚
至还会把我们赶出去。但是我们没有放弃，每次碰到这样的
情况我们都会耐心的和居民讲解这次调查的意义，经过我们
的努力劝说绝大多数的居民都配合我们完成了调查的工作，
只有几户“钉子户”不愿意配合我们。为了保质保量的完成
工作我们不得不发挥愚公移山的精神，一次不行我们就去两
次，两次不行就去三次。就这样那些“钉子户”不知是被我
们感动了还是被我们弄烦了，终于配合我们完成了调查工作。

虽然这次调查的过程很艰辛，但看到手里我们亲自得来的调
查资料我们别提有多开心了，我都有点儿觉得自己很伟大了。
这次实践活动让我体验最深的就是：做任何事情没有了一开
始的新鲜感，想要把它坚持下去会有多难，但只有我们坚持
下去了我们才会体验到真正做好一件事，做好一个工作有多
开心，多有成就感。

这次的工作还锻炼了我与人沟通交流的能力，以前觉得自己
挺会与人沟通的，但这次活动我才认识到我以前的那点沟通
能力根本就是九牛一毛少得可怜。通过向别人解说我们工作
的重要性和与“钉子户”进行沟通交流我与人交流的能力上
升了n个级别。同时这次工作还让我认识并结交了很多好朋友，
他们都是我这次工作的意外宝藏，没有他们我更本不可能完
成这份工作，在这里我真心感谢他们，是他们带着我成长，
让我看到了学到了对工作的坚持。真希望他们可以看到这篇
心得体会，看到他们带给我的成长，祝愿他们每一个人今后
身体安康事业顺利，继续着他们的坚持，一起加油吧！



当然我更要感谢自己没有因为别人的不理解不配合而放弃工
作，还是和大家一起坚持了下来，没有半途而废，我很为自
己骄傲。最后我要谢谢我的妈妈，是她给了我这次工作的机
会也是她一直在背后鼓励我，给我加油打气。虽然我这次是
零时工并没有多少工资，但我还是决定用我人生的第一笔薪
水给妈妈买一个小礼物，相信她一定会喜欢！

打扫实验室卫生实践活动方案篇五

为培养学生公民意识，参与意识，社会责任意识，按学校安
排，全校师生在节假日前进行了社区服务。寒假几天，全校
同学开始了社会服务活动实践。我参与了卫生大扫除，还有
卫生宣传。，这一活动就是提高社区居民的卫生习惯、提高
人居生活环境空间质量的最有效方式和途径。以后我们会继
续对社区文化进行更有力的宣传，是为其深入人心。我带上
了垃圾袋及一些工具，到怡康医药，进行打扫以及清洁，为
人民的生活提供了良好的公共环境。这段社会实践虽然时间
不长，可是比起在家里呆几年却要受用得多。正如马哲书中
所讲：“实践是理论的源泉”。一个人经历得越多，那么他
对社会和生活的熟悉和体会就会越深刻。通过这次社会服务
实践活动，我对很多事物有了新的熟悉，同时也有了自己的
看法，可以说我是受益匪浅，使我深深体会到我们自身能有
多大的价值，为社会做出多大的贡献，社会也同样回给予其
多大的回报。相反，我们对这个社会没有多大的价值，社会
给予我们的只有少得可怜的回报和同情。

今后，我要努力好好学习，做个对社会有价值的人；同时在
校期间，我要多进行些社会服务实践活动，让自己毕业后能
够很快溶入这个鱼龙混杂的社会里实现自身的价值，为人民
服务，为社会服务，用自己的力量为社会做贡献今天在学生
团支部的领导及组织下，我积极参与了学校的义务清扫活动。
主要负责怡康医药的清扫。清扫过程中，认真清理残留下来
的垃圾，相互帮助，积极参与到此次的清扫活动中。在我们
一个多小时的努力下，面貌焕然一新，将为市民们提供一个



干净、舒适的环境。

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力量，也收获了
参与过程中给我带来的快乐。我们每个人都像小沙粒一样很
平凡，但只要我们团结在一起就能铺出一条供万人行走的大
道，便自有我们的价值所在。作为一名团员，我们要学习党
的理论知识，要以理论来指导我们的实际生活。在生活中，
时刻起到先锋模范作用，积极参与组织的有关活动，服从组
织的安排，在实践中积累经验，自我成长，提高个人的思想
觉悟以及各方面的素质。一个人仅独善其身还是远远不够的，
应该以自己的实际行动来感染身边的人，争取更多的人参与
到我们的组织中来，那样生活将更美好，何乐而不为？在这
次活中，由于时间安排在中午十二点多，我下完课第一时间
来到了清扫区，没来得及吃中餐，虽然很饿，但我还是坚持
到了最后，因为我知道任何一个组织有有它的纪律，我们不
能改变它，但我们可以改变自己的心态，把它当做是对自己
的一种锻炼。只有当我们克服了它，我们便会达到一种新的
境界。我们在活动中，可以和更多的同学相互交流，相互学
习，同时，也正视自己的不足，勇于自我批评，虚心请教，
这样才能共同促进。我们大多数人习惯了养尊处优的生活，
尤其是作为90后，则更应该学会吃苦耐劳的精神，同时，也
是作代一名学生应该具备的。那样，我们才能担当起祖国的
重任，才会在竞争激烈的社会中处于不败之地，才能为国家
做出更多的贡献。我坚信：只要我们认真对待每一件大大小
小的事，竭力而为，我们便会有意想不到的收获。现在的学
生大多数过惯了锦衣玉食的`生活，总觉得下地劳动是种粗活，
事实上劳动最光荣。


