
2023年放飞青春演讲稿九年级(优质5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲
稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

放飞青春演讲稿九年级篇一

尊敬的校领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好，我发言的题目是：青春的呐喊。

春回大地，万物吐露生机。中考的脚步和春天一起悄悄地想
我们走来，在这明媚的春光里，我们已经进入高考冲刺阶段。

“逝者如斯夫，不舍昼夜。”的确，时光如流水般，一泻而
过，转眼间，三年高中只剩下的不足百日。但是现在还有大
部分人耽于玩乐，沉溺于网吧，私心杂念丛生，精神恍恍惚
惚，生命只剩下了躯壳。浪掷青春虚度近三年。而不同的是
另一部分同学勤奋拼搏近三年。前后两种的不同的高中生活，
能折射出不同的人生前途。玩弄人生的人会被人生所戏弄。
也许是被所谓的儿女私情/花前月下/出身贵贱/基础好坏等等
因素所影响。同学们：所谓的花前月下，只是短暂的潇洒，
迅速来临的失败，回让你在成功者面前沮丧。不要悲叹较低
的的人生起点，不要悲感出生的贫贱，不要抱怨过去的基础
不好。往前看吧，人生的道路可以逆转，时光的脚步只能向
前。请你相信未来/相信自己/相信一分耕耘一分收获/相信皇
天不负有心人/相信改变命运的只有自己。

暂时放下那些悲观的观念，暂时放下那些所谓的“我不行”
去努力拼搏最后的90天。如果我们做与不做，都会有人笑；



如果做不好与做得好，还会有人笑。那么我们索性就做的更
好来给人笑吧！而今这百日冲刺在有些同学眼里觉得很无聊，
很痛苦。而整日玩些无聊的游戏看小说/上课睡觉或说话……
来虚度这百日冲刺，之所以感觉如此，是因为没有把心放在
学习上，没有把自己融入到这百日冲刺之中，再说对考学倍
感无力。同学们：只要我们想上学，只要我们还愿意走这条
路，对这条路还有信心，不怕这一路的荆棘，我们就有学上。
古人云：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我们也耐的
住寂寞，承受的起艰难。我们定能学业有成！

十年铸剑，只为炉火纯青。一朝出鞘，定当倚天长鸣。其中
定有铸剑的艰难与寂寞，然而他们承受了。所以他们能铸成
绝世好剑。十年寒窗寂寞伴，一朝成名幸福随。这也能说明，
不付出何来回报。含笑播种的人，一定会含笑收获。也正是
如此。

问苍忙大地，谁主沉浮？我们应当主宰我们自己的世界，我
们的地盘我们做主。我们的人生我们自己走。风华正茂，书
生义气。有谁能阻挡我们青春的脚步。鲁迅曾说：“真的猛
士，是敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血。我们要
向青春呐喊，不做艰难的奴隶，要做青春的主人/真的猛士。
我们年轻，我们怕什么/怕就怕自己甘心忍受现存的生活。不
敢拼，不敢做。这不是我们现代青年应有的。百日冲刺应
一”两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。"为准则。努力搞好
自己的学习任务。我们要以最饱满的热情，最昂扬的斗志，
为三高创造奇迹，为三高树立一面大旗，为学弟学妹们树立
一个奋斗的方向。

壮怀激烈，批荆斩棘。敢叫日月换新天，意气风发，批波斩
浪，直挂云帆济沧海。十载寒窗，百日苦练，何等英才夺桂
冠。一腔热血，万丈豪情。我辈健步登金榜。呕心沥血。卧
薪尝胆，定将折桂涉蟾宫。百练成钢，十年一剑。宝剑今朝
试锋芒。百日拼搏一战成功，少年自有少年狂，战舰扬帆，
雄鹰展翅。誓圆大学梦！此新不改此行无撼！



历史的使命已经把年轻的我们推向时间的最前言，高考成功
舍我其谁。我们应以十足的信心，百倍的`决心，万分的恒心，
将具有人生转折意义的高考进行到底，让我们年轻的生命在
火热的六月尽情的燃烧吧！

放飞青春演讲稿九年级篇二

梦想还有一个字是——梦，它告诉我们，梦想的种子如果不
好好培育，不勤浇水、施肥，就无法生根发芽，只会逐渐干
枯；梦想如果不去努力实现，最终只会成为空想，成为一个
无法实现的梦。因此，我们要努力让自己的梦想成真，就必
须不断付出努力，就要坚定不移的朝着梦想前行。只有这样，
才能真正放飞梦想，达到成功的彼岸。

我们曾经年少的时候，谁没有过自己的梦想呢？少年时，我
们也曾梦想着有一天能够成为一名科学家、发明家，甚至文
学家，能用自己的知识和智慧去开启科学的大门，能用自己
优美的妙笔畅去描绘祖国美好的明天。但是，大多数人没有
不懈的坚持、没有为此付出足够的努力，他们梦想的种子最
终没能开花结果，而是随着岁月的流逝逐渐湮灭了。

放飞梦想，就要给梦想装上理想的帆。我们不能一直停留在
梦想的层面，要努力将梦想变成自己努力奋斗前进的理想，
梦想的航船只有装上了理想的帆，才能乘风破浪，一往无前！

放飞梦想，还要选对放飞梦想的舞台。如果你是一只雏鹰，
就应该选择高远的蓝天，以翱翔九天的姿态来搏击风雨，达
到梦想的彼岸；如果你是一头雄狮，就应该选择一望无际的
原野，率领群狮在草原上纵横驰骋；如果你是一只老虎，就
该选择茂密的丛林，呼啸山林，号令百兽；如果你是一条巨
龙，浩渺的大海才是你施展才华的地方。

梦想，只有选对了舞台，才能生根发芽，并最终开花结果。
如果没有选对舞台，再好的天赋，再强的本领也不一定能施



展得出来，“龙游浅水遭虾戏，虎落平阳被犬欺”，不适宜
自己施展才华的舞台，任你本事再大也难有所成就，只会离
自己的梦想越来越远。篮球飞人乔丹，虽然喜欢棒球，但真
到了棒球赛场，却怎么也飞不起来。法网冠军李娜，如果不
是小时候听从了羽毛球教练的劝导，选择了网球运动，也许
这个只会甩膀子的女孩在羽毛球赛场上可能仍然寂寂无名。

放飞梦想，就是放飞希望！

放飞梦想，让我们的生命更加精彩！

放飞青春演讲稿九年级篇三

青春，好熟悉的字眼，好美丽的字眼。

青春是我们引以为傲的资本，有了青春，才有了激情与梦想，
有了我们耀眼的未来。

青春是我们吟唱已久的歌曲，欢乐的时光是它美妙的乐谱，
乏味的应试教育又是它沉重的乐章，我们无时无刻不在谱写
着它的光辉与梦想，因为我们无时无刻不在乏味的应试教育
中苦苦挣扎，但苦中求乐又是我们生存的唯一理由。

朋友，请珍惜青春吧!我们就像含苞欲放的花儿，要将自己的
最真最美，毫无保留大大方方地展示在人们面前，让自己情
不自禁的表现自我、砥砺自我、超越自我。但要记住：青春
不是空虚，不是颓废，青春有理想，有力量，有目标，当然，
也有挫折。青春中如果没有挫折，我们就不会真正的成长。

放飞青春演讲稿九年级篇四

我有一个梦想，就是我们老师可以不用这么累，能过好礼拜
天、节假日，能不用起早贪黑，多顾些家。因为当我晚上10
点多一身疲惫回到家，看到门口为我亮的灯，既感到温暖更



充满歉意；因为我也想能常有时间和朋友开心地相聚；因为
我不愿由于回家太晚，想给母亲量血压时她已经睡着；因为
我怕为盯早自习天还不亮在环城路上遇到的在我左右“嗷
嗷”叫着跟出老远的如果不是迎面有车过来就会让我遭遇危
险的那头健壮的藏獒。xx年买了乒乓球桌，告诉朋友们来家里
打球，可是每当朋友打电话问，我总在学校，朋友急
了：“你都什么时候有空呀？”我说：“星期八！”10年了，
朋友来打球还不够10回——我也想能常过个“星期八”呀！

我知道，我的这个梦不会实现，因为我是一个老师，我是一
个清河中学的老师。我们还有一个更大的梦想，那就是让清
中腾飞，让学校扬名，让每一个老师为自己是清河中学的一
员，感到更骄傲更自豪！这也折射着我们一个普普通通的教
师的教育兴县强国之梦！每一位清中人都在为着这个梦想不
遗余力地奋斗着，我们坚信：这个梦可以实现，一定能够实
现！

然而这个梦想还包含着更多的意味。

这个梦想还意味着忍受疼痛：起床后头一动会意识到脖子在
疼；站在讲台上，常会感到脚跟疼；抬手在黑板上写字，肩
膀会疼；上楼时，常会下意识地摁着腿，因为膝盖疼……我
不知道身上的关节，还有哪里可以不疼。

半月前的一天上午第二节课，还有老师在教室里听我的课，
一个学生正在爬黑板，我发现一个女生在看小说，我走过去，
抓住了书，她也按住了书，发现不如我力气大，竟然低头咬
住了我的手，持续了十几秒钟，她放手了，我手上深深的两
排牙印，一会就发黑了，一直到下午，那个地方，还凹凸不
平。到第二天，那个地方，还发红，还疼。那个女生，找我
认错，抱着我的手哭了，她说没想到我会坚持不放手，她说
以后再也不会在课堂上看课外书。但是，当时在教室里，几
乎没有人看到，上完了一节课，大家并不知道有什么事情发
生。



这个梦还关联着自责，儿子辍学一年了，他聪明老实，有着
良好的音乐天赋，可我竟没能让他读完高中。我不记得有几
回过问孩子的学习，也想不起什么时候跟孩子和颜悦色地谈
过心，有的是不关心和不耐烦。我把那么多孩子送进大学，
却把我的儿子送到千里之外去打工。前些天，看到孩子在空
间里写的有一句“想学校了”，我突然止不住流泪，心里极
其难受，我是怎样一个不称职的父亲！那些“最受学生欢迎
的老师”的证书，每次拿回家，我都悄悄地放起来，那不值
得在家人面前炫耀，那不是荣誉证书，那更像是一张张检讨，
检讨自己在家人面前的失职。

但是，这个梦想伟大而美好，作为清中的教师，应该有必须
有这样的梦想。顾不上孩子，怠慢了家人，疏远了朋友，累
病了身体……我们图个啥？就为这心中的梦啊！一朝梦圆，
每个清中人自有一份荣光；不管有多少付出，牺牲多么大，
每一个清中人都毫无怨悔；一个人的力量也许微不足道，但
合在一起的力量是巨大的。水，激石刚鸣；人，激志则宏。
矢志腾飞梦，我们会成功！

放飞青春演讲稿九年级篇五

各位老师、家长：

大家上午好！

青春因梦想而激扬，我们展示个性，张扬，用我们的文字讲
述我们的时代。很高兴，今天我能够有机会站在这个演讲台
上，和大家一起分享这一年来当记者的快乐生活。我当小记
者已经有三年多了，今年可谓是我参加活动最多的一年。事
实上，这一年来我们有着许许多多的优秀的活动，我们采访，
我们参与，我们用我们的笔记录我们的经历，我们用我们的
头脑传达我们的思考，也许这并不能在考卷上给我们多出几
分，但是，我们的人生这份大大的档案上却添上了不同寻常
的一笔。我们访问农村，看到新农村的种种的变化，感悟祖



国、家乡的经济发展；我们远赴北京，体验奥运前的古都风
采，明白我们人生的积极的意义；我们在休博会期间采访，
用我们的眼睛去发现人文魅力，挖掘萧山作为吴越之地的历
史沉淀和如今我们生活的高品质之美；我们和老外一起过中
秋，在交流的欢乐中学习着，我们的一言一行成为世界了解
我们萧山的一扇窗……这一切的一切都是我们的体验和收获，
然而我们所参与的、得到的还有更多。因为它，我们得以用
我们稚嫩的诗，描述我们的梦；用我们清新的散文，抒发天
地的情；用我们纪实的报道，讲述他人的传奇。

在一次次的锻炼的过程当中，我们学会相信，只要努力，没
有什么可以阻挡得了自信的人。因为这一片给我们展现自我
才华的土地的存在，我和很多人一样，离我们的文学梦，更
近了一步。通过小记者团，我们这些写作爱好者用文字相互
结识与理解；通过小记者团，我们很多人爱上了那种等待与
惊喜的感觉；因为小记者团，我们心中那颗文学的种子开始
萌芽，也许有一天，我们之中有的人会走上这一条充满了美
和荆棘的道路，追随着我们的天赋，去成就我们少年时的梦。

影星约翰·巴里莫尔说过：“人不会老去，直到悔恨取代了
梦想。”我们伴着小记者团成长，也许不久将来在座的各位
会因为年龄的增长而离开这里，去到一个更大的环境中，但
我们的心不会老去，会一直年轻，因为我们过去、现在、将
来都会不断地进取，告诉这个世界，我们不会留下遗憾。一
个有价值的生命，一定是竭尽全力地使用自己；一个有意义
的人生，一定是充分地现出自己。小记者团使我们有机会得
以展示自己，我们有理由相信：impossible is nothing.

就这样，认识文学和新闻，并且，不知不觉爱上他们。从前，
这里有“80年代后”，现在是“90后”，过不了多久，就会有
“00后”，我们长大了，但“新生代”一直会有更多的新生
代的少年怀着文学梦走进来。今年，我们有很多新的同伴来
到这里，我相信，在接下来的1年，一定会是更加丰富多彩的
一年。那么，就让我们拭目以待！谢谢大家！


