
孝道心得体会(优秀9篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会对于我们是
非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？那么下面我就
给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。

孝道心得体会篇一

今天，百忙之中得来闲暇，陪母亲出门走走，这是她叨念了
很久的心愿，只是，我却一直都未能做到!想要躲避良心的责
备，于是，我告诉自己，也告诉她：我一直奔忙努力，只是
希望有能力让她过得更好一点!

然而，我一直忘了问她，什么样的生活对于她来说，算是更
好一点?

一辆豪华的轿车停在我们身边，车门开处，走下一个珠光宝
气的老太太，年纪与母亲相仿，气势却截然不同，她带着随
从，一脸冷漠地走进这五星级宾馆。目送她离去，回头看见
身边的母亲，雪染双鬂，斑驳凝聚出银丝;身上的衣服依旧简
朴。

蓦然间，心里一阵刺痛，一直想要让母亲过得更好，可是，
怎样才叫好?像刚才那位老太太的生活吗?或许，那是我终其
一生都难以企及的高度!

母亲拍拍我的手，笑容依旧是我熟悉的和气，她说：“不必
艳羡她，因为，我拥有的比她更多!”

拥有的比她更多?我看着母亲，一脸疑惑!



母亲依旧微笑，言语间却透着难得的自豪：“我散步经过这
里，经常看见她，每一次，她都这样来去匆匆，陪着她的，
除了那个随从，就只剩下她一脸的冷漠!我比她幸福，至少，
我还有女儿陪我出来散步!”

心再一次刺痛，努力了这么多年，奔忙了这么多年，冷落了
父母这么多年，想要改善他们的生活一直是我前进的动力，
今天才明白，原来，我努力追求的，从来都不是他们想要的!

他们要的，真的不多!他们要的无非是儿女们那少得可怜的陪
伴!闲暇时分，能花上三四分钟听他们拉拉家常;下班回家，
情愿喝上一碗妈妈递上的银耳莲子羹，他们已然满足，别无
他求，幸福的笑容就会在他们脸上荡漾开来，一直带进梦里，
依旧那样甜甜地笑着!

做为儿女，我们不应该觉得惭愧吗?终日为生活奔忙，追名逐
利!淡漠了心境，冷落了双亲!间或承受良心的责备，我们还
要为自己带上一顶高帽子：我们这样辛苦只是为了让他们过
上好日子!

好日子?有没有人问过一声，对于他们而言什么样的日子叫做
好日子?

我们一直以为，能让父母吃得好，穿得好，有能力让他们拿
着某件价格不菲的商品出门炫耀一番，让别人知道他们有个
有出息的儿子(女儿)就是孝顺!可是，我们却不知道，老人们
的炫耀，比的不是价格，而是价值!

公园里，一位老人拿着一部外国原装的数码相机向同伴们炫
耀：“这是我儿子从国外寄回来的。”看着那部没有一个中
国字的机器，围观的人群没有意料中的艳羡，反而有些轻视：
“这玩意一个中国字都没有，你会玩吗?”

不远处的另一堆人，同样的在攀比，一位妇人正在向她的同



伴们展示身上那一件并不高档的新衣服：“这是前几天我女
儿陪我买的!”一瞬间，多少人眼中漾出艳羡，赞美声此起彼
伏，她们赞的是衣服，眼中看的却是衣服以外的某种东西!我
知道，旁人的艳羡不是来自于那件衣服，而是仅仅源于那
个“陪”字!

陪!对于我们年青人来说再一般不过，工作要陪客户，生活要陪
**，难得的休息还要陪朋友;有没有人算过，一天24小时里，
有几个小时是留给父母的?他们孤独一天，翘首盼望，等的或
许只是为了跟孩子吃一顿晚饭!

曾经不明白，为什么退了休的老人喜欢扎堆在公园里，直到
吃饭了也不回家。如今，父亲也退休了，也跟所有的老人一
样，我方才明白，他们不是不回家，而是在等待儿女们
来“接”他们回家!有时，只需简单的一句：“爸，回家吃饭
了!”就足以赢得别人的艳羡，满足他们的“虚荣心”，让他
们高兴得好像得到了心爱玩具的孩子!

名利浮华?富贵压身?那些不过是瞬间烟云，灯灭处，烟消云
散!

遗憾?何为遗憾?丢了工作，失了价值，那叫历练，不是遗憾!
劳燕分飞，同林异向?那是悲寂，不叫遗憾!辛苦创业，倾覆
商海，那是老天给你的机会：待从头，收拾旧山河!

轰轰烈烈之后，回归平平淡淡，不知道有没有人曾注意到：
世上有种遗憾，叫做：子欲养而亲不待!不是他们不情愿等待，
而是，这个世界有着太多的变数和意外!容不得我们悔恨，也
不同意他们等待!

如果你会，为什么不懂得珍惜现在?为什么不让现有的温暖去
填补那未来的遗憾?

其实，这稀世珍宝的价格并不昂贵，只是每天那仅仅几元的



车费钱，抑或是那少得可怜的电话费!电话的彼端，你不要不
耐烦，他们不需要你对客户般的小心翼翼，也不需要你作报
告似的长篇大论，只是想要听听你的声音，想听到你亲口告
诉他们：“今天，我很平安，也很快乐!”

天下父母皆牵挂，仅此而已!

做为儿女，忙不是借口，那几个倒背如流的数字，孝顺，只
在手指跳跃间!不需要组织繁琐的语言，有时只要简单的一句：
“天凉了，多加件衣服，爸妈要保重身体!”就已足矣!

百善孝为先!愿天下所有已经成功或是正在努力追求成功的朋
友，不要忘了，我们“成事”的根本;更别忘了，在这冷漠的
人世间还有最能温暖我们的生命源泉!

他们的付出，不是天经地义，而是，值得珍惜!

百善孝为先”这是中国人从古至今不变的认知，不孝道作为
道德的根本。当今社会文化在进步、时代在变迁，唯有孝道
一直被人所遵从，被人所继承。读了《论语》中的《为孝》
我更深刻体会到了孝道的真谛。

孝乃是《论语》的重要组成部分。子曰：父母之年，不可不
知也。一则以喜，一则以惧。子又曰：今之孝者，是谓能养。
至于犬马，皆能有养;不敬，何以别乎?一喜为父母还在世而
喜，一惧，因父母年高而惧。也有许多人觉的自己已经尽到
了孝道了，他们都说“我父母吃的是最好的，穿的是最新的，
住的'是最大的。”可是他们却不知道，孝道乃是心为先，行
为次。

面对父母，今天的儿女应该要问问自己：如何让老人因为有
自己这个孩子而感到自豪，我们怎样做到真正的孝?一首现代
歌唱出了许多父母的心，那就是《常回家看看》，父母不在
乎你在外面做什么，不在乎你给与他们多少。



孝，乃是子女对父母、晚辈对长辈的尊敬、依从、感恩的心
理。婴孩呱呱落地，从此即与父母家人朝夕生活在一起，其
感最亲者，无过于父母双亲。父母对孩子的照顾可谓无微不
至，为子女的成长付出了全部的心血。此种慈爱之情，婴儿
即能感知。待其稍长，略具智识，即开始教以孝道，即教导
孩子体认父母之辛劳，要珍惜父母的劳动成果，在力所能及
的情况下回报父母。

这样教，这样说，这样做，都是在孩子能理解的范围之内。
孩子虽小，也能感知父母是怎样的疼我爱我，我学父母的样，
也应该如此这般去疼父母爱父母，从而使孩子从小即体悟到
爱父母是怎样的一种滋味。这种情感体验，就是在孩子天真
无邪的心田中播下了一颗“爱”的种子。从小即知爱父母，
少成若天性，习惯成自然，长大后就会很自然地爱兄弟姐妹，
爱周围的人，爱国家，爱社会，爱人类。

可见，中国人教孝，就是要由近及远，由易及难，一步步培
养出孩子的爱心来，最终使孩子养成一颗对人类全体大公无
私的爱心。而这一切，都是打小从教孩子孝道开始。孝，既
是一切教育的开始，又是一切教育的归宿。所以中国人
说：“孝，德之本，教之所由生。”

如果说父母疼爱子女在相当的程度上是本于天性，那么教孩
子孝道则是一种人文教育，是后天教化的结果。固然在人的
天性中，人人皆知父母辛劳，要尽我所能来回报双亲，但这
种良善的天性如果不及时施以正确的教导方法，使之生根、
发芽、成长、坚固，则此种感恩的心情很快会泯灭掉。

不知不觉中，认为父母疼我爱我乃天经地义之事，已经习惯
了衣来伸手饭来张口;至于我也要疼父母爱父母，因无人教无
人提醒，没有成为我的生活习惯，乃渐渐遗忘于脑后，最后
则渺然无知矣。

幼童时期就没有引导孩子形成孝道的观念，没有使孝顺父母



成为孩子的自觉行动，长大后却埋怨孩子不懂孝道，岂非是
缘木而求鱼!打小就培养孩子的孝道精神，从娃娃抓起，这是
最关键的，也最容易见成效。所以孔子说：“少成若天性，
习惯成自然”。中国人的老话：“爱子，教之以义方”，而
孝道，就是义方之最大者。

《史记》中说：“夫天者，人之始也;父母者，人之本也。人
穷则反本，故劳苦倦极，未尝不呼天也;疾痛惨怛，未尝不呼
父母也。”父母是我们的生命之 源，是人生的启蒙老师，是
天下最疼爱自己的人。

倘若没有父母的抚养，自己能从一棵幼苗成长为参天大树吗?
世间最可报答的人是谁?依我看就是父母亲。自己本 事再大，
官职再高，也不能忘本，不能过河拆桥。

孝道心得体会篇二

星期天，妈妈问我：“带你去外婆家好吗？”“好，好！”
我拉起妈妈手，“咱们快去吧！”我迅速换好鞋子，拽着妈
妈就要走。坐在车上，我无心看窗外美丽风景，只觉
得：“路怎么这么远呢？以往可是很快，今天真慢呀！”

终于到了外婆家，我老远就叫：“外婆！外婆”外婆连忙出
来迎接我说：“哟，我们宝贝外孙女来了！”“外婆，您最
近身体好吗？”“好！好！谢谢宝贝关心！”

外婆是开小店，生意可好了，我想：今天我要帮帮外婆忙！

于是，我对外婆说：“外婆，我来帮你做生意吧！”“哟，
我们宝贝真懂事呀！”外婆摸摸我头，欣慰地说。我立刻忙
活起来了。一位又一位顾客来这买东西了，有买面包，有买
文具，有买冰棍……我帮忙拿东西给顾客，外婆收钱。顾客
多时，把我弄得忙不过来了，妈妈边对我说这边，那边，一



边也帮忙拿东西，说来也怪，有时许多顾客会一起来，也真
够累。没有顾客时，外婆整理起柜子里东西，我一边看，一
边帮忙理，外婆说：“要经常把东西理好，卖掉东西要及时
放出来，哪样东西卖到不多时要及时登记，进货……”

看来，外婆每天从早忙到晚，一定很累，以后我要经常孝敬
外婆，多帮外婆干活！

孝道心得体会篇三

孝道是中华民族传统美德之一，其重要程度在历史长河中得
到集体认同。虽然现代社会中家庭结构发生了很多变化，但
是孝敬父母仍然是我们应该坚守的底线。本文将介绍笔者几
年来在孝敬父母方面的心得体会，希望能对大家有所启发和
帮助。

第二段：尊敬父母

尊敬父母是孝敬父母的前提。我们要尊敬父母的意愿、情感
和尊严。包括在日常生活中不发脾气、不对父母指手画脚、
不对父母失礼等等。我记得小时候，我父亲常常教育我，称
呼老人要用“您”，不要和兄弟姐妹争风吃醋等等。我虽然
当时有些不情愿，但是在成长的过程中真正理解了他的用心
良苦，也从中体会到尊敬父母的重要性。

第三段：关爱父母

我们有时候会在生活中忽视父母的感受和需要，比如不经意
地发个火炉突然喊叫、不关心他们的生活和身体、不理解他
们最基本的需求等等。在我自己的经历中，关爱父母不仅仅
是做到这些，还要从内心开始。我们要真正地关心父母，例
如仔细倾听他们的心声、主动安排他们的生活、陪伴他们走
过晚年时光等等。只有真正理解和关心他们，才有可能站在
他们的角度出发，在孝敬父母的过程中获得更多的收获。



第四段：照顾父母

在关心和关爱父母的基础上，我们还应该尽力为他们提供物
质和精神上的帮助。比如在生活中开车送父母去医院，帮助
他们买菜等等。在内心深处体会到力所能及的，我们要以行
动实现。我曾经的一个导师就是这样做到的。他的父母年迈
体弱，行动不便，他每天放下工作来照顾父母，帮父亲穿衣
洗脸，帮母亲准备饭菜、打理家务。尽管这些行为是平凡的
小事，但是在改善父母的生活质量方面却起到了巨大的作用。

第五段：总结

在这些年的心得及体会中，我发现孝道的实践并不仅仅是倾
听父母的话语、抱怨以及许诺，我们更需要站在他们的角度
出发，付诸行动并关心他们的感受、需要和内心的需求。有
人指出，孝道并不是我们的责任，而是我们的义务和责任。
相比于这种观念，我认为孝道是一种对家庭和父母的至高敬
意和爱心表达。希望我们都可以坚持走好孝道的道路，用心
去实现这样的信仰与使命。

孝道心得体会篇四

孝顺父母一直是中华文化中的传统美德，作为一名普通人，
父母亲人对我来说既是无条件的关爱与支持，更是最坚实的
臂膀与支柱，怎能不担当起孝道的责任呢？在走上孝道之路
的时候，我有了许多的收获和体悟。

二、孝道精神

孝道并不是一个简单的行为，而是一种内心深处的精神与情
感。在孝敬父母时，我们不会仅仅停留在表面行为上，而要
体现内心深处的想法。例如，尽自己最大的努力让父母少劳
累，经常关心父母的身体状况，发现身体不适提前帮忙预约
看病，给父母准备精致美食等等。这些看似琐碎的小事情，



都凸显了孝道精神的内涵。

三、孝道的奉献

孝顺虽然没有收获物质上的回报，但它会增强我们的心灵，
使我们更加深入地了解自己与父母之间的关系。归根结底，
孝道是一种付出和奉献的态度。家庭是我们的港湾，而父母
是我们感性世界的基石。为他们奉献出自己的一份微薄之力，
始终在我们的青春之路上添上一份美好。

四、与父母的沟通

孝道的另一个重要方面就是与父母的沟通。在生活中我们应
该多与父母交流，了解他们的想法和需要，将他们包容到自
己的生活中去。同时，我们也需要认真倾听父母的意见和建
议。在面对问题时，我们应该用心去体会他们的意见，通过
合理的沟通把父母的温情融入我们的生活中。

五、坚持传承

孝道应该是一种来自内心深处的亲情，也是一种文化传统，
只有把孝道内化于心，才能够真正做到传承。同时，我们也
应该积极参与到社会中的孝亲敬老活动，倡导孝道思想，并
将传统文化融入日常生活中去。

总之，从孝道中我们能够感受到家庭和社会之间的关系，家
庭是我们生命中最重要的部分，而孝道则是我们心灵的因素
之一，在以后的生活与工作中，我们都应该将传统的孝道精
神融入日常生活中去，把家庭建设得更加美好。让我们以孝
道之名，向着更为光辉的生活迈进。

孝道心得体会篇五

孝道是中华民族的传统美德，我们的长辈一直告诉我们孝顺



父母是我们的责任和义务，但是，孝道不仅仅是单纯地尊敬
和敬爱父母，也包括了对周围人的关心和关爱。在我的日常
生活中，我逐渐认识到了孝道的真正含义，并从中获得了许
多体会和感悟。

第二段：理解孝道的重要性

孝道作为一项传统文化，一直以来就体现了中国人的核心价
值观。尊敬父母、关爱有为、委曲求全等等，这些都是示范
孝道的表现。孝道在现代社会仍然具有重要的作用，尤其是
在个体与社会关系的日益紧张的情况下，人们仍然需要家庭
和亲情来形成一种羁绊。同时，孝道还体现了一个人的责任，
正如孟子所言，“君子务本，本立而道生”。我们作为一个
好人，应该始终保持良好的家庭关系，珍惜和平视一切人和
事物，而孝道则是促进这一时期的始发点。

第三段：践行孝道的方法和实践

如何践行孝道，这是我们每个人都要面临的问题。虽然孝道
应该是心灵的一种感受，但是我们仍然可以通过行为来表达
对家人的关怀和爱意。例如，尽一份自己所能的责任，解决
老人的生活问题和生病时的照顾，以及多关心父母的心情等
等，都是我们践行孝道的具体方法。另外，关注家人的思想
和关注父母的感受也是很重要的，不能一味地关注自己的快
乐，而忽略了身边的人的感情。总之，行动上和行为上的践
行孝道，在我们的家庭中很重要。

第四段：感悟孝道的深刻内涵

孝道不仅仅是一种行为方式或者是一种责任的体现，它还有
更为深刻的内涵。孝顺父母同时意味着我们也应该关心别人，
关注社会，关心旁人的利益和幸福。在我的日常生活中，我
始终保持着一种关注别人的态度，尤其是在看到弱势群体遭
受困苦的时刻，更是意识深刻到它有一个普遍的涵义。我逐



渐认识到，何处没有诞生和无处不闻，关心别人是我们每个
人都应该努力去完成的事情。

第五段：孝道的重要地位和作用

孝道对于一个人的成长至关重要，初中阶段正是我们认识社
会和环境的时期，是养成孝道习惯的重要时期。只有当革命
发生后，我们才开始认识到孝道的深刻内涵，更加重视这种
习惯的养成和实践。因此，我们不仅仅需要在面对父母和亲
戚时持有一种孝道的态度和身为一个谦恭有礼、善良善意的
人，同时，我们也需要认识到其在价值层面上具有的重要意
义，以及其对于我们所处的社会环境中的作用和作用等方面
的意义。综上所述，孝道是中华民族的传统美德，是每个人
发展成为一位良民良人的必经之路，我们应该一直珍惜和积
极践行。

孝道心得体会篇六

孝，是中华民族的传统美德。“百善孝为先”这句话让我们
知道，孝是第一位的，我们想要得到别人尊重，首先就要尊
敬父母。

历史上确实有不少孝子，但在今天，很多孩子在家里还是称
王称霸，完全不考虑父母的感受，而且很多父母对孩子还很
是溺爱，就算是溺爱，在父母没有达成你的心愿时，居然还
反过来教训父母，孝心何在？父母带我们来到这个世界，就
是我们这辈子都无法报答的事情，还要用一辈子的时间，来
弥补，来尽量报答，可是现在的我们，居然把父母当作自己
的仆人，还跟父母吵架。

懂事之后，就要帮父母做些力所能及的事情，你小的时候，
他们细心照顾你，你懂事之后反而变本加厉。什么事都让父
母做，不是因为你还小，而是父母心疼你，可你们就不心疼
父母吗？当你在责怪父母时，有没有想过，父母会怎么想，



你在他们面前呼风唤雨，他们又要求你什么了？这是想让你
健健康康的成长就好，把一切的事情都压在身上。仔细想想
除了父母外，还有谁会对你这样。所以，对待父母，要将心
比心。

无论你贫穷还是富贵，无论你生病还是吵闹，无论你近在眼
前还是远在他乡，无论你怎样责骂父母，怎样不理解父母的
心，父母始终会对你好，一直牵挂你，挂念你。

作为儿女，孝顺，不须要组织繁琐的预言，有时只要一
句“天凉了，多加件衣服，爸妈多注意身体”就足够了。

当然，我们要孝敬的不仅仅是父母，还有还有爷爷奶奶外公
外婆，我们只要更加努力的学习，以优异的成绩回报父母。
小时候是他们来照顾我们，现在，正是回报的最好时期。让
他们感受到我们的爱，感受到我们的孝心。在今后繁忙的的
学习中，抽出一点时间，让所有的父母们长辈们，感受到爱
的温暖！

孝道心得体会篇七

第二段：重视亲情

孝道，怎能离开亲情呢？亲情是孝道的源泉和动力，是我们
启程和追寻的目标。我们要认识到，父母是我们最亲近的人，
他们是我们从地球上离开之前必须回报的人。因此，要尽自
己所能，把父母关爱好，给他们最美好的生活环境。在平时
的生活中要多与父母沟通交流，关心他们的内心感受，帮他
们解决各种生活上的困难。只有这样，才能真正实现对父母
的孝顺之心。

第三段：责任担当

孝顺父母是中华民族的美德，但孝顺不止是父母，还包括其



他需要关注和照顾的亲人。当亲人需要帮助和带领时，我们
也应该毫不犹豫地伸出援手，承担起家庭责任和担当。这不
仅是对亲人尊重的表现，更是我们人类的基本特质。我们相
信，只要挺身而出、迎难而上，困难就会变成过往云烟，我
们就能绽放出更真诚而立体的孝道之光。

第四段：尊重长辈

尊重长辈是孝道最重要的核心意义之一。对长辈的尊重和爱
戴，既是我们的家庭教育所强调的，也是我们在成长过程中
逐渐体会到的。长辈要求我们尊重，就是希望我们学会尊重
人，学会礼仪和文化。只有在与长辈相处的过程中，我们才
能学会思考和成长，做到心智成熟、性格坚毅。因此，我们
要发扬尊老爱幼的优良传统，做一个为家庭和社会做出贡献
的好孩子。

第五段：共建和谐家庭

孝道建立在和谐家庭之上，共建和谐家庭也是孝道的表现。
我们常说“家和万事兴”，这句话让我们清晰地认识到，家
庭和谐的关键在于尊重、爱心和沟通。我们要珍惜每一个时
刻，与家人共同分享生活的点滴，给家庭注入更多的温暖与
爱。不要纠缠于不必要的琐事，而是要更多地关注家庭别样
的美好，感恩每一缕阳光照射在我们身上的时光。

总结：

孝道的本质是以恩报恩，以情报情，而正是因为孝道才让我
们更好地成长和发展。人类创造了各种丰富多彩的文化和社
会的变迁，但孝道经久不衰、流芳千古，成为了我们民族崇
高的精神所在。我们要变得更加孝顺、追求更好的人生，以
传承和弘扬孝道的价值观念，让美好和梦想成真，为我们的
家人带来永恒的幸福。



孝道心得体会篇八

孝道简短心得要怎么写，才更标准规范？根据多年的文秘写
作经验，参考优秀的孝道简短心得样本能让你事半功倍，下
面分享【孝道简短心得精品7篇】，供你选择借鉴。

早听说邻居王丽阿姨对父母不好，那是耳听为虚，可这件事
却让我眼见为实。

圣诞节的下午，邻居王丽阿姨请我去她家和她女儿莹莹玩。
王丽阿姨家的房子很大，装修的很豪华。一进门，有一棵很
大的圣诞树，上面挂满了彩灯，漂亮极了。书房里摆着电脑，
客厅里摆着家庭影院和几大盆名贵的鲜花，非常美丽。茶几
上放着进口的红提子等新鲜水果，地上有3只波斯猫在吃着鲜
鱼。

王丽阿姨躺在沙发上，正在给怀里抱着一只小斑点狗喂牛奶。
见我进来，一面招呼我坐下，一面忙着给她爸爸妈妈打电话：
“爸爸妈妈，这个月我的钱太紧，不能给你们生活费
了……”我听了不免大吃一惊，没想到她会这样对待老人!她
有钱养活宠物，却没有钱给自己的爸爸妈妈生活费，真是见
鬼了!

当前，孝道文化传遍祖国大江南北，孝道之花开遍中国每个
角落。是的，百孝篇中讲：“孝在街坊人敬仰;孝在家中合家
欢;孝字本是百行源;孝贵行动不在言”。人若不孝敬父母及
长辈，那还谈什么人品?什么道德?什么事业?什么业绩?什么
贡献?一个不爱父母及长辈的人，不可能去爱祖国，也不可能
去爱人民，更不可能成为国家栋梁之才。因为他根本不
会“做人”。

其实，作为一个普通的百姓来讲，“孝”没什么惊天动地的
壮举。无非就是从眼前的平凡小事做起。我的双方父母经济



条件都很充裕，儿女不用花多少钱，只不过老人爱吃什么就
给买什么，生活用品儿女全包。周末及假日去给父母洗洗衣
服，彻底打扫打扫卫生。其实这些能坚持也不容易，记得去
年母亲腰摔伤了，我每逢周日或节日都去给做饭、洗衣、打
扫卫生。因为母亲家住农村，所以打扫完屋子，还要打扫庭
院，每次下来都累得筋疲力尽。我自己心脏不好，但我知道
父母需要我啊!所以就必须全力以赴，这是我的责任与义务。

平日里，我舍不得买什么吃的，但父母喜欢吃的食品，我从
不吝啬。生活中，我也从不给父母添乱，即使自己心情不好，
在父母面前也是装作非常开心，非常幸福的样子。有时父母
爱唠叨、我便耐心的听，母亲总是把从电视中看到的新闻重
复多遍地讲给我听，而我也总是装作是第一次听到的神情。
母亲看到我认真地听着，很是开心!我觉得对于父母，我很孝
顺、很体贴。

每个人成了家以后，都有双方父母。在任何事情的处理中，
不要偏心。做为女人，对公婆更要善待。这些年，我为公婆
花的钱远远超于自己父母。呵护公婆也远远超于自己父母。
曾记得，前几年老公的父亲得了“脑出血”的重病，我俩把
家里所有积蓄都拿出来给老人治病，由于白天要上班，只好
每天晚上或夜里及周末护理老人，因为老人做了治疗脑出血
的手术，所以得把气管切开，天天敞开着排痰，老人经常把
痰液喷到我的头上、身上……其实真的好脏，但我没有嫌弃，
每天都坚持给老人翻身、敲背、喂饭、擦洗。那时我的右腿
还有毛病，不能正常走路，在医院里只好单腿跳着活动来护
理老人。根本就顾不上给自己治腿。院里的好多人都以为我
是他的的女儿，后来放寒假了，我干脆就天天护理老人。婆
婆很感动，逢人就夸，亲戚、邻居、朋友也都夸好称赞。其
实这是我们每一个为人子女者应该做的，更何况我还是人民
教师，不是更应该为人师表吗?虽然，老人最后还是离开了人
世，但我们没有遗憾，我们真的竭尽全力了。

孝敬父母是中华民族的传统美德，在以后的日子里，我还要



持之以恒、全心全意、无微不至的照顾好婆婆和自己的父母。
让婆婆和父母过得更幸福些、更快乐些，让孝敬之花常开。

对生养我们的父母尽一份孝道，是我们每个人应尽的义务。
怎样做才算孝敬父母呢?

其次，就是不能欺骗父母。有时我们做错了事，有的同学怕
受到父母的责备，就对父母撒谎。比如考试分数不理想就自
己改一个理想的分数，再模仿父母签字。用一个谎言去掩盖
另一个谎言，要知道，这样就会养成经常撒谎的习惯，这样
的孩子，有一天惹出了大祸，等到那时，事实毕竟是用谎言
掩盖不了的。会使辛苦把你养大，爱你的父母伤透了心。

最后是我们应该高兴地去帮父母做一些我们力所能及的事。
因为父母把我们养大很不容易，这其中的艰辛也许我们现在
还不能完全体会到。我们现在能做的就是，除了搞好自己的
学习以外，就是多帮父母分担一些家务事。

只有孝敬父母，多尽孝心，才能和父母建立起彼此信任的感
情。

星期天，妈妈问我：“带你去外婆家好吗?”“好，好!”我
拉起妈妈的手，“咱们快去吧!”我迅速换好鞋子，拽着妈妈
就要走。坐在车上，我无心看窗外美丽的风景，只觉
得：“路怎么这么远呢?以往可是很快的，今天真慢呀!”

终于到了外婆家，我老远就叫：“外婆!外婆”外婆连忙出来
迎接我说：“哟，我们的宝贝外孙女来了!”“外婆，您最近
身体好吗?”“好!好!谢谢宝贝关心!”

外婆是开小店的，生意可好了，我想：今天我要帮帮外婆的
忙!

于是，我对外婆说：“外婆，我来帮你做生意吧!”“哟，我



们的宝贝真懂事呀!”外婆摸摸我的头，欣慰地说。我立刻忙
活起来了。一位又一位的顾客来这买东西了，有的买面包，
有的买文具，有的买冰棍……我帮忙拿东西给顾客，外婆收
钱。顾客多时，把我弄得忙不过来了，妈妈边对我说这边，
那边，一边也帮忙拿东西，说来也怪，有时许多顾客会一起
来，也真够累的。没有顾客时，外婆整理起柜子里的东西，
我一边看，一边帮忙理，外婆说：“要经常把东西理好，卖
掉的东西要及时放出来，哪样东西卖到不多时要及时登记，
进货……”

看来，外婆每天从早忙到晚，一定很累，以后我要经常孝敬
外婆，多帮外婆干活!

20__年4月20日，我们二龙中心校组织全体教师观看了山东省
亲情教育系列活动办公室主任、山东电视台《天下父母》等
栏目总导演、山东省天下父母文化传播中心秘书长吕明晰
《凝神聚气共筑中国梦》的专题讲座。在3个多小时的讲座中，
吕明晰老师围绕为什么要弘扬中华传统文化、如何认识中华
传统文化、弘扬孝道是弘扬中华传统文化的最好行动等方面
为我们全体教师上了一堂生动的传统文化教育课。

我们中华民族有着五千年的灿烂文化，“孝道”一直被历朝
历代深深重视，甚至被奉为“国之根本”。孝，作为中国传
统的道德准则，千百年来规范着世世代代，贯彻于万户千家。
其内涵就是善事父母、尊敬父母。应该说，经过“取其精华，
去其糟粕”，“孝”是完全可以同社会道德融合的，值得广
泛倡导，大力弘扬。我觉得，如果把“尊重老人，孝敬父
母”作为思想道德建设的切入口和着力点，把中华民族“崇
孝”的传统美德植入到学生的大脑中，融于学校的德育体系
中，不仅能提高学生的思想道德素质，而且能辐射到家庭和
社会。试想，当父母在家里感受到子女的孝敬时，他们又怎
能不去更加孝敬自己的父母。如此这般，间接提高了家庭的
文明程度，又必将推动和促进社会的稳定、和谐与进
步。“百善孝为先，一切事情都应该从孝道做起。他认



为“孝”是人格完整的基础，有“孝”的人也有责任心，有
担当，知恩图报。“孝”是成功的保证，有“孝”的人讲义
气、有爱心，会得到大家的合力相助，能够成就大的事业。

通过这次报告，让我更深刻地认识了“孝道”的真正含意，
作为一名教师，我要把吕老师的这种观念传承给我的学生，
让他们都成为孝敬长辈的人，这样才能做一个人格完整的人，
才能让大家看到“凝视聚力，实现中国梦”的美好社会。

今天我们学校举行了孝道讲座，东山书院，丽江学校以及我
们华南中英学校的许多优秀少年都讲述了他们的事迹。其中
一个大姐姐的演讲让我最是感动，同时也让我对“孝”有了
更为深刻的理解。

那是一位六年级的大姐姐，她的爸爸在建筑工地当工人，工
作非常辛苦，她的妈妈也经常在那里干活。每当大姐姐看到
她的父母拖着疲倦的身子回家时，她都看在眼里，记在心里。
于时，大姐姐决定开始到工地帮父母干活，减轻他们的负担。
开始的时候，大姐姐的手上布满了茧子，因为这项上作实在
太累了。但想到父母的劳累，她坚持了下来，还帮她爸爸争
到了不少工资呢!

我在我们学校也被评选为十佳孝心少年。有一次我妈妈炒菜
时不小心被烫伤了，我连忙放下手中的作业，问道：“妈妈，
您的手没事吧?”妈妈说：“没事，只是一点小伤而已。”但
我还是赶忙拿了一些烫伤药帮妈妈擦上。妈妈很高兴的
说：“我们家的小家伙开始学会关心人了!”我听了，心里别
提有多开心!但现在想想：和这位大姐姐比起来，我做的这点
小事真的算不了什么!常言道“百善孝当先”，孝是一个人的
基本道德品质，也是我们中华民族的传统美德。以前我一直
认为孝就是听爸爸妈妈的话，但听过报告会中各位小孝星的
分享后我深深的体会到孝是表现在多方面的：体贴父母，听
爸爸妈妈的话是孝顺;理解与尊重父母，为家长分担力所能及
的事也是孝顺，等等。



以后我也一定会向以大姐姐为代表的优秀少年们学习，继承
与发扬优良传统，做一个真正有爱心，有孝心的好少年!

昨日晚饭时分，姐姐带着小侄女小侄子来到我家。小侄女说
让我帮她写一篇作文，题目是《孝敬父母》。我起初讪笑着
说：“不好吧，你们老师布置的作业，自己来完成比较
好。”可是拗不过她的请求，为了照顾她，我只好惶恐着说：
好，好吧。 我拿出纸来，思考了一会儿。于是写出了下面的
文章。有的人，穷尽一生，庸庸碌碌，工作的时候常常只顾
着自己的事业，却不知父母之爱远比金银来得珍贵。有的人
早开心窍，慧根初具，知道这世上除了父母之爱是永恒的，
其他都是过眼烟云，浮生幻象。

可这个看似简单的道理，愚顽不懂事的人，怕是什么也不知
道，什么也不明白了。值得肯定的是，若要参透这一道理，
必须有极高的智慧和悟性。佛典上说：“如人饮水，冷暖自
知。”父母之爱如同一杯净水，有的人能喝出甘甜的味道，
有的人却只是浅尝辄止，根本体会不出什么来。 我们知道，
母亲经过分娩的痛苦才使我们得以生在世间。我们如同一株
小树苗，被慢慢的呵护，慢慢的培育，慢慢的关爱。父母为
我们拔去周围的荆棘，放在阳光充盈的地方，不容许我们受
到一点点的伤害。照料我们，使我们远离危险。

孩童的时光，温和的阳光洒在院子里，树上的鸟儿也在老槐
树上上蹿下跳。我们是否在母亲的怀中，半酣着晒太阳，听
她讲过去的有趣的故事?那一辆破旧的自行车，曾经是家中宝
贵的物品，载着母亲的梦，叮叮的铃声，同学们三五成群，
在乡间的路上，欢快的谈论着各自的理想，度过他们青涩的
少年时光。当母亲和父亲相遇，当父亲捋了捋母亲前额的头
发，温和的笑，满眼都是璀璨的星光。当我们知道他们有这
么美好的过去。我们也都感动。他们也有幼稚懵懂的童年，
也有活力青春的壮年。在未知的将来，也会有垂垂老矣的时
候。 而我们就要担当起我们的责任。年龄在成长，责任也在
成长。 当我们的父母激动于于我们的每一个成绩，当他们把



巧克力糖放入我们的嘴中，以示嘉奖时，我们无疑也醉心在
父母的关心中。当处理人生的问题时，他们告诫我们，提点
我们。谨慎，自由。走好自己的人生路。当母亲为了做一道
你喜欢的菜肴，琢磨半天，到处求教和打听。

当她从呛人鼻息的厨房中端着菜出来时，你也许很高兴。可
是你没有注意她已不像年轻时，皱纹深刻在她的眼角，她的
眼睛已浑浊，她也许没有城里妈妈一样有着宽裕的生活，没
有耀眼的珠宝，没有华贵的衣裳。生活如同千斤砖石压抑在
心头，可是她还是任劳任怨地操持着这个家。难道我们还能
不屑一顾，熟视无睹?我们应该行动了，孝心无价。因为人是
很容易衰老的，也是很容易慢慢记性不灵，行为迟缓，需要
照顾的。理所当然的，我们这颗树苗长大了，也要懂得为父
母这颗渐渐老去的树遮风挡雨。风霜的欺压，夏雷与冬雪，
这棵老树，有了我们的保护与照顾，有了我们的回报和感恩。
应该得到了些许的安慰。快乐。要懂得，我们的生命由父母
中来，自然也要守护他们的生命。

孝道心得体会篇九

“第一孝道”其实很多时候我们都误解了，看到这本书才恍
然醒悟，“孝顺不仅仅是扔几个钱就叫孝”。当我们闭上眼
回想这几年，给自己一点时间来重新认识自己的时候，我们
才发现我们很愧疚、我们得到的同时却失去了很多更重要的
东西。翟鸿燊老师所写到的《父母给儿女的一封信》，让我
记忆深刻，信里这样说道：

当我们说话忘了主题，请给我们一点回想的时间，让我们想
一想再说。其实谈什么并不重要，只要有你们在身边，听我
们说下去，我们就心满意足啦！

孝敬并不是物质和金钱不可，在力所能及的范围内，时常牵
挂着我们就行了，饭后给我们老两口端杯热茶，阳光灿烂的



日子，陪我们出去散散心和邻居聊聊天，等你们结了婚、生
了孩子，带回家常让我们看看就开心。

当看着我们渐渐地变老直到弯腰驼背、老眼昏花的时候，不
要悲伤，这是自然规律使然。要理解我们，支持我们，当初
我们引领你们走上人生之路，如今，也请你们陪伴我们走完
最后的路，多给我们一点爱心吧！我们会感激，回馈你感激
的微笑。这微笑中凝聚着我们对你无限的爱。”

看完这封信我们每个人都应该深思。 想想我们从小到大，我
们还能记得童年的伙伴吗？能叫得上名字的有几个？我们的
班主任是谁？过年过节我们给他们一句问候吗？是谁给我们
上的人生的第一堂课？有印象吗？走向社会之后生命的贵人
是谁？曾经在我们最困难的时候给我们帮助的人对他们有过
回报吗？对他们有过问候吗？忘了吗？我们知道感恩吗？过
去如果我们都没有做到，那就从现在开始，首先是对父母的
爱，然后把对父母的爱扩大到兄弟姐妹，再扩大到朋友。这
就叫修身 齐家 治国 平天下。有句歌词是“不管你多富有，
不管你官多大，都不要忘了咱的爹和妈”。的确，一个不孝
敬父母的人又何谈兄弟姐妹和朋友。

“树欲静而风不止，子欲孝而亲不待” “人世间最不能等的
是什么？莫过于孝敬父母。孝顺不仅仅是扔几个钱就叫孝”
这是我看翟鸿燊《问孝道》中感触最大的内容。翟教授讲到：
世界上最不能等的一件事就是孝敬父母，我这才如梦方醒，
觉得自己很惭愧，平时有时间宁肯上网玩游戏看电视也不情
愿陪父母去唠嗑，不由得让我想起了电视上的一个公益广告，
一个老母亲忙了一天做了一桌子的饭菜等儿女回来吃，可到
吃饭的时候都打电话回来说：“忙，不回来了”，最后只有
她一人孤独的看着根本就放不出来的豪华家庭影院，广告最
后一句话让我们深思啊！“忙！忙！忙！还是忙点好啊！”，
总以忙为借口不去看父母，今天通过观看翟教授的书，我认
识到了自己以往的缺点和不足，爸爸妈妈辛苦一辈子，到头
来指望的不就是自己的儿女吗？我现在不是天天在他们身边



了，平日里更应该多抽些时间来陪陪他们，尤其是自己休息
的时候。哪怕是陪他们吃一顿饭，在吃饭之余闲聊聊天，能
够给他们捶捶背、按摩一下肩膀，我想他们也会很开心。如
果我们作为儿女的总是说工作忙，没时间打电话，改天再打
电话；没时间回家，等到忙手上的工作再回。忙，心亡为忙
啊！父母还能等多少年？他们对我们的要求很简单，有时想
听听我们的声音，有时想看看我们的样子，从不奢求我们给
予他们多少钱，多少礼物。但是现在的我们有时在盲目的追
求物质财富却缺失了精神财富，认为打电话没话说，回家没
有什么好看，麻烦！所以扔几个钱给父母就是孝顺了。我曾
经也这样想过，过年过节给父母些钱，有时间给他们买些礼
物，以为这样做就已经尽到孝道了，可以问心无愧了，现在
才知道自己以前的想法有多么的无知。

行孝不能等啊！朋友们！其实“孝”最重要的不是物，而是
心，不是看得见的东西，而是看不见的情感，让我们重新认识
“孝”字吧！让我们时时刻刻记住：百善孝为先，行孝不能
等！别再让遗憾和愧疚的泪水迷糊了你我的双眼！

孝是我们一生的作业，需要学习，会孝为智；需要温习，乐
孝为高。在物欲横流的社会中，我们作为教育工作者不仅要
自己做到及时行孝，也要对学生进行这方面的教育，现在每
天我都领着学生朗读《弟子规》其《入则孝》篇，通过朗读
不少学生也在思想中深深扎下了感恩、行孝的种子，我想随
着时间的变迁，这颗种子迟早会生长成一棵棵参天大树的！


