
2023年大学的感悟 生活随笔大学的感
悟(优秀5篇)

当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得
感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到有需要的
朋友，我们一起来了解一下吧。

大学的感悟篇一

青春就像烟花，它绽放得越美丽，停留的时间就越短暂。而
我们却从不会去纠结时间的长短，只想把最美的风景，毫无
保留地呈现给这个世界，呈现给爱我们和我们爱的那些人。

即使最后我们都将投入风的怀抱，像：烟花陨落，不同流星
一样，它短暂确也绽放耀眼的光芒；烟花陨落，只愿同梨花
一样，就算无人恋赏，也要在寒风中起舞轻扬，而那些唯美
的瞬间也终将都会成为苍白无力的过往。

青春有多少种音色？抵达内心深处的低吟浅唱，引吭高歌的
欢快嘹亮，起伏跌宕峰回路转的交响乐章。

可是无论青春是什么样子的，我们都应该用心去经营，让青
春以最美的姿态、最绚烂的色彩、最动人的天籁，留存在我
们的生命里，给那些青春将来时的孩童们一些憧憬；给这些
青春进行时的年轻人们一些鼓励；给那些青春过去时的碌碌
人生中也加上一份年少时候激扬的回忆。

青春里有破茧成蝶的疼痛；有剪不断理还乱的迷惘；有不到
长城非好汉的勇气；也有浴火重生的壮丽。我们从幼时的天
真懵懂中走出来了，带着一身的风尘和对未来的渴望，站在
青春的大门口跃跃欲试。



隔着琉璃的五彩窗我们好奇地向里望，我们看到的是从未见
过的韶华胜景，它超越了甜蜜的棒棒糖、黑白的小人书和24
小时不打烊的游乐场。红色的火焰在生机勃勃地跳动，理想
之花绽放在大树粗壮的枝丫上熠熠生辉，有无数的年轻面孔
在行走跳跃，尽管路两旁生长的是虎视眈眈的荆棘，也没能
掩盖他们脸上的笑容和坚定的表情。

青春的生命闪亮，青春的灵魂时时不息地高唱着激昂的凯歌。
我们都曾经用眼泪释放艰辛和痛苦；我们都曾经匍匐于泥泞
的土路；我们都曾经面对着惊涛骇浪险滩暗礁找不到藏身的
去处。但因为我们有青春，所以我们都挺了过来，站在这个
阶段性胜利的关口回望身后那条漫长的道路。它伤害过我们，
但也磨练过我们，让我们带着更加坚强的意志拍拍身上的土
继续上路。

而现在，处于花季的我们，才是青春燃烧的最高峰。我们从
各个地方聚到了一起，在师大的校园里，怀揣着那个离我们
越来越近的梦想和一颗跳动着的心聚到了一起。我们开始了
忙忙碌碌的生活，早上的我们在睡眼朦胧中被冷雾笼罩，晚
上休息的时候身上披着的是装点着星星的漆黑天幕。

大学的记忆，是青春的伏笔，总免不了对花花世界的痴迷；
大学的梦想，是青春的动力，是我们所一直向往的国度；大
学的岁月，是青春的坟墓，却是见证我们这一路走来的艰辛；
大学的青春，是我们所仅有的，任何人带不走也割舍不了。

大学的青春总是幸福的，不经意的相识，相遇，相爱，汇聚
了多少的情感交织：宽容与理解。或许爱，或许恨；只是这
样的青春年华终将逝去，看惯了风景的人，凝视自己的时候，
是否还能有那么一点感触。曾经的沧海桑田，经过了岁月的
洗礼。或许也见证了青春的蕴意。摇曳在记忆中的青春，正
一步一步的离我们而去。

对于大学即将毕业的我们，挥挥手，再见了我的青春，这即



将逝去的年华，无怨无悔的走过。挥挥手，再见了我的青春，
和那流淌在我最美好的时光里的女神，一同消逝。挥挥手，
再见了我的青春，带着所有的回忆，一同埋葬。这些经历仿
佛与年岁成了正比，渐渐才明白，才懂得一些人与物的关系。

活在当下多半是为了自讨所需，阿谀奉承、仗势倚人、利益
之间人人为所趋。哀叹社会的不公平，却忘了这时代已是这
样，弱肉强食、人情冷漠。

感性的人，总有太多不舍得的原因；似乎也终究要为这样的
性情悲悯。看惯了人来人往，听惯了喜怒哀愁，只是尝不尽
世间冷暖，看不穿红尘滚滚，道不明冤情错案。若徒留一片
丹心，又何能照得了明月。

感叹着即将逝去的青春，或许值得，或许不值得？与亲情有
关，与友情有关，又或许与爱情有关。原以为人若没了爱情
就会死，却忘了爱情是死不了人，放不下的只是那颗作祟的
心。

大学的感悟篇二

时光悄然，毕业已二十载。

教学楼之间的“过街天桥”

上网的话学校有机房，校外有网吧。

庆幸的是那时候学校虽然不算大但还能容得下我们，而如今
多个崭新高大上的新校区却再难感受到校园悠久历史的沉淀。

一代新人换旧人，再临母校已是客。



大学的感悟篇三

打工人忙忙碌碌一年又过去了，在这一年里：有工作的不如
意；有家庭的两地分居，饱受思乡之苦……我们所有的经历
都是为了生活更美好！回首这一年感觉收获了个“寂寞”，
深圳赚钱深圳花，给予家庭经济和陪伴太少；老话说的好：
吃不穷，穿不穷，不会算计就会穷；展望2022年：规划好个
人愿景，思考应对方案，让自己行动起来，为生活、家庭、
工作更美好而奋斗！

世界是多元化的，即使别人的成功不可以复制，只要我们肯
思肯想，脚踏实地，为之奋斗，我相信你的愿景不是梦。

致2022年的自己：撸起袖子加油干，我不负青山，青山定不
负我，不忘初心……给自己一个未来，给家人一个更好的港
湾！

瑞雪兆丰年！

大学的感悟篇四

忘不了激情拼搏的六月，我们怀着满腔的激情踏上高考的考
场，我们殷勤的期待十年寒窗磨一剑的喜悦，我们梦想着理
想大学向我们挥手，我们在煎熬中等待，我们在等待中彷徨，
我们在彷徨中绝望。当得知高考分数的那一刻，我们最后一
道防线被突破了，我们彻底的绝望了。那一刻，我们崩溃了，
彻头彻尾的崩溃了。我们对生活、对人生失去了信心；那一
刻，我们觉得无地自容，我们觉得对不起任何人，我们甚至
觉得我们一无是处，我们觉得我们比别人差。

但请不要忘了，三年前的今天。我们是同龄人中的佼佼者，
是父母眼中的骄傲，是老师的宠幸儿。三年前的今天，我们



是凭着优异的成绩被普通高中、重点高中录取的，在那时我
们是十分优异的。在今天，我们同样是优异的。只是由于我
们自身的某些原因，让我们比别人差了一步。我们不是输在
起跑线上，而是输在了终点。记得拿破仑曾经说过：战争的
胜负往往取决于最后的五分钟。这句话实际上是说，只要你
坚持到最后胜利就会属于你！

现在，我们要认清一点，我们是输在了起点，这是不争的事
实，是我们已经无法改变和左右的。但是我们能够改变的是，
改变我们自身。通过我们自身的努力，让我们摆脱输在起点
赢在终点的命运。或许这是一个看似遥不可及的梦想，其实
这只是一个过程，一个血与肉的奋斗过程。只要我们脚踏实
地的学习专业知识和专业技能，广泛摄取和了解相关辅助知
识，两年的时光足够了，只要你出发，就永远不会晚，真的
不是时间的问题。聪明的人是你玩时间，愚昧的人是时间玩
你。也有先哲曾经说过：时间就像海绵里的水，只要你挤总
是会有的。其实伟人跟平凡人没什么区别，唯一不同的是他
们懂得如何利用时间。正如鲁迅先生所说：其实没什么，我
只是把别人喝咖啡的时间用在了写作上了而已。这充分说明，
做好一件事相当的投入是必须的。就像我们学医一样，只要
你肯花功夫，就没有你学不会的！

也有人说过：只要功夫深，铁杵磨成针。我们也知道，液体
都有沸点。同样的道理，我们在求医的道路上也有精通、破
茧成蝶的那一天。前途是光明的，道路是曲折的。路漫漫其
修远兮，吾将上下而求索。我们很清楚我们现在所处的现状，
就目前临床专业就业形势而言相当不容乐观，医学本科生就
很难就业，更何谈专科生呢。但这并不是说我们就无路可走
了，你始终要相信一点，这个社会上不是缺人，而是缺少人
才！只要你是人才，无论你走到哪里，总有你立足的地方。
那么，你现在要做的就是尽可能的使自己变成人才！

其实，并不是起点决定了你的高度和未来。真正决定你高度
和未来的是你的态度和你的行为，凡事都是有因必果。虽然



我们现在的起点比别人低了一步，处在劣势地位，但这些都
无关紧要，真正重要的是你的心态和你的实际行动。也许，
你很不满，你很绝望。你总是抱怨这个学校，其实你大可不
必，真的。相反，你应该以一颗感恩的心理性的面对着一切，
面对你自己。试问，在哪儿不是学习，在这里又怎么啦？重
要的不是你有没有进一所好大学，而是你想不想学。即使你
是哈弗大学的高材生，那又怎样？你不学，照样一无所获，
徒有虚名！相反，如果你在这里刻苦学习，孜孜不倦的求索，
你同样可以拥有哈弗生的成就！纵使你现在什么都不是，但
是只要你想学，你同样可以功成名就，你同样可以创造惊人
的奇迹！

迷茫中的青年们，清醒吧！我承认我们是失幸的宠儿，我们
奏不出时代的强音，我们的确在高考中遭遇了人生的滑铁卢。
但那已经成为过往，或许，记忆早已斑驳泛色，我们又何必
纠结不放呢？我们没有理由也没有必要再烦恼。记得四大名
嘴之一金正昆教授曾说：昨天已经过去了，没有必要烦；明
天还没有到来，暂时烦不着；今天正在度过，不能烦。是啊！
何谓智者，这就是大师的智慧。现实生活中的朋友们，这条
法则同样适合你们啊！

我曾经也说过：一个人怀念过去，他不属于未来；一个人憧
憬未来，他永远悬挂空间；一个人留恋今天，他永远止步不
前！那么你就要问，我该怎么做呢？正确的做法是：珍惜现
在，把握拥有！当然我并不熟泛泛而谈，只是想说你已经很
幸运了，你应该珍惜现在的拥有，创造出你人生的奇迹！你
要知道，存在即为合理。你左右不了什么，对物质世界而言。
但对你自己而言，你是可以改变的，充分发挥你的主观能动
性，更多的创造你的辉煌！

时光年轮倾轧，岁月的长河冲击了一段尘封的往事，扬起生
活的风帆，拨正生命的航向，驶向你既定的目标。在茫茫的
大海上，激起属于你的浪花！让生命之轮托起生命之重，让
生命之帆演绎出生命的乐章，在流逝的.岁月里，留下永不磨



灭的印记！

大学的感悟篇五

记住，大学，因为我们呆的地方是大学，所以我们有空间承
受失败和打击，因此，我们应该。真的应该，找找自信和自
傲的区别，可以用一辈子的。

有时的确要学的有心计，但是记住，永远记住，在社会上要
胜利的唯一的方法永远只是一个，那就是实力，永远不用怀
疑。

面对不公平的东西，不要抱怨，你的不公平可能恰恰是别人
的公平。所以，你不如去努力的奋斗，争取你自己最合适的
公平。

在晚上，睡不着的时候，一个人静静地听听收音机也是种快
乐和幸福。

还有，我们应该相信一句话：没有不可能的事情！！真的没
有，只要去做，现在我们是学生，十年后呢？二十年后呢？
想想。专注的学习一个行业的理论知识，其实好好想想，四
年的时间，不少了。

渐渐深切体会到，所谓一个人的能力，他的范围很广，很大，
包括了学习能力，交际能力，身体素质，自我修养控制力，
心理承受等等，而我们好有好多欠缺，这正是在大学，你要
好好锻炼的地方。

人在年轻时，最头疼的一件事就是决定自己这一生要做什么。


