
谈谈云南美食三分钟演讲稿 谈谈美食普
通话三分钟演讲稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么你知道演讲稿如何写
吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

谈谈云南美食三分钟演讲稿篇一

大家好!

我的家乡最的小吃非美味的云吞莫属了。每当品尝这令人垂
涎三尺的美食时，我就心旷神怡。

吃云吞时要有耐心，你如果心急，想一口吃掉一个，云吞非
把你烫的满嘴是泡。吃云吞也很有讲究，你既可以把皮和陷
分开来吃;也可以扎破了皮再慢慢吃。喜欢吃辣的客人可以放
些胡椒粉再吃。

国庆长假的一天，妈妈特意带我去黄师傅云吞店品尝那美味
的云吞。开始吃云吞了。只见这云吞皮包肉厚，色泽诱人，
各个长的鼓鼓的，让人看了真想一口猛吃一个。这时。我先
拿起胡椒瓶往云吞汤里撒胡椒粉，再挑一个的，小心翼翼地
用筷子扎破皮，顿时一阵香气袅袅地钻进我的鼻孔里，我忍
不住流下了口水。我先咬了一口皮，真是嚼劲十足。接着一
团红色的肉从云吞皮中顽皮地跑了出来。它似乎在调皮地看
着我。这时，我再也抵挡不住肉馅的诱惑了，迫不及待地咬
上一口，那嫩嫩的、滑滑的感觉油然而生，让我不忍心把那
美味多汁的云吞咽下去，只想让云吞在口中慢慢回味。我一
连吃了七个，吃得我的肚皮涨得鼓鼓囊囊的。妈妈见我吃得



这么香，说我是个贪吃鬼。哎，谁让云吞这么好吃呢!我宁愿
是贪吃鬼，也要品尝这人间美食。回到家，云吞的香气还溢
满在口中呢!

怎么样，听了我的介绍，大家一定流口水了吧!大家快来品尝
这令人回味无穷的美食——云吞吧!

谢谢大家!

谈谈云南美食三分钟演讲稿篇二

我的家乡徐州是一座历史名城，美味的食品更是数不胜数：
颜色迷人的红富士苹果、香甜可口的小孩酥、风味独特的沛
县狗肉………但在众多的食品中，有一种看似极平常却又独
特，也是徐州人民白痴不厌的食品——烙馍。

烙馍及不同于北方的单饼，也不同于很多地方的煎饼。它作
为徐州特有的食品，已经有着2000多年的历史了。

相传在楚汉相争时，刘邦率兵与项羽作战，路过徐州。因为
刘邦的军队纪律严明而深受徐州老百姓的拥戴。为了能让行
军中的刘邦军队吃上一顿饱饭，徐州的老百姓急中生智，发
明了一种既简捷又实惠的`面食——烙馍。后来烙馍这种食品
就这样一直流传下来。

烙馍的做法很简单，做烙馍的地方几乎随处可见。几个老人
围在一起，支起一个鏊子，将和好的面团切成小块，他们扞
的扞，揉的揉，摊的摊，几个面团在这些老人手下飞舞着。
不一会儿，一张又薄又圆的烙馍就做好了。

烙馍做好了，单是看着这又薄又圆的烙馍就会引起你强烈的
食欲。烙馍吃起来很劲道并且富有韧性。在某种意义上来说，
也象征了徐州人不怕吃苦、勇于面对现实的品质。烙馍的吃
法也很多：可以泡在汤里吃;可以卷油条吃;还可以在两三个



烙馍之间放上油、盐、葱花、鸡蛋煎的黄黄脆脆的吃……..
还有一家很出名的餐馆用别出心裁的推出一道“烙馍卷烙馍
丝”的菜式，深受顾客们的喜爱。你一定很好奇何为“烙馍
卷烙馍丝”吧?所谓的“烙馍卷烙馍丝”就是：把烙的烙馍切
成丝，然后放到油锅里炸，炸的酥脆的烙馍丝再配上辣辣的
海带丝、土豆丝，然后外面再用软嫩的烙馍卷起来，真是独
特美味。

如果你有机会来徐州，可不要忘记品尝徐州独特的食品烙馍，
保证你百吃不厌。

谈谈云南美食三分钟演讲稿篇三

我来谈谈自己家乡的美食吧。我是一名客家人，客家美食有
很多，如酿豆腐、酿苦瓜、盐焗鸡等等。

客家地区最有名的美食是酿豆腐。每到春节、端午节、中秋
节等重要节日时，酿豆腐是客家人必不可少的一道菜。相信
很多人都吃过酿豆腐，但是，如果不是在客家地区，恐怕很
难能够吃上正宗的酿豆腐。人们在城市餐厅里点的酿豆腐往
往是不正宗的。为什么这么说呢？因为商家为了节约成本，
往往随便把肉馅塞进豆腐里。这样就吃不出香脆的味道。因
为酿豆腐是非常讲究手艺的，而且消耗的时间也比较长。来
说说酿豆腐的过程吧。

首先，要把一块方形的豆腐分成两小块。接着还要准备好肉
馅。肉馅通常由五花肉、香菇、葱等组成。把这些材料放进
一个盘子里不断搅和，最终才能形成像样的肉馅。豆腐、肉
馅都准备好了，接着才是重头戏。用筷子把豆腐挖一个坑，
然后把肉馅夹进豆腐坑里。这看起来简单，做起来还真不容
易。用力过大会把豆腐坑弄穿，肉馅也就掉了。太过温柔的
话，不仅很难把肉馅塞进去，而且又浪费时间。所以说，酿
豆腐这道手艺是非常有讲究的。别看它麻烦，正宗的酿豆腐



可好吃了。这绝对算得上是我家乡的特色美食。

当然，除了酿豆腐，酿苦瓜和盐焗鸡也很有名。比起酿豆腐，
酿苦瓜相对来说会简单一些。通常在端午节的时候会吃酿苦
瓜。至于盐焗鸡，在老家算不上逢年过节的必备佳肴，但正
宗的盐焗鸡还是非常爽口的。

吃过这么多的美食，慢慢地，我发现：美食不仅仅是菜肴，
同时也是一种文化。

谈谈云南美食三分钟演讲稿篇四

大家好!

谈到美食，我想每个人都会喜欢，没有谁会说“不，我不爱
吃好东西“。不过，不是每个人经常有口福享受美食的快乐。
有的`人时间不允许，他们整天忙碌，经常会吃快餐和方便食
品，不可能腾出时间自己做一顿健康营养的美食;有的人健康
不允许，我的一位亲戚就有糖尿病，他有很多美食都不能吃，
医生给他列了一个清单，他只能吃那些东西，很是可怜;有的
人工作不允许，比如，模特，演员一般很注意自己的身材，
他们害怕超重，严重影响自己的形象，这当然会影响他们的
工作，所以不敢吃东西，有的人抵挡不住美食的诱惑，会先
吃了，然后再吐出来，听上去多么不可思议啊。

不过，我确比他们幸福多了，我有健康的身体，也有一定的
时间做一些烹饪，我的工作绝不会和我的体重挂钩。

享受美食有两种方式：

一种，到饭馆去品尝各种特色菜，居住在北京，在吃上绝对
没得挑，全国各地的菜系都有，甚至是世界上的各种菜也有。
我喜欢吃粤菜，淮阳菜，川菜，湘菜，当然其他菜也都吃，



只是没有像前几种那样热爱而已。外国菜我也吃过一些，比
如，美式的快餐系列，麦当劳，肯德基，必胜客都属于典型
的美国饮食;还吃过日本料理，日本料理简直像艺术品，它能
使食物在色，香，味各方面都有上乘的体现，我很喜欢那种
原汁原味的感觉。我也吃过韩国菜，给我的印象是，韩国菜
主打是泡菜，离了泡菜就没了灵魂，对韩国菜的感觉基本上
一般;我至今还有个愿望没能实现，我特别想吃法国大餐，我
知道法国菜特别有名，也很考究，服务也是第一流的，但确
实很贵，吃一顿没上千元是下不来的，所以，一直没舍得奢
侈过，但我下一个目标就是这个了。

第二种享受美食的方式最经济，实惠，还很有情趣，那就是
自己亲自动手体验烹饪和美餐的双重快乐，我喜欢看电视上
的美食栏目，也喜欢买菜谱来研究，于是我就很有冲动做给
自己吃，当你品尝了自己做的美食，你会非常享受，那快乐
只有自己才知道。

一谈起美食，我有说不完的话题，今天就先说到这吧。

谢谢大家!

谈谈云南美食三分钟演讲稿篇五

大家好!

我并不是一个美食家，但是我是一个对吃很讲究的人，我从
不乱吃东西，我吃东西是从健康的角度来考虑的，只要是对
身体健康有利的东西，不管是好吃还是不好吃，我都要吃，
而且我在饮食的过程中还会注意各种膳食的合理搭配，比如：
肉类与素菜的搭配呀，水果与杂粮相配合呀等等，现在许多
人都在追求所谓的绿色食品，这表明人们对美食的要求已经
上升到了对健康有利的概念了。

我吃东西也讲求变化，就算是再好吃的美食，要是天天重复



吃，也不会觉得好吃了，有些东西偶尔难得吃上一两回的时
候，那才算好吃，毕竟物以稀为贵吧。

我觉得美食是一种文化，一种学问，只有研究着吃东西，才
能吃出健康的身体来。这些就是我对美食的一些独特的见解。

谢谢大家!


