
不上补习班的第一名 不上补习班的第一
名读书笔记(优秀9篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

不上补习班的第一名篇一

但还是没能被妈妈和爸爸信任到底。小米和同学本想坐地铁
去书店买书，谁知路上遇到了韩智律，他们便一起去了书店，
买完书后，本想回家的小米，听了智律要去清溪川，便去了
此地。就在玩乐当中，玩得有些过头的小米不知父母以担心
到什么地步，完全浑然忘我。

迟到回家的小米看见父母生气的样子似乎已知大事不妙，便
立即行好，谁知，父母一气之下将小米取消了自律生活，继
续被动生活，小米却一直进行着自律生活。

期末前，小米的.父亲生病，妈妈被迫去医院照顾爸爸，姑姑
来到小米家照看小米，小米趁着这个机会想好好表现自己。
她的愿望成真了。她期末考了一个好成绩，爸妈也出院了，
这让小米兴奋不已。

不上补习班的第一名篇二

在暑假里，我看了《不上补习班的第一名》这本书，这本书
的作者是韩国作家韩令熙写的，我觉得非常好看。

这本书主要讲了：小米的妈妈总是帮助她张罗好所有的事情，
每天喊她起床、喂她吃饭。小米还说“为什么一定要上学，



为什么每天要写作业，是哪个人创造的这些东西，这么鸡婆。
大人创造的世界无聊死了，要是让小孩每天都玩，该多好！
再说了，今天的天气这么好，非得在阴暗的教学楼里听老师
叽叽呱呱地讲个不停。”小米的妈妈为了让她念书，让她一
回家就看妈妈买的书，为了不耽误写作业的时间，小米的妈
妈帮她写作业。小米什么事都没有尝试过自己做，也没有自
己的兴趣，整天懒洋洋的过日子。有一天，班上来了个新同
学智律，听说是之前学校的第一名。他跟年迈的奶奶相依为
命，所以像个小大人似的，什么事情都自己做。而且不用上
补习班，在小米的班里成绩还是第一名。小米对智律感到非
常好奇，后来发现，他什么事情都自己做，写作业也不用人
提醒，自己的事情都是自己完成，非常自律，所以成绩才这
么好。小米决定跟智律学习，慢慢地小米的成绩变好了，整
天也不懒洋洋了，她发现自己的事情自己负责之后，会很开
心，而且懂得自律的重要性了。

我觉得我也应该向智律学习，懂得自律，不用妈妈帮我张罗
事情，整天也不能懒洋洋的，写作业和念书都要自觉，养成
好的学习和生活习惯，做一个好孩子。

但还是没能被妈妈和爸爸信任到底。小米和同学本想坐地铁
去书店买书，谁知路上遇到了韩智律，他们便一起去了书店，
买完书后，本想回家的小米，听了智律要去清溪川，便去了
此地。就在玩乐当中，玩得有些过头的小米不知父母以担心
到什么地步，完全浑然忘我。

迟到回家的小米看见父母生气的样子似乎已知大事不妙，便
立即行好，谁知，父母一气之下将小米取消了自律生活，继
续被动生活，小米却一直进行着自律生活。

期末前，小米的父亲生病，妈妈被迫去医院照顾爸爸，姑姑
来到小米家照看小米，小米趁着这个机会想好好表现自己。
她的愿望成真了。她期末考了一个好成绩，爸妈也出院了，
这让小米兴奋不已。



一个瘦弱的小女孩，在一个韩国城市内生活，原本不好学的
她在一个男生的带动下，自律的完成每一件事。

女主人公李小米，是一个被动学习的孩子，原本瘦小的她再
加上不爱读书学习，让她的妈妈每天都忧心忡忡，操劳到黑
夜。

在一个平凡的日子里，男主人公韩智律从乡下转学到大城市
上学，让每个人都瞧不起他，小米也一样。不过，只有他的
邻居李小米才知道韩智律的生活是怎样艰苦。他每天都要照
顾年迈的奶奶，还要每天认认真真的完成作业。这让李小米
感到羞愧，她也下定决心，要变得自律。

宣布给家人后，妈妈还是很担心，不过爸爸更理解她，便立
即答应了她。

我假期里读了一本书，书名是《不上补习班的第一名》。书
里有两个主人公，一个叫小米，一个叫智律。

小米是个依赖妈妈的孩子，小米的妈妈总是帮小米张罗好所
有的事情，也从来不让小米分担家事。小米自己什么事都没
尝试过自己做，也没有自己的兴趣，整天懒洋洋地过日子。
有一天，班里来了一个新同学，叫智律，他跟年迈的奶奶相
依为命，他像个小大人似的，什么事情都自己做，让小米惊
讶的是，他不用上补习班，成绩就是第一名，小米对智律感
到非常好奇，于是开始挖掘他不为人知的秘密。原来，他的
父母在外地打工，他的奶奶也老了，他很独立。小米决定要
独立，她一开始做的很好，后来慢慢不行了，但她没放弃，
小米再次尝试独立，终于成功了。智律发现小米有变化了。
有一次小米去问智律怎么能学习好，智律告诉小米要多读书，
小米自从开始多读书之后，学习进步了。

我觉得这本书告诉了我们，如果想学习好，就要做到两点，
第一点：独立，第二点：多读书。我要向小米、智律学习，



学习小米努力进步的精神，学习智律坚持做到这两点，我一
定要做到独立、爱读书。我相信，我一定能行。

如果你不上补习班也能考第一名，那你真是太了不起了。今
天，我想向大家推荐一本书名叫《不上补习班的第一名》。

这本书的主人公名叫李小米，她原来是一个很懒惰的小女孩，
但是有一天班上来了一位名叫智律的男生，因为他的爸爸妈
妈都在美国留学，所以智律只能和奶奶相依为命，每天都要
烧饭、洗衣……这才深深地影响到了小米。

后来，小米开始自觉主动地去学习，还做了一本自动自发笔
记本来规定自己每天要做的事情。在期末复习的这一段时间
里天天跟着考过全校第一名的智律开始了漫长的复习。最终
考了爸爸妈妈意想不到的好成绩。

小米是个什么事都没有尝试过的人，妈妈叫她干什么她就干
什么，什么兴趣爱好都没有，每天的日子过得都很懒散，非
常讨厌上学。有一天，班上来了一名叫智律的转学生，他和
自己的奶奶相依为命，什么家里事都是他做，像个大人。作
为小孩子，他又要上学，又要照顾奶奶，是非常麻烦的。但
是他没有被这些困难所阻碍，而且不上补习班就是第一名。
渐渐地，小米开始接触他，知道了自律的重要性，慢慢地也
像智律一样做一个小大人，有了自己的爱好以及喜欢的科目，
分数也提高了不少。

像小米这样的人，在我们之间难道没有吗？

不上补习班的第一名篇三

鲁迅曾经说过：“书是人类进步的阶梯”。今年暑假，妈妈
给我买了一本对我学习很有帮助的书——《不上补习班的第
一名》。



这本书的作者是乐多多，虽然他不是一位很出名的作家、名
人，但是他写的书却让我们都很喜欢。他很爱孩子，他曾经
说过一句话；“写孩子需要的书、写孩子爱读的书”。

故事的主人公写了胡小闹一次考试中，虽然考试及格了，但
父母还是狠心的报了补习班，最终他和同班的倒数第一名一
起逃离了补习班，通过自己的努力，以优异的成绩分列全班
的一、二名，另所有的人都大跌了眼镜。

这让我想起了我们生活中有很多跟这本书相同的之处，我家
邻居可可是个四年级的小学生，她成绩一般，但她付出的辛
苦没有人能知道。她几乎没有任何的朋友和玩乐时间，一天
到晚除了学习还是学习。就连放寒暑假也比平时还要忙，语
文、数学、英语......都排的满满的，就像一个机器人一样。
再看看我们班的同学瞿铭泽，他的成绩一直是班上名列前茅，
他有足够的时间去玩自己喜欢的东西，游泳、踢球......他
也有很多时间去交自己喜欢的朋友。他没有去上任何的补习
班，他认为只要上课好好听讲，那些补习班学了是没有意义
的。

补习班只是为了让我们更优秀，而不是让我们牺牲业余的时
间，童年只有一次，每个孩子应该有个快乐的童年，而不是
无休止的学习。

不上补习班的第一名篇四

我看了《不上补习班的第一名》这本书，我觉得书里的人物
很值得我学习。

书里的人物叫韩智律，他是一个五年级的学生，他的父母在
国外读书，他是和奶奶生活在一起，她是个懂事、勤奋、好
学，爱生活爱劳动的好孩子。



他的学习从不让奶奶操心，也不上补习班，全靠他平时刻苦
学习，功课哪里学的熟与不熟都拿小本子记下来，做好复习
的准备，他还爱看很多课外书。

智律的奶奶年纪大了，家里的家务他也都学着做，他会洗衣
服、做饭、打扫卫生。奶奶病了，还会照顾奶奶。韩智律在
学校是同学们的榜样，在家里是奶奶的好帮手。他很值得我
向他学习。

暑假，我读了一本书，名叫《不上补习班的第一名》。起先
妈妈推荐我看时，我瞟了一眼书名，觉得不可思议，于是我
揣着半信半疑的想法开始读起来。

读完后我很惊讶，原来书中的主角李小米，以前很懒，除了
上补习班，什么事情都是妈妈去做，妈妈成了她生活上全职
保姆。为了帮她提高成绩，妈妈给她报了很多培训班，她觉
得自己没有一点自由，整天被学习压得喘不过气来，成绩也
没有提高，心情郁闷极了。

有一天，小米班来了一位新同学，叫韩智律，他和年迈的奶
奶相依为命。他什么补习班都不上，成绩却名列前茅。为什
么呢？因为他自律地念书、做事，独立自主不依赖，使得他
拥有惊人的力量，取得了优异的成绩。

正如智律的奶奶所说：读书不是最重要的事，养成自律的好
习惯才是最重要的。大家感兴趣的话，可以读一读这本书，
相信你会有收获的。

这本书使我印象很深，它形象地反映出了现在许多小孩子的
表现，家长都只要求孩子认真学习，不用做家务，所有的事
情都是家长帮着做的，没有自己的想法，甚至一天的计划都
是家长安排好的。从中我明白了，只有对自己感兴趣的事才
会对其进行深入的研究。我希望家长能多听听我们的心声，
多和我们交流，也希望家长能多让我们锻炼一下。我们也是



小大人，有自己的想法和思考权，希望家长能够理解我们。

许多同学都认为学习是一件苦恼的事，也有许多家长都抱怨
自己家的孩子学习不自觉，不努力，总要人催。但是我认为，
学习绝对可以成为一件快乐的事儿。

看完这本书后，我得到了很多学习方法，得到了很多“秘
诀”。

第一个“秘诀”——写作业不用别人催，不用别人帮，更不
要应付作业。有些同学可能会很疑惑的问：“为什么要写作
业，可以不写啊！这样免了老师改作业呢，多好啊！可是你
有没有想过，写作业是为了让自己的知识大厦越来越高大，
越来越牢固啊！另外，我还把写作业当成超越别人的方法，
如果我写的比别人认真、仔细，那我的成绩一定会超过别人
的。

第二个”秘诀“——专心致志的听讲。非专责不能以精，无
论做什么，只有专一、专心致志，才能精通。学习也是如此。

如果这样做了，我相信我们的成绩一定会提高的。

后来，小米写了一个行事历——“自动自发笔记本”，里面
安排了小米今天和明天所有要干的事情，自从写了这个行事
历以后，妈妈发现小米的生活变得很有条理，小米的学习成
绩也提高了。

你看，小米的变化多大呀！从一个生活学习不能自律的孩子，
成为了一个自理能力很强的学生。我也要向后来的小米学习，
增强自律能力，养成良好的习惯。

《不上补习班的第一名》是韩国的一位作家撰写的。

主要内容是：小米今年上五年级了，但是，每天早上，小米



的妈妈要喊十遍才能起床，吃饭也需要妈妈喂着吃，上学还
要爸爸送，而且学习很差，急坏了爸爸和妈妈，妈妈为了提
高小米的学习成绩，还报了四个补习班，把小米可累坏了。

不上补习班的第一名篇五

读了《不上补习班的第一名》，感触颇深。这本书讲的是小
米和智律两个小朋友的事情。

虽然他们住在一座公寓，但他们的生活是不一样的。小米都
是在妈妈的吼叫声拉开一天的序幕；智律则不同，他总是自
己起床自己做饭，还要照顾奶奶。智律真不容易，爸爸妈妈
是大学生，成天在国外。智律一个人要照顾奶奶，还要照顾
自己。太厉害了！如果是我的话，恐怕我连自己都照顾不过
来呢。我应该学习智律。

智律像小大人一样，自己去买菜。他带动了小米，小米的口
号是“自动自发”。她要学智律，和智律一样自律，告别懒
洋洋的行为。读到这儿，我想应从小事做起，做自己力所能
及的事情，洗洗衣服啦，拖拖地啦，拿拿牛奶啦等等。让爸
爸妈妈少操一份心。

靠自己踏出去的步伐是很了不起的，自己的事情自己做，力
所能及的事还需要帮助么？

在这个假期里，我读了许多好书，可是《不上补习班的第一
名》让我感触很深，让我来谈谈我的感想吧！

读了这本书，我明白了自己只要有坚持、有计划，就能把事
做成，大家都要学会自律，不要依赖父母。我们要自己学习，
自己思考，尊重父母，也就是自立、自强的表现，不让父母
操心，用心做好每一件事，上课不做与上课无关的事，认真



听讲，平时多看看书，少玩会儿电脑，少看会儿电视……，
这样，不去补习班也可以取得好成绩。

《不上补习班的第一名》这本书讲了一个道理，也让我们明
白了一些东西。

后来，小米知道了智律的爸爸妈妈要出国学习，智律要照顾
奶奶，所以才搬到这儿来。小米在智律的引导下变得更棒了，
会自己做事情了。

这本书告诉我们：自律，能让人变得独立、自主、不依赖别
人。想要变得更棒，就要学会自己独立完成一些力所能及的
事情，不要爸爸妈妈再为自己操心。

这本书让我知道了人要自觉，也要有好奇心。智律为什么能
考到第一名，是因为他很自觉；小米为什么能考到好成绩，
是因为她有好奇心。他们的优点都值得我们去学习。

我最喜欢的人物是智律，他很自觉，而且什么事都自觉做，
让他的奶奶很开心，他还能给奶奶去做桑拿，一个人出去玩。

听了我的介绍，你一定心动了吧！快去书店买吧！

你有没有上过补习班？当然，大部分人一定会有。但有一个
人，他不上补习班就是第一名，他就是——智律。让我讲给
你听吧！

小米的妈妈总是帮小米做所有事情，小米从来不做家务事。
有一天班上来了一个新同学智律，他和年迈的奶奶生活。他
什么事情都自己做，也不用上补习班，每次考试都是第一名，
小米对他很好奇，就向他学习。智律教会了她自觉。小米终
于考了好成绩。他们俩也结成了朋友。

上一个月，年级推荐了一本好书——《不上补习班的第一



名》。回到家我就津津有味的读了起来。

这本书的主人公是小米他是一个“小懒虫”。什么事都让妈
妈帮她做，就连吃饭、穿袜子都要让妈妈帮她做。更别说帮
妈妈分担些家务了。她什么事情都没尝试过，也没有自己的
兴趣，整天懒洋洋的。直到有一天，班里来了一名新同学智
律，他跟着年迈的奶奶相依为命，所以像一个小大人，什么
事都自己做。两个人形成了鲜明的对比，小米通过向智律学
习，小米身上发生了重大变化。在生活中小米用自动自发日
历来督促自己，自己能做的事情自己做，在学习中不断学习
智律好的学习方法，战胜了懒惰，在期末考试中取得了好成
绩。

这本书对我的影响很大，我知道了关于自我目标、自我方向，
做比说跟难落实。要求我们自动自发的思考、下决心，并且
靠自己的力量踏出去的第一步也是可贵伟大的。

读完这本书我也要改掉我的一些坏习惯。

不上补习班的第一名篇六

暑假我读了一本书，名字是《不上补习班的第一名》，一个
五年级小女孩不断进步的故事。

小米是这个故事的主角，她不喜欢自己的事情自己做，连早
饭都要妈妈喂。她还不喜欢上学，喜欢在家里睡懒觉。她从
不主动学习，每次都要妈妈催。

自从认识了她们班新来的同学智律后就开始向智律学习，智
律很独立，而且学习很好。小米开始自己的事情自己做，学
习也主动了，能不在妈妈陪同下和同学去书店买书。爸爸生
了一场大病，妈妈陪爸爸去医院，没有了妈妈照顾和催促，



小米开始了新的独立生活，什么事都自己做，自己写作业，
复习功课。期末考试考了高分，她爸爸、妈妈回来一看真是
一个大惊喜呀！夸她长大了，进步了。

我以前也有像小米一样的毛病，自己的事情总让妈妈做。看
完这个故事后，我很受教育，我以后一定要自己的事情自己
做，也要主动的学习，不用爸爸妈妈催。我还要把英语学习
好，因为爸爸妈妈想带我去国外旅游，但她们不会英语，我
可以给他们当翻译。

在这个故事最后小米和智律幻想着将来，想象着自己喜欢的
职业。我喜欢的职业是什么呢？我想当科学家、画画老师或
者教钢琴的老师，这就是我的梦想。我要努力学习，也要学
会独立，只有有了能力才能实现我的梦想。爸爸说我们小朋
友是祖国的花朵，是小树，将来长大了变成大树，成为国家
栋梁之才。

我要努力去实现我的梦想，要是每个小朋友都能完成自己的
梦想，成为国家的栋梁之才，那么祖国的梦想--中国梦也就
实现了。

不上补习班的第一名篇七

在这个假期里，我读了许多好书，可是《不上补习班的第一
名》让我感触很深，让我来谈谈我的.感想吧！

读了这本书，我明白了自己只要有坚持、有计划，就能把事
做成，大家都要学会自律，不要依赖父母。我们要自己学习，
自己思考，尊重父母，也就是自立、自强的表现，不让父母
操心，用心做好每一件事，上课不做与上课无关的事，认真
听讲，平时多看看书，少玩会儿电脑，少看会儿电视，这样，
不去补习班也可以取得好成绩。



不上补习班的第一名篇八

上一个月，年级推荐了一本好书——《不上补习班的第一
名》。回到家我就津津有味的读了起来。

这本书的主人公是小米他是一个“小懒虫”。什么事都让妈
妈帮她做，就连吃饭、穿袜子都要让妈妈帮她做。更别说帮
妈妈分担些家务了。她什么事情都没尝试过，也没有自己的
兴趣，整天懒洋洋的。直到有一天，班里来了一名新同学智
律，他跟着年迈的`奶奶相依为命，所以像一个小大人，什么
事都自己做。两个人形成了鲜明的对比，小米通过向智律学
习，小米身上发生了重大变化。在生活中小米用自动自发日
历来督促自己，自己能做的事情自己做，在学习中不断学习
智律好的学习方法，战胜了懒惰，在期末考试中取得了好成
绩。

这本书对我的影响很大，我知道了关于自我目标、自我方向，
做比说跟难落实。要求我们自动自发的思考、下决心，并且
靠自己的力量踏出去的第一步也是可贵伟大的。

读完这本书我也要改掉我的一些坏习惯。

不上补习班的第一名篇九

一个瘦弱的小女孩，在一个韩国城市内生活，原本不好学的
她在一个男生的带动下，自律的完成每一件事。

女主人公李小米，是一个被动学习的.孩子，原本瘦小的她再
加上不爱读书学习，让她的妈妈每天都忧心忡忡，操劳到黑
夜。

在一个平凡的日子里，男主人公韩智律从乡下转学到大城市
上学，让每个人都瞧不起他，小米也一样。不过，只有他的
邻居李小米才知道韩智律的生活是怎样艰苦。他每天都要照



顾年迈的奶奶，还要每天认认真真的完成作业。这让李小米
感到羞愧，她也下定决心，要变得自律。

宣布给家人后，妈妈还是很担心，不过爸爸更理解她，便立
即答应了她。


