
2023年英语考试检讨书(优秀9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

英语考试检讨书篇一

尊敬的英语老师：

这次英语月考之所以没有考好，总结原因如下：

1.平时没有养成细致认真的习惯，考试的时候答题粗心大意、
马马虎虎，导致很多题目会做却被扣分甚至没有做对。

2.准备不充分。毛主席说，不打无准备之仗。言外之意，无
准备之仗很难打赢，我却没有按照这句至理名言行事，导致
这次考试吃了亏。

3.没有解决好兴趣与课程学习的矛盾。自己有很多兴趣，作
为一个人，一个完整的人，一个明白的人，当然不应该同机
器一样，让自己的兴趣被平白无故抹煞，那样不仅悲惨而且
无知，但是，如果因为自己的兴趣严重耽搁了学习就不好了，
不仅不好，有时候真的是得不偿失。失败了怎么办?认真反思
是首先的：

第一，这次失败的原因是什么?要认真思考，挖掘根本的原
因;

第三，确定目标。明确自己想要的，制定计划。

检讨人：xxx



日期:xx年xx月xx日
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英语考试检讨书篇二

尊敬的英语老师：

光阴似箭日月如梭，终于迎来了这次英语考试。面临这次英
语考试，我非常的'害怕，因为上课总是不认真听讲，说话，
做小动作，老师讲的知识原封不动地还给了老师。在考场上，
很多题都不会，虽然很简单，但是上课没有认真听讲，当然
都不会，在考场上我才明白。

老师和家长督促我们学习都是为了我们的未来着想，为了让
我们有一个美好的未来，才会对我们要求严格，经过了这次
英语考试，我深深地认识到了自己的错误，上课应该好好听
讲，不能三心二意，这样，才能对的起父母的根根白发，老
师的条条皱纹。老师！对不起。这次我知道自己错在了哪里，
所以我会在这里重新站起来，向更高的目标看齐！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

英语考试检讨书篇三

尊敬的老师：

我深深地为我的卑劣行径而忏悔。我平日成天游手好闲，无
所事事，目空一切，终于酿成了这个恶果。

当我看到这个惨不忍睹的分数时，我潸然泪下，继而泪如泉
涌，转瞬间便泪流成河。这泪，是内疚的泪，是自责的泪，
是悔恨的泪！这泪，如沉重的水银，落在、打在、冲击在我
的心上！

也许有人说，两分不算什么。然而在我看来，哪怕是小小的0。
5分，都至关重要！这白丢了的十多分，如刀锋一般，在我的
心上深深地刻下了一道长长的伤痕，令我悲痛欲绝！

因此，我深深的.反省自己，并发誓以后一定竭尽我的全部力
量，艰苦奋斗，赴汤蹈火，学好思想政治，让自己成为党的
合格的接班人！我上课时如有任何一秒钟没有集中全部精力
听讲，情愿受到任何惩罚，皮开肉绽亦不在乎！

下一次考试中，为了我自己，为了家长，为了老师，为了人
民，为了我们的党，为了社会主义建设，为了祖国和民族的
未来，我发誓一定要上九十分！否则今后馀生世人共戮！

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

英语考试检讨书篇四

尊敬的老师：



您好！

这次其中考试英语成绩考的并不好，我在平时考试的时候英
语成绩还是不错的，但是这次其中考试却没有达到我平时的
成绩相差了很多，没有考好，辜负老师教导。

不知道为什么一到考场上我就非常紧张，容易被考场的气氛
影响，我考试不能够平静下来。

因为我知道期中考试很重要，检验我这段时间学习成果的，
我也在考前认真准备好了复习，把所有的资料都做好的复习
巩固，在考试之前我原本信心满满但是没想到一道考场就胆
怯，就紧张。

在考试的时候我出现了拿笔双手发抖，根本就写不好，在听
听力的题目时我也不能集中精力，虽然我能够明白所有的意
思，但是就是做不好，写不下来，太紧张了。

汗水顺着我的额头滴落到试卷上，我一直告诉自己要安静要
安静，但是就是控制不了自己紧张的情绪。导致我在考试的
时候有半个小时都在调整自己的状态。

最可怕的是我在考试的时候脑子一片空白什么都想不起来了，
考试前复习过的资料，知识我都忘记的干干净净，这让我在
考试的`时候完全慌乱神，没有了任何逐渐，感觉都无法下下
笔，让我的考试非常艰难，我知道是我的问题，但是却不能
够克服。

这是我自身的问题，我的心里素质不好，一遇到重要场合就
怯场，就发挥不了多大的作用，我没有把自己的全部能力发
挥出来，开始失常，是我的错，我的心态出现了很大的问题，
我没有做好自己，老师也告诫过我期中考试没有什么好怕的
只要抱着平常心态去就行，但是我却做不到，始终不能平息
自己心中的忐忑，让自己在考试的时候不能正常发挥。



我需要加强自身的锻炼，我对自己的信心不足，不能应对特
殊情况，这是我的错，我一定要克服，这次考试没有考好最
关键的还是自己的问题，感觉对不起老师的加到，我虽然都
会做但是一到重要考试就出问题实在让人难以安心。

这次考试考差了，下次我一定会好好努力，调整好自己的心
态，克服自己存在的问题，把这些问题解决，让自己不再害
怕考试，不再怯场，在平时的时候我还会继续努力不断提升
自己的实力不断加油，在学习中不放松，在考试时克服自己
的缺点，能够让自己在考试的时候把自己的全部水平发挥出
来。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

英语考试检讨书篇五

尊敬的英语老师：

此番我在英语考试当中基础题目失分太大，这导致我虽然在
后面的阅读作文部分取得了还算可以的分数，但是却因为英
语题目失分太大，导致我的英语成绩位于班级倒数几名。

回顾错误，我深刻地意识到了您对我的批评是对我的。向我
这样的错误是很愚蠢的，相当于有点"捡芝麻扔西瓜"的情况。
众所周知，英语的`难题部分往往是不好拿分的，往往绞尽脑
汁也只能够得一点点分。可是英语的基础题目就很简单可以
拿分啊，简直就是在送分，我为什么要丢失呢。很显然，我
这样的错误发生，充分地暴露出我平时不注意基础知识的积



累，片面地追求难题攻坚，这是导致我错误的主要原因。

现如今，我知道自身错误所在了。从今往后，我一定要认清
英语考试的分数分配问题。重点将精力花在基础题目训练当
中，在保证基础题目有足够时间训练基础上，然后再投入时
间攻坚英语难题。最后，我恳求老师能够原谅我的错误。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

英语考试检讨书篇六

尊敬的xxxxx：

这次英语考试成绩实在不理想，经过深刻反省，我总结几点
原因：

1，思想意识水平不够高。思想意识是一个学生成才、提高成
绩的基本条件，我没有清晰地意识到什么是学生的基本任务，
学生的基本任务就是学习。

2，没有正确的学习态度。思想与态度是互补的关系，一个端
正的学习态度，塑造一个认真学习的学生，是提高成绩的重
要基础。

3，基本知识不扎实。英语学习讲究平时积累，考试零食抱佛
脚是作用不大的。我平时就是少了一些英语知识积累，这是
不可否认的缺点。

希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让
老师及家长失望。请老师看我的实际行动吧，我会在下次考
试中取得满意的成绩。



检讨人：xxx

20xx年x月xx日

英语考试检讨书篇七

亲爱的英语老师：

首先我要跟你说声对不起，因为这次英语考试我没有考好，
虽然我也没考好过几次，但是我还是要真诚的说一声对不起！
让我来分析分析没考好的原因吧！首先，学校假期太少，就
像没放过假一样，这让我很郁闷，我一郁闷就不得了了，我
就驾驭不了我自己了，导致我在考试中发挥失常。

我想可能很多人跟我一样吧、所以我希望学校可以加长我们
的假期，这对双方都好，大家好，才是真的好！接着，我要
自我检讨一下了，我是个自觉、有爱心的人，在家里的时间
基本都在看书，可是有一天，我养了十几年的小强被我不小
心踩死了，顿时，我心如刀绞，我真后悔自己长了脚！这件
事让我很难忘怀，于是我在看书的时候就心不在焉了，经常
会想死去的'小强，最后导致我这次考试没考好，啊！难道有
爱心也是错吗？啊！人生真是让人进退两难！啊！我似乎已
经看破红尘！（语文老师说这叫排比、）

老师，这次考试我觉得我很对不起你，我怎么能这么不负责
任呢？我想我一定伤透了你的心吧？哎~不过老师，我一定会
努力的！

此致

敬礼!

姓名：



英语考试检讨书篇八

尊敬的英语老师：

光阴似箭日月如梭，终于迎来了这次英语考试。面临这次英
语考试，我非常的害怕，因为上课总是不认真听讲，说话，
做小动作，老师讲的知识原封不动地还给了老师。在考场上，
很多题都不会，虽然很简单，但是上课没有认真听讲，当然
都不会，在考场上我才明白。

老师和家长督促我们学习都是为了我们的未来着想，为了让
我们有一个美好的'未来，才会对我们要求严格，经过了这次
英语考试，我深深地认识到了自己的错误，上课应该好好听
讲，不能三心二意，这样，才能对的起父母的根根白发，老
师的条条皱纹。老师！对不起。这次我知道自己错在了哪里，
所以我会在这里重新站起来，向更高的目标看齐！

检讨人：xx

日期：20xx年xx月xx日

英语考试检讨书篇九

亲爱的老师：

这次期中考试，我考的很差，对此在这检讨，希望以后不要
再考这个分数学英语，最重要的就是读，听，背，只要这三
个你能100%做到的话，你的英语成绩，没有90分，也能85分。

但是，我却偏偏相反了，没有听，没有写，没有背，自以为
事，以为自己多聪明，所以什么都只做了三分之一，导致成
绩不理想，以后，我决定了，好好学习，天天向上，在此，
我订了一份每天必做的'一份学习计划，我必须照做：



第一，我态度不端正，总以为英语不用学，听听就会了，说
说就行了，可是考试就应对不了了。我发现很多东西觉得会
了可是形成书面语是根本就不认识，无从下手。

其次，学习方法不当。课堂不认真听，老师反复讲的知识点
都打不上来，不认真记笔记，考场上感觉似是而非，看什么
都像，又都不像。

第三，学习时间不能保证。每天应付了事，课堂不听讲，课
后不认真完成作业，得过且过，能拖就拖，作业就是瞎蒙，
从不动脑，上课就困，单词背不下来。

我决心做到：上课认真听讲，不溜号，认真记笔记，积极发
言，课后认真完成作业，每天坚持背单词，并有妈妈监督。
请老师相信我，看我的行动！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


