
最新一年级劳动感受和收获 一年级小学
生劳动心得体会汇编(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

一年级劳动感受和收获篇一

从小到大，我们在父母的呵护下长大，没有自己承受太多的
风雨。这一次，我们五年级一起参加了社会综合实践活动，
自己体验生活。

早上6：30，我们坐上了大巴，准备到达第一个目的地——-
湿地公园。到了-湿地公园，我们看完了关于珍惜水资源的视
频，参观完了博物馆。就到达了第二个目的地——白彦花基
地。在白彦花基地，我们吃过了午饭，休息了一会儿，又坐
着大巴到了乌拉特部落。到了乌拉特部落，我们排着长队走
在林荫道里，看到了栋栋别墅。走着走着，我隐隐约约地听
到了“汪汪汪”的声音。走近一看，哇!好大的藏獒，萨摩等
名贵的狗。再走一会儿，我们看到了珍珠鸡，公鸡，鸭子等
动物。最令我高兴的是，我看到了孔雀开屏。孔雀开屏时，
羽毛五颜六色，呈扇形，非常漂亮。

第二天早上是我们最痛苦的半天，因为我们步行了22里路，
到达了乌拉山。我们在劳累下寻找“宝物”。我们班燕-找到
了两个“宝物”。

下午，我们伴着歌声，到达了-国际高尔夫球场，一起练习打
高尔夫，看正式的球场。



晚上，我们终于迎来了热闹的篝火晚会。晚会上，我们表演
了许多节目，有《跟着感觉走》《拉丁舞》《印度舞》《森
林狂想曲》《爵士》《虫儿飞》《大合唱》等节目。《虫儿
飞》是由董-，狄-等人演的。《跟着感觉走》是由张-独人演
唱的。《拉丁舞》《爵士》是由李-，祁-等人演的。《印度
舞》是由狄-演的。《森林狂想曲》是由王-演的。《大合唱》
是五八班和五四班唱的《保卫黄河》《青春舞曲》。所有的
节目表演完后，我们伴着《棒儿爽》，在篝火堆旁唱起来跳
起来。

一年级劳动感受和收获篇二

假期是学生们期待已久的时间，这个假期，我度过了愉快而
充实的一段时光。在这段时间里，我不仅参加了各种活动，
还有了一些有意义的收获。从中，我发现了自己的优点，也
认识到了一些需要改进的地方。

首先，我参加了各类社会实践活动，增长了见识。在我父母
的带领下，我去了乡村，走访了一些贫困山区的学校。我见
到了许多和我同龄的孩子，他们家境贫困却依旧热爱学习。
这让我深深地触动了，我决定从现在开始更加珍惜所拥有的
一切，并且努力学习，为这些没有机会上学的孩子争取更多
的帮助。

其次，在假期里，我也参加了各类文体活动，锻炼了身体。
我报名参加了一次篮球比赛。虽然我的篮球水平还有待提高，
但是参加比赛让我认识到了团队合作的重要性。我们每个人
都为了一个共同目标而努力，这种精神让我受益匪浅。

除此之外，我还通过阅读了大量的书籍，丰富了自己的知识
储备。在图书馆里，我读了很多关于历史、科学和文学的书
籍。通过阅读，我学习到了很多有趣的知识，开拓了自己的
眼界。我相信，只有不断地学习，我们才能更好地适应未来
的社会。



然而，这个假期也让我发现了自己的一些不足之处。例如，
我发现自己在学习上还有不够努力的地方。在过去的一年中，
我习惯了家长的督促和老师的安排，但是在假期里，我需要
自己管理时间，并且主动学习。在这个过程中，我意识到了
自己的拖延习惯。于是，我决定改掉这个坏习惯，做一个更
有计划、更自律的人。

最重要的是，这个假期让我更加认识到家人的重要性。在繁
忙的学习生活中，我很少有时间陪伴家人。但是在假期里，
我有了更多的时间和他们在一起，一家人一起旅行、一起做
饭、一起玩游戏。这让我更加珍惜身边的人，也更加明白家
人对我的支持和关爱。

总结一年级的假期收获，我不仅参加了各种活动，认识到了
自己的优点和不足，还深刻体会到了家人的重要性。这段时
间的经历，让我在成长的道路上更加坚定，更加明确了自己
的目标。我相信，只要每个假期都能像这一次一样充实和有
意义，我的未来将会更加光明和美好。

一年级劳动感受和收获篇三

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡但就是了。
但就是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永
远不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中漂荡。

刷锅，简单吧?可如此简单的一件事，却让我无可奈何。

带着大汗淋漓的身躯，回到家里。已经忙碌了一上午的母亲，
心疼的对我说：“看你，满头大汗的，来，先洗把脸吧。”
之后，笑着对我说：“王子，你不就是囔着要帮着做点家务
活吗?回头帮妈妈刷刷锅。”

我一听，心中却有一种轻视的感觉：“切，不就就是刷锅嘛，
太简单了。”



飞也似的洗了脸，我冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……第五遍……第六遍……我刷呀刷，怎
样就就是刷不掉?而且，全身发痒，手上沾满了油腻。我急了，
心中直问自己：“奇怪了，平时觉得简简单单的一件事，到
我手上怎样就变得如此之难?”心急则体热啊，额头上，“滚
滚长江”也开始奔流直下。

我就是个急性子，做什么事总想一帆风顺。如今，又被这点
困难所阻挡，但我总不能傻站着在那里干着急吧。在我面前，
这种困难，似乎从一个小小的小水沟，霎时变成了高不可及
的珠穆朗玛峰，出此刻我面前，挡住了我前进的步伐，拦住
了我通往成功的道路，使我变得手足无措。

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的景象：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总就是先把水煮开，再
来刷锅。我试着这样做，啊，这方法就是再灵验但就是了，
滚烫的开水，将粘在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来即快
又干净。看，我用这种方法所刷得锅，干干净净，一点油腻
都没有。

瞧，如此一件小小的事情，也得花上自己的精力，也得用自
己的智慧，把事情做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服、
拖地板、做饭、煮菜……比起我刷这么一个锅，此时简直就
是天差地别。就是呀，我们都就应多帮帮父母做些力所能及
的家务，减轻减轻他们身上的担子。人们常说，一屋不扫何
以扫天下，就是的，要想做大事，；劳动务必先做好各种小
事。

一年级劳动感受和收获篇四

一年级是小学生活的开端，是一个全新的环境，在这里，学
生们不仅学习知识，还会有劳动课程，通过劳动课程，学生
们能够养成勤劳、自立、自理、自信的良好习惯，提高他们



的综合素质。接下来，本文将结合自己一年级的劳动过程和
体验，谈谈我对于这个课程的看法。

第二段：新鲜感受

当我第一次参加劳动课程的时候，我非常兴奋和好奇。在学
校里，我们每个人都要负责自己的责任。我第一次帮老师扫
地，虽然只是简单的工作，但我真的学到了很多，学习如何
用扫把使地面变得干净整洁。而且我觉得让教室变得干净整
洁是一件非常光荣的事情，这也让我在以后的工作中更加努
力。

第三段：劳动的重要性

自从我学习劳动以后，我对此领域的重要性有了重新的审视。
早在以前，父母亲长在我生活中会对劳动的观念进行教育，
他们告诉我：“一个认真做事的人会有更好的未来。”我现
在明白，无论是在学校或者生活中，都需要劳动精神，才能
够做好各种工作。不仅在学校，生活中，劳动都是不可缺少
的一部分，它不会辜负你的努力，相反，你用劳动换来的不
只是金钱，还有内心的成长。

第四段：感性理解

在劳动课程中，每个人都有分工，老师会组织我们一起完成
一些任务，比如说扫地、擦玻璃、捡垃圾等等。在这个过程
中，我感受到了团队的力量，这不仅仅意味着我们可以协作
完成任务，还能让我感受到共同努力的喜悦。有时我会和别
的同学们交流，讨论一些解决问题的方法，这可以让我从不
同的角度看待问题，也可以让我与同学们建立更好的关系，
让我感受到更多的信任和友谊。

第五段：总结



在一年级的劳动课程中，我真正明白了“劳动光荣”的含义，
明白了一些看似简单的道理，如认真做事、协作、分享，让
我们在不断的劳动中，不断的成长。无论是在学习中还是在
生活中，都需要劳动精神的支持，才能成功，并且这种精神
不是一天两天努力就能积累的，更需要日积月累。我希望以
后我的劳动精神能够在将来的学习和生活中继续发扬光大。

一年级劳动感受和收获篇五

中学生社会实践教育活动，青少年思想道德教育，青少年学
生的生活。学校以十七大精神为指南，以“”为准绳，以
《基础教育改革纲要》为依据，实施《小学德育纲要》、
《公民道德建设实施纲要》等精神，了一系列社会实践教育
活动活动，收到了的教育。

一、清明节，到革命烈士墓扫墓。

在清明节这天，组织全体学生到革命烈士墓缅怀先烈，瞻仰
祭扫。革命英雄纪念碑广场前，人们静默肃立。由学校团支
部书记致辞，然后由学生代表发言。接着，全体师生默哀三
分钟。随后，在《致敬曲》舒缓的旋律中，向烈士敬献花圈。
环绕着长眠于此的革命烈士墓区，全校师生一一驻足瞻仰，
表达对革命先辈的深切哀思。缅怀先烈们为创建新而抛头颅、
洒鲜血的丰功伟绩。这次活动，学生知道了在战争年代有多
少儿女参军报国，为祖国的解放事业了的青春与生命，先烈
们的利益，不惜抛头颅、洒热血，了旧社会，换来了新的诞
生，使后人过上了幸福生活。的生命失去了，但的精神万古
长青，永垂不朽。年轻一代的晚辈忘记的丰功伟绩，接过的
民族的复兴而努力学习。努力锻炼，全心全意为同学服务，
以行动向祖国，向为革命献出宝贵生命的先烈们递交一份满
意的答卷，要为祖国建设献出的青春和热血。

二、植树节，组织学生植树。



树抚育的灵魂，维持生命所需并庇护，的生命形态象树生活，
地球上庞大的森林像一张活生生的毯子般覆盖着地球，一张
生存不可或缺的毯子。3月12日，学校组织学生植树活动。，
学校做植树前的动员讲话：建设生态文明，要在经济社会发
展中尊重自然、保护自然、自然，并生态建设。林业生态建
设，承担着建设森林生态系统、保护湿地生态系统的职责，
肩负着建设生态文明的历史重任。全民植树造林、林业发展，
是人与自然相处的客观需要，是建设秀美城乡的途径，是经
济社会可持续发展的战略举措。全民植树造林，共建生态文
明，是全区的责任和义务，是一项功在当代、利在千秋的事
业。希望大家绿化意识、责任意识和义务意识，行动起来，
投身到全民义务植树造林活动。

大家纷纷表示，植树活动可以享受绿色环境、环保意识，而
且种下一棵树，就等于种下了绿色的希望。希望大家都来人
类生存的环境，行动起来，让山更绿、天更蓝、水更清、空
气更清新、人与自然更。

接着学生排着整齐的队伍，带着劳动工具，一路欢声笑语，
迈着整齐的步伐，步行来到离学校十几里远的公路边植树现
场。老师一声令下，同学们兴致勃勃，干劲十足：挖坑的，
拿树苗的，填土的，浇水的，同学们争先恐后，栽了一棵又
一棵。栽好了，还踩一踩，把土夯实，树能成活。温度不高，
但人人满头大汗，忙的不亦乐乎。不长，展现在同学们面前
的是一排排整齐的树木。同学们擦着头上的汗水，想象着不
久的将来，走在公路上的人们会感受到无限的绿意，脸上露
出欣慰的笑容。

三、组织学生到游览扬州瘦西湖

扬州风景优美，人杰地灵，文化沉淀深厚，是历史名
城。“烟花三月下扬州”。三月的扬州风光就尽在瘦西湖了。
一春天，哪怕还只是春寒料峭时分，就有不少游客迫不及待
地走进公园去领略早春瘦西湖别样景致。在“五一”时，组



织学生游览了瘦西湖。

坐车一路颠簸，终于来到了瘦西湖。沿着长堤春柳走着，听
导游说，脚下的长堤春柳有600余米长呢!向前走，看到长堤
边上一棵杨柳一棵桃树交替循环，导游告诉，扬州是双市花
双市树，这两种市树。我不时地向周围看，一阵微风吹过，
湖面就泛起微波，在阳光下一照射，湖面就波光粼粼，金光
闪闪，令人流连忘返，心旷神怡。走到了长堤春柳的尽头，
展现在面前的是硕大的两个字：徐园。这两个字的确有来头，
还有小故事呢:从前，有人叫徐园，他很横行霸道，百姓们都
暗地里叫他“徐老虎”。有一次，他想为题名，谁都不愿意
帮他写，他便想出了让书法家帮他写字的计策。他请书法家
到家来喝酒，他知道，书法家逢酒必醉。没错，书法家果然
醉了。徐园对书法家说：“你帮我写两个成语：清风徐来，
春色满园。”这时书法家正在兴头上，欣然答应。写到最
后“园”时，一阵微风吹，书法家一下子清醒了，明白徐园
的真正目的请喝酒，而是骗的字。可写了这么多了，也不好
拒绝，最后的“园”字写得像狂草。去掉外面的框，里面像
老虎的“虎”字，意思是：你只不过是一只笼中之虎。


