
2023年思想的力量心得体会(大全5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

思想的力量心得体会篇一

十八大报告心得体会思想汇报：感受“中国力量”

【编辑寄语】网为大家准备了关于思想汇报的文章，希望能
启迪大家！

认真品读十八大报告，心中有一种难以言表的感受，是感动？
是振奋？是喜悦？也许这些都不足以准确地表达，也许这些
相互交织、共同存在，但我敢肯定的是，所有的感受都是基于
“中国力量”的感召。

十年，在风雨中奋勇前进，怎能不感动。非典疫情、冰冻灾
害、汶川地震……那些严重灾害所带来的.“创伤”依然历历
在目，党员干部不惧险阻奋战一线抗灾救人的身影依然记忆
犹新。走过灾难频发的十年，中国没有被拖垮，没有被牵绊，
甚至没有丝毫退步，而是开创了一个全新的局面，创造了一
系列新的历史性成就，成功承办了奥运会、跃居世界第二大
经济体……中国，以更加自豪、更加高耸的姿态屹立于世界
之林。这就是中国力量！

目标，多年期许曙光忽现，怎能不振奋。党的xx大报告提
出“全面建设小康社会”目标。曾经为目标的远大而振奋不
已，又曾经为“距离”的遥远而暗自伤怀。而历经十年，中
国速度让“全面建设小康社会”有了坚实基础。十八大报告
指出，“到2020年实现全面建成小康社会宏伟目标，实现生



产总值和城乡居民人均收入比xx年翻一番”，这就是向国人、
向世界宣告：中国实现“全面建成小康社会”目标就在不远
的前方，只需一个个位数——8年，中国必将更富强、人民生
活更幸福。这就是中国力量！

务实，吹响为民谋利号角，怎能不喜悦。亿万民众满怀期待
关注十八大，期盼十八大报告中传递出改善民生、造福百姓
的喜讯。从聆听xx所作的十八大报告，到再次品读报告精髓，
我看到了中央的积极回应，“办好人民满意的教育、实现更
高质量的就业、千方百计增加居民收入、统筹推进城乡社会
保障体系建设、提高人民健康水平、加强和创新社会管理”，
字里行间无不透露着民生情感和务实精神，确定了工作方向
和目标，更承载着沉重责任和使命，按照既定目标坚决地去
落实、去实现，人民一定能过上更好生活。这就是中国力量！

十八大报告，让我们感受到了中国力量。作为国家一员，作
为青年一代，让我们整装待发，为实现“全面建成小康社
会”宏伟目标而努力奋斗！为凝聚和创造更加强大的中国力
量而拼搏进取！

思想的力量心得体会篇二

第一段： 引言（100字）

激发人们潜能的思想力量是无穷的。思想可以改变我们的生
活，激励我们去追求梦想，让我们勇于面对困难和挑战。在
我成长的过程中，我逐渐体会到思想力量的重要性，它在我
脑海中燃起希望之火，激励我不断奋进。下面我将分享三个
体会，感受思想力量带给我生活的积极影响。

第二段：思想力量激发自信（300字）

首先，思想力量让我重拾了自信。曾经的我总是不自信，害
怕失败和他人的评价。但当我开始阅读和思考时，我明白到



自己可以通过知识和见解来展现自己的价值。我开始积极参
与课堂讨论，表达自己的观点。当我意识到我的思想被别人
所重视时，我自信心倍增。思想力量发挥了巨大的作用，让
我明白到每个人都有独特的思维方式和见解，这是我们的个
性，值得被骄傲和尊重。

第三段：思想力量激发创造力（300字）

其次，思想力量激发了我的创造力。在我遇到问题或挑战时，
我喜欢暂时离开现场，静下心来思考。通过思考，我可以找
到不同的解决方案，并对它们进行评估和选择。这一切得益
于思想力量的帮助，思想激发了我的创造力，让我能够以全
新的视角看待问题。我开始尝试新的方法和技巧，从而在学
业和生活的各个方面取得了更好的成绩和效果。

第四段：思想力量激励勇气（300字）

再次，思想力量激励了我的勇气。它让我敢于面对各种挑战
和困难，勇往直前。我常常想象自己在将来取得一项重大成
就，这样我就能够战胜眼前的困难。这种思想的力量让我相
信，只要我努力并坚持不懈，什么都可以实现。当然，实际
行动才是成功的关键，思想只是起到了预热的作用。然而，
思想力量是启动成功行动的引擎，帮助我在希望与困难之间
找到平衡。

第五段： 思想力量驱动人生（200字）

总而言之，思想的力量是无法估量的。正如爱因斯坦所
说：“想象力比知识更重要。”思想力量可能是最强大的力
量，它可以改变一个人的整个人生。通过激发自信、激发创
造力和激励勇气，思想力量帮助我成长为一个更加坚强、自
信和勇敢的人。在未来的日子里，我将继续研究和应用思想
力量，为实现自己的梦想努力奋斗。因为我相信，思想力量
才是真正推动人生的源泉。



思想的力量心得体会篇三

思想力量是指人们通过自己的思维和思考能力，发现问题所
在，并通过创新和改革来解决问题的能力。它在个人和社会
发展中起着重要的作用。在我的学习和生活中，我亲身体会
到了思想力量的强大和重要性，也深刻认识到了培养思想力
量的必要性。

首先，思想力量能够帮助我分析问题和解决问题。通过不断
地思考和思考，我能够更加深入地理解问题的本质和原因，
并找到解决问题的方法。例如，在数学学习中，遇到一个难
题，我可以通过运用已有的知识和经验来分析题目，从而找
到一个解决问题的路径。这种思考的过程不仅能够提高我的
解题能力，还能培养我的创造力和创新能力。

其次，思想力量能够帮助我发现自己的优势和潜力。通过对
自己优点和优势的思考和发现，我更加清楚地了解自己，也
更加明确自己的方向和目标。例如，我发现自己擅长语文和
艺术方面的表达，通过对这方面的思考和研究，我决定将来
选择文学和艺术类的专业。这样一来，我就能够更好地发挥
自己的潜力，找到自己的人生方向。

此外，思想力量还能够培养我的判断力和决策能力。每个人
都会面临各种各样的选择和困难，而思想力量可以帮助我分
析和判断每个选择的优劣。通过这样的分析和判断，我能够
做出更加明智的决策。例如，在选择学习计算机专业和金融
专业时，我通过思考和研究，最终选择了金融专业，因为我
认为这个专业更加符合我的兴趣和能力，也更加适合我未来
的职业发展。

最后，思想力量还可以帮助我改变自己和改变社会。通过对
问题的思考和分析，我能够看到社会的不足之处，并为之做
出一些改变。例如，在学校里，我看到了一些同学缺乏学习
动力和自信心，我通过思考和分析，设计了一些活动来鼓励



他们，帮助他们提高学习兴趣和自信心。这样的改变不仅对
于他们个人的发展有着积极的影响，也对整个班集体的发展
有着积极的推动作用。

综上所述，思想力量是非常重要和有力的一种能力。它能够
帮助我分析和解决问题，发现自己的优势和潜力，培养我的
判断力和决策能力，以及改变自己和改变社会。因此，我深
信，只有通过培养和提高思想力量，我们才能真正发挥自己
的潜力，实现自己的目标，并且为社会的发展做出积极的贡
献。

思想的力量心得体会篇四

思想因其无形的特点，常常被人们所忽视，然而，正是思想
的力量支撑着我们的行动和感受。思想力量无处不在，它能
够激发我们的潜能、引导我们的行动、塑造我们的价值观与
人生观。曾经有人说过，人的一生就是一次思想的旅行，从
这个角度来看，思想的力量是不可忽视的。

第二段：思想的塑造

正如著名心理学家皮亚杰所言：“没有神奇的思维，也就不
会有神奇的发明”。思想具有塑造人们个性的能力，我们的
思想往往决定了我们的人生道路和命运。一颗积极的思想能
够激发我们的勇气和创造力，使我们坚定地追求梦想。相反，
消极的思想会让我们沉沦于自我怀疑和懦弱之中，失去前进
的勇气。因此，我们应该时刻保持积极的思考，培养和建立
正确的价值观和世界观，不断提升自己的思想水平。

第三段：思想对行动的引导

得益于思想的力量，人们能够对自己的行动进行合理规划和
引导。有一个著名的案例：美国总统肯尼迪在1962年提出了
登月计划，他的思想引导了一整代人的行动。思想鼓舞人们



全力以赴，最终实现了人类登月的壮举。这表明思想不仅可
以影响个人的行动，还可以影响整个社会的发展进程。一个
拥有积极思想的人，在困难面前会坚定不移地追求目标，勇
往直前；而一个消极的思想则会让人望而却步，无法迈出第
一步。因此，我们要用正确的思想去引导自己的行动，不断
追求进步与成长。

第四段：思想对于价值观与人生观的塑造

思想又能够在极大程度上塑造人们的价值观和人生观。一个
人的思想决定了他对世界和生命的看法，从而塑造了他的价
值观和人生观。一个拥有正义和慈悲思想的人往往能关心社
会的发展和他人的利益，努力去改变世界；而一个只追求个
人利益和享乐的人，则很难成为一个有价值的人。正是因为
思想在塑造价值观和人生观方面的重要作用，我们才要不断
提高认识，以更好地改造自我，成为一个对社会有益的人。

第五段：发挥思想的力量

思想力量的实现离不开实际的行动。在实践中，我们可以通
过阅读、学习、思考等方式不断拓展自己的思维，提高自身
的思考水平。同时，我们也要切实将自己的思想应用到实际
中，用实际行动去改变自己和周围的环境。无论是在工作中，
还是在家庭和社会生活中，发挥思想的力量都能够为我们带
来积极的影响。只有用行动去实践自己的思想，才能让思想
真正发挥出它的力量。

总结：思想力量在我们的生活中起着重要的作用。我们应该
时刻保持积极的思考，树立正确的价值观和人生观。在行动
中发挥思想的力量，改造自己和周围的环境，为社会的进步
和个人的成长做出贡献。唯有这样，我们才能更好地理解思
想力量的真正意义，提升自己的思想水平，引领更加美好的
未来。



思想的力量心得体会篇五

5月31日，xx市召开会议传达贯彻省第十二次党代会精神。会
上，市委书记李江与大家深入交流学习省党代会精神的心得
体会，强调要把思想和行动统一到省委决策部署上来，坚定
不移贯彻“讲政治、抓发展、惠民生、保安全”的工作总思
路，围绕发展大局，紧密结合实际，明确主攻方向，对标赶
超、创新实干、奋勇争先，推动省党代会精神在xx落地落实、
终端见效，加快走出质量更高、效益更好、结构更优的高质
量发展新路。

不久后，由市直部门主要负责同志以及政治素质好、理论水
平高、宣讲能力强的领导干部和专家学者组成的学习贯彻省
第十二次党代会精神市委宣讲团迅速展开宣讲，让省党代会
精神进机关、进企业、进社区，在基层绽放光芒。

党委统一领导、宣传部门统筹指导、各部门积极配合、各层
级广泛动员……全市上下迅速掀起了学习宣传贯彻热潮。

6月21日，学习宣传省第十二次党代会精神xx劳模工匠宣讲团
首场报告会在市委党校举行。市委宣讲团第十四分团(劳模工
匠宣讲团)负责人，市总工会党组书记、副主席夏建军从省第
十二次党代会召开的基本情况、重要意义、主要内容和xx宣
传贯彻情况等4个方面，为全市工会干部作了专题辅导报告。

劳模工匠宣讲团成员、职工代表认真聆听宣讲的同时，不时
埋头记下笔记，奋进的信心、决心也在现场不断凝聚。大家
一致表示，将进一步把思想统一到省第十二次党代会的决策
部署上来，把力量凝聚到建设社会主义现代化四川上来。

6月29日，市委宣讲团第八分团走进xx高新区。听讲的除了xx
高新区干部职工代表，还有不少高新技术企业、科研院所、
科创平台负责人。聆听宣讲后，xx高新区科技创新服务中心副



主任谭伟信心百倍：“我将结合自身工作实际，切实抓好省
党代会精神贯彻落实，为xx筑‘三城’兴‘三都’、加速升腾
‘成渝之星’贡献力量，以实际行动迎接党的二十大胜利召
开。”

上下联动，纵向落实，5个县(市、区)宣讲分团、3个市直园
区宣讲分团、4个行业系统宣讲分团，以及新时代文明实践青
年宣讲分团和劳模工匠宣讲分团深入田间地头、工厂车间、
楼栋单元，更好地凝聚起了推动新时代治蜀兴川再上新台阶
的磅礴力量。

创新形式

推动省党代会精神入脑入心

群众在哪里，理论宣讲的阵地就应该延伸到哪里。

6月23日，射洪市太和街道德胜街社区水利局宿舍内，居民们
早早来到院子里坐好，等待着宣讲会的召开。宣讲中，德胜
街社区党委书记谢海燕结合社区的变化，向居民群众宣讲省
第十二次党代会精神，解读与大家密切相关的新举措、新规
划，现场不时响起阵阵掌声。

“感谢党啊!”听完宣讲后，水利局宿舍居民马成菊深有感触，
“这几年我们小区的变化很大，增添了休闲娱乐设施，硬化
了小区道路，规划了机动车和非机动车停车场，这些变化我
们都看在眼里。”

近日，一场特殊的少先队活动在xx市船山区顺南街小学举行。
活动以“学习省第十二次党代会精神争做新时代蜀少年”为
主题，在老师的带领下，孩子们围绕身边发生的重大变化谈
感想，给未来的自己写下真挚的信件。

孩子们纷纷表示，今天做祖国的好儿童，明天做祖国的建设



者，为新时代治蜀兴川贡献力量。

……

连日来，一场场宣讲中，宣讲员们突出宣讲的艺术性，增加
交流互动，深入浅出、有形有效的宣传宣讲活动在xx唱响了
学习贯彻省第十二次党代会精神的“大合唱”。

扎根实践沃土，做好融入结合文章，xx也走在前、动在前。

省第十二次党代会报告提出，要统筹推进乡村振兴和新型城
镇化;开展城市更新行动，建设现代化城市。连日来，蓬溪县
赤城镇聚焦撂荒地治理和城市能级提升，相关工作有序推进，
让省第十二次党代会精神在基层“落地生根”。

“相信改造完成后小区会变得越来越美、越来越宜居。”赤
城镇居民何武终满怀期待。

在省第十二次党代会精神的激励下，全市广大干部群众正意
气风发为全面建设社会主义现代化四川踔厉奋发、锐意进取，
以实际行动迎接党的二十大胜利召开。


