
初中生珍爱生命的演讲稿 初中生珍爱生
命演讲稿(精选5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

初中生珍爱生命的演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。
11月16日9时15分，我们学校门口的十字街道，发生了一起重
大交通事故。一辆向东行驶的大货车，与一辆向西行驶的幼
儿园核载9人，但实际载有64人的校车相撞。当场致5人死亡，
其中校车司机1名，幼儿园学生4名。其余受伤人员在送往医
院及抢救过程中，又有15人因伤势过重死亡，其中老师1名，
学生14名。目前，已造成20人死亡，44人受伤。

同学们，当你离开母体，发出第一声清脆的啼哭时，这标志
着世界上又一个鲜活生命的诞生。你的出生不仅给这人世间
增添了一份宝贵的财富，也给你的家庭带来了一份希望和无
限欢乐。从这一刻起多少人关注着你，期望着你长大成才。
你不但属于父母和家庭，你更属于国家和社会。生命诚可贵，
人生价更高。生命不保，何谈教育。毫无疑问，只有活着，
我们才有可能去实现更高的人生价值。所以，“珍爱生命，
安全第一”是教育永恒话题。

老师们，同学们，血的教训不能一次又一次，悲剧不能一演
再演，生命更没有第二次。我们只有懂得一个道理，防患于
未然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保
持警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到安全问题。



1、同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。遇到雨雪
天气，路面湿滑，同学们在行走时务必轻脚慢步。另外大家
课间要注意文明休息，教室和楼道里不要追打吵闹。

2、注意交通安全。不要乘坐超载、超速、疲劳驾驶和没有运
营资质的车辆。要遵守交通规则，靠右行驶，不要在机动车
道内骑车、玩耍。

3、注意饮食安全，不要购买三无产品。

4、在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。

5、网络是一个很好的学习工具，我们可以利用它搜集资料，
拓宽视野。但是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的
网页，或毫无节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身
心健康。我们的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏
厅，歌舞厅等营业性场所。

6、注意人际安全。不结交有恶习的社会无业青年，在同学间
遇到矛盾时，一定要冷静、理智，切忌用拳头代替说理，给
自己和同学带来不良的后果。要谨记：忍一时风平浪静，退
一步海阔天空。

7、在社会上发扬见义勇为精神时，要认清自身的能力和条件，

采用适当的方法，我们不提倡盲目的见义勇为，以免造成自
身不应有的严重后果，老师们、同学们，我们要牢固树
立“安全第一、预防为主”的思想，把安全第一的原则贯穿
在学习和生活的方方面面，目的就是要杜绝一切安全事故的
发生，拥有一个健康快乐的生活环境。我们要学会爱自己，
热爱生活，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长。



老师们、同学们，人的生命只有一次，一次碰撞，一次摔跤
都可能给人的脆弱的生命造成难以想象的危害。让我们牢记：
珍爱生命，安全第一！让我们共同努力，一起携手创建平安
和谐的美丽校园吧！

初中生珍爱生命的演讲稿篇二

各位老师，各位同学：

大家下午好！

生命是怎样的？生命是渺小的，就像大海中一朵朵小浪花，
一点不起眼；生命是伟大的，就像一颗颗璀璨的夜明珠。

时间像一张弓箭，正所谓“拉弓没有回头箭”，只要你用足
劲拉起弓，这只箭就会射出，只须一眨眼的工夫，箭就会在
你眼前消失得无影无踪，一去不复返。作为一名学生，应该
以优异的成绩来报答自己的父母，体现自己的生命的价值。
但是要得到优秀的成绩就必须珍惜时间，珍惜这分分秒秒来
刻苦学习。此时，我想到美国著名作家富兰克林曾说过的一
句名言：“你热爱生命吗？那么请别浪费时间，因为时间是
组成生命的材料。”的确，只有珍惜时间才能让自己的生命
更充实，更有意义。

你见过被压在石块下面的一棵小草生长吗？它为了向往阳光，
不管上面的石块如何沉重，石块与石块之间的缝隙如何狭小，
它总要曲曲折折地、顽强不屈地透到地面上来。它的根往土
下长，它的芽往地面挺立，这是一种不可抗拒的生命之力，
阻止它的石块被掀翻了。一棵小草的生命力之大如此。

没有一个人将小草叫做大力士，但是它力量之大，的确世界
无敌。这种力量是一般人看不见的生命力。只要生命存在，
这种力就会显现，上面的石块毫不足以阻挡它，因为这是不
停止的顽强的生命之力。



生命就要像小草一样，无论在什么环境下，都奋发向上永不
低头，只有这样的生命才是最精彩、最有意义的。时间就是
生命，时间是一去不复返的，我们要珍惜这大好光阴，努力
学习，长大后为祖国效力。正所谓“时间如流水，一去不能
回。”如果你热爱生命，就请珍惜时间吧！

初中生珍爱生命的演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家中午好!

今天我演讲的题目是“珍爱生命远离”。

罂粟花十分漂亮，看那一朵朵红艳艳，像玫瑰一样带刺的花，
让人一看就想去摘一朵，闻一闻，尝一尝。如果你这样做，
那就危险了。大自然就是这样，在美丽的外表底下，可能会
有毒，就像毒蛇一样“笑里藏刀”。

曾经，他们也是一个个健康的生命，有一个幸福的家庭，有
一个快乐的生活。但是如今，他们的生活却被一个小东西彻
底毁了。是什么东西让他们如此狼狈不堪呢?是可怕的!

“真后悔当初尝试了可怕的第一口，让我走到今天这个地步。
”、“真是一步错，步步错……”这些都是吸毒者常常说的
话，他们其实也并不想变成这样，那是因为一旦有了第一次
吸毒，就会有第二次、第三次，只要尝试了第一口，那么肯
定会上瘾。让他们迫使自己离开家庭，与外面的世界隔绝，
走上不归之路，走向死亡的深渊。让他们犯罪、做一些不正
当的工作、为的是什么，为的是寻找毒资，寻找那些短暂的
快感!毒瘾上来时，吸毒者会感到不安、焦虑、忽冷忽热、流
泪、出汗等，他们为了避免这种痛苦而千方百计地维持吸毒
状态。



那么，到底是什么。是指鸦片、吗啡、可卡因等，通常分为
麻醉药品和精神药品两大类。对身心有危害，对家庭也有危
害，家庭中一旦出现了吸毒者，家便不成家了。吸毒者在自
我毁灭的同时，也破害自己的家庭，使家庭陷入经济破产、
亲属离散、甚至家破人亡的困难境地。

不管对什么东西好奇，也不要对好奇。是社会的公害，也是
家庭的危害，它能使一个健康的人慢慢走向死亡，它能使一
个幸福的家庭变得不完整，变得家破人亡。让我们珍爱生命，
远离。

同学们，记住不是一种娱乐食物，更不是一种潮流。而是一
种可怕的物品。同学们，珍爱生命，远离!让你我共同努力，
为打造和谐社会，贡献自己的力量!

我的演讲完毕了，谢谢大家!

初中生珍爱生命的演讲稿篇四

尊敬的xx：

生命是一种伟大的存在。生命消失了，就像太阳陨落了，人
们会失去欢乐，家庭会失去幸福。我们每一个人都应该珍惜
自己的生命。

前些日子的沪上一家新闻媒体披露了一条令人扼腕痛惜的消
息：一个年仅十岁的小学三年级男生因沉迷于打游戏机未能
完成作业而受到父亲的责备，小男孩一气之下，竟从十五楼
跳下，不治身亡。在这个可怕的事实面前，我的心不禁为之
一颤。为什么我们现在的一些孩子精神意志如此脆弱，抗挫
折能力如此低下，生命意识如此淡薄？居然把属于自己只有
一次的宝贵生命作为一种“抗争的手段”或“最后的撒手
锏”。动不动就要以“我要自杀”来吓阻家长的管教；这真
是让人闻之毛骨悚然、不敢掉以轻心了初中珍爱生命演讲稿



初中珍爱生命演讲稿。

珍爱生命，健康成长的教育刻不容缓。要让学生珍爱生命，
我想首先要让他们感觉到生命中有爱的存在，感觉到活着就
是一种被爱的幸福，让爱去点化和滋润他们的生命。

在课堂中我问孩子：“你们的爸爸、妈妈爱你们吗？”得到
的是一个坚定的回答“爱”。“爸爸妈妈如何爱你们呢？”
突然间学生静下来了，他们不知如何表达这份爱，我意识到
要让学生了解爱就要让他们学会体会“爱”。我对孩子们说：
“我的妈妈，是一个农民，她给我的爱就像阳光一样温暖，
每天早上她很早的起来给我准备早饭，下班回来也没歇着，
马上准备午饭、晚饭、洗衣，从没抱怨过辛苦。我爸爸是一
个工人，从小每次我犯错了，他就让我站在一块砖上反思，
由于爸爸的及时纠正，让我长大了没有变成坏孩子。

我感谢爸爸对我的严格要求。我爱我的爸爸妈妈，为了他们
我会好好努力工作的”。此时我环视了学生一下，发现他们
的眼里都盈满了爱。借着这个时机，我对学生说：“这样吧，
让我们用笔来记下心中的爱。如何记呢？准备一本漂亮的日
记本把每天爸爸妈妈几点上班几点下班，下班后做了哪些事
都记录下来，时间为一个星期。我们把这个活动称为‘爱的
收藏’。”就这样爱的行动在进行着。

一个星期后学生告诉我：老师，我妈妈爸爸工作太辛苦了，
我要好好学习赚很多钱给他们用。其中有一个学生告诉我说：
“老师，我希望我每天都生玻”我一听傻了，问：“为什
么？”他说：“我前天发高烧了，我爸爸那天变得很温柔，
他给我削苹果，背我去打针，我觉得他是疼我的，平时骂我
那是因为我做错了事。”接着我给他们看了收集过来的调查
数据和事例。我发现孩子们的心再一次被挑动了，一个学生
大声说道：“那个10岁的孩子，只不被他爸爸骂一下就自杀，
如果这样，我不就要自杀几十次了。”还有的学生说“老师
他为什么要自杀，他死后他的爸爸妈妈不是会很痛苦吗？以



后老了谁来照顾他们呀？”“老师如果那个时候，有人告诉
他被骂一下没什么大不了的，因为是你犯错了，你改了后你
妈妈他们还是会疼你的，那他就不会自杀了。”

一个个的如果，一个个的为什么不断的冲击着学生的心灵。
我发现学生们已经在无意识中懂得了对生命的宽容，对生命
的爱惜了，我由衷的为他们高兴。我对学生说：“孩子们，
活着就是一种希望，我们的心中不管有什么样的梦想，只有
活着才有可能去实现，以后你们长大了会遇到很多的委屈和
不满，老师希望你们都能勇敢的面对。就像张海迪姐姐一样，
她患病后，一个身体三分之二都失去了知觉，在连医生都不
抱希望的情况下，她勇敢的活了下来，并用不长的时间掌握
日语、英语、世界语等几门外语，完成了《海边诊所》的翻
译。所以今天我们每一位在座的同学都要珍爱生命，认真学
习去实现自己的理想。”

最后我推荐他们去读《爱的教育》《假如给我十天光明》等
书籍并让他们记下看后的感受。不久在学校召开的家长会上，
那些家长们不约而同的说：“我那小家伙真懂事了呢，他祝
我生日快乐。”“我家那家伙说要好好学习，长大了带我出
国旅游呢。”

谢谢大家！

初中生珍爱生命的演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是五年级四班的。今天，我演讲的题目是《抵抗毒
品，珍爱生命》。

俗话说：“吸毒一口，落入虎口。”有些不大相信，我也一
样半信半疑，认为“吸毒一口”只不过是出于好奇，怎么
会“落入虎口”呢?于是，我怀着一肚子的问题去翻阅书籍。



在书中，我了解道：毒口能够使人上瘾，并将其麻醉。毒品
的种类很多，有的吸入后使人兴奋，有的吸入后会让人产生
幻觉，而有的则起到镇静催眠的作用，并且，毒品对人的神
经系统有极大的破坏力，每年，因吸食毒品死亡的人就有10
万余人!

看到这些，我不由地心头一惊。吸毒者们，你们看到这些有
何感想?停下你们服用鸦片、大麻的骨瘦如柴的双手吧!看看
你的孩子、你的父母、那些担忧的眼神和一贫如洗的家，毒
品的危害是多么的大，不仅局限于自己本身，也会进一步危
害到你们幸福美满的家，更会影响到我们共同的文明和平社
会。

多少缉毒英烈为你们手上的恶魔牺牲了自己，社会为了你们
手中一个小小的药片全力以赴的拯救，为的就是使你们这些
受毒品危害的人不再增加，大家为了你们而努力，你们更应
该努力放下，做一个健康光明的好人。

如果你正在戒毒所戒毒，那就请想一想那个娇声娇气喊你回
家的人是谁?那个柱着拐杖在门口等你回来的人又是谁?为了
他们，你们也该放下毒品，还他们一个全新的笑脸。

有许许多我的人在倾力帮助你们，照顾你们，如果你们还有
感情，那就请想一想他们的微笑，还有那第回家的小径。

我的演讲结束，谢谢大家!


