
2023年新生军训的心得体会(精选5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么你知道心得体会
如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，
希望对大家能够有所帮助。

新生军训的心得体会篇一

教官依旧是记忆中那样的严厉，一声立正唤醒了以前埋藏在
记忆深处的那颗种子，划过脸颊的晶莹，久立之后的放松如
天籁般美妙,教官脸上的笑容也冲淡了军训的苦，往往铁汉的
柔情最能打动人，我们在这短短的时间里，已经与这位严厉
却不失幽默的教官结下了深厚的情谊，和我一起同甘共苦
的“战友”们也在一次次训练中拉近了心与心的距离，少年
人之间的隔膜宛如春天的雪，在不知不觉间消失的无影无踪。
一切的辛苦都被青葱少年的活力和笑声所冲刷，我的心情也
从期待到烦闷最后到现在的充满希望，对如迷雾般的未来的
希望，我愿意相信，我的人生一定会绽放出最耀眼的光芒。

但人生中最璀璨的那一刻，往往是用无数的艰辛和苦难所堆
砌出来的，只有在经历过风雨之后才能明白每一次成功的来
之不易，直面苦难才能看清内心深处的蜕变，军训他将成为
我在人生苦海中漂流的第一个必要条件——吃苦，他将成为
一切开始的起点。

新生军训的心得体会篇二

直到最后一天迎来结训，才意识到军训x天过得飞快。意料之
内的在集会第一天被晒晕倒，意料之外的在之后x天再没进过
病号营。前一秒在庆幸自己遇上了一个帅气温和的教官，下
一秒双手撑地被罚做起了俯卧撑。军训每天除了可预期的细



雨与暴晒，更多的，是无法预料到的惊喜与惊吓。关关难过，
关关熬过。

“你们前程似锦，我们原路返回。”最后一个表演方阵上场
的同时，教官也正悄然离场。

尝试过被吼骂、被加练、被体训，亦尝试过被鼓励、被安慰、
被分享以前从未知晓的部队生活……对教官的印象与感觉无
法简单言诉：感恩您教会我们军姿分列式，厌恶您让我们做
惩罚似的加训，欣赏您对生活的乐观与积极；但无论喜爱或
不喜爱，军训生活终究是结束了。我无法保证我是否会在未
来漫长岁月中逐渐遗忘关于您的一切回忆，但我会记得自己
生命中曾出现过一位长辈，教会自己乐观坚强、克服困难，
教会自己做事一次定成败。

“春风吹，战鼓擂，拉歌场上谁怕谁！”夜间的集训比想象
中的更轻松，更欢快。除了没有烈日暴晒，更令人愉悦的是
各营各方块间的拉歌比赛。见到了女孩们曼妙美丽的舞姿，
见到了男孩们英气飒爽的拳术，亦听到了各营齐声合唱的军
歌；也许歌声不一定吼亮，也许发音不一定着调，但欢呼声
与欢笑声，是真实而快乐的。

“其中被标为先进代表的队列有一营一方块……”得知自己
获奖时脑海中的第一反应不是欢呼与雀跃，而是“我们居然
得奖了？”直到会操的前一天，自己身处的'队列都还因为各
种原因被反复加练，一直存在不足，一直未准备好。也正是
在没能完全准备好的情况下，强迫自己走进了演示区。不记
得是怎么喊出的口号，不记得是怎么踢出的正步，等一切再
次回过神，才发现已经分列式已经走完，至于走得好与不好，
是相当没有把握。但最终获奖了，在一切都还没有完全备好
的情况下，在硬着头皮强迫自己上场的情况下。也许从来就
不存在“完全准备好”的情况吧。

洗净了军服，放进了行李箱的最下层。也许今后很难再有机



会穿上这套军装，但它仍会一直在，在衣柜的角落，在脑海
的记忆深处。

新生军训的心得体会篇三

生活是庸常的，却也是有趣的，这正是生活的迷人之处。人
活的，原不是年纪，而是心态。只要心态不老，你就永远不
会老。

今天，如往日一样去练习军姿如同往常有序的下楼整队，飞
快的骏马正往我们奔去，正如往常正整着队伍。对了，今天
是军训的第六天也伴随着军训结束，但我还没有意识到这件
事的意义。

今天早上，我还没有意识到我的帽子没了多亏了我的同志帮
助我来寻找帽子，但正当我放弃的时候有一位陌生人告诉我
说：他还有一个，于是跟着他拿到了新的帽子，这帽子可真
是来之不易呀！

下午，我们与昨天一样还要进行会操取得好成绩是一、六、
十一、十二排的班，很可惜我们排没有取得，但我们毫不气
馁，明天要进行军训总结，也意味着军训倒计时开始了，但
我们充满着激情也带着疲倦。

晚上，开饭了我们吃着美食享受着美食的快乐，我们拖着疲
倦的身子，冲洗了一波澡这也许是军训生活带来的回忆，每
当想起每一晚在教室写着军训心得但总是满满的锻炼和发生
的事情，总带着触动，每当这一刻都是回忆啊！

人生就像一张洁白的纸，全凭人生之笔去描绘。玩弄纸笔者，
白纸上只能涂成一摊胡乱的墨迹：认真书写者，白纸上才会
留下一篇优美的文章。



新生军训的心得体会篇四

这几天，看着镜子里的我，总感到与以前的有所不同了。是
的，我变黑了不少，但却一扫了我暑期中的慵懒之性。原本
我就比较黑，现在更黑了，我可真成了“万黄之中一点黑”
了。本人的这一转变，还得从一周前的军训说起。

据我的经验，军训不过是走走正步，练练转向的事，并没有
什么难的。但第一天的军训却给了我一个下马威。

开训仪式那天，整个暑假都呆在空调中的我可受了罪。汗珠
不断地从我的脸上滚落，浸透了校服，紧紧地贴在我的背上。
面对这没有一丝云彩的天空，也无一缕风儿掠过空旷的操场，
我的五感像是说好似的，只传给我一种感受热。

所幸，一下午只有一小段是军训时间。我拖着浑身酸痛的身
子，回到宿舍。宿舍里的空调凉爽宜人，顿时激发了我所有
的疲惫，我恨不得一直赖在床上不起来。

而后那几天，太阳似乎连续跟我们开着大玩笑，一连四天都
是晴空万里，操场上竟然舍不得飘过一朵云彩，阳光毫无喘
息地直射着我们。汗水接连不断地在我的脸上流淌下来，糊
住了我的眼晴。那种酸涩之感实在不好受，可耳边传来教官
严厉的声音，我也只能费劲地睁开眼睛，扛着灼热的阳光，
努力集中精力，试着和其他同学做到步调一致。

直到傍晚时分，操场上开始散发夕阳的温热，我们才得以喘
一口气，回到宿舍休息一会儿。

虽说军训的那几天时间里，教官也教得很辛苦，但在最后一
天汇演中，我们班由于种种原因，与优秀失之交臂。对此，
我们班级的所有人都感到相当的失落。

艰苦归艰苦，其中也不乏快乐的时光。



晚上，教官们会教我唱军歌;课间，教官还会和我们吹吹牛，
讲讲他们在军营里的生活。我们切实感受到这些比我们大不
了多少的教官们的幽默、诙谐。愉快的相处之中，让我们与
教官之间有了心灵之间的沟通。

一个军人，所需要的是强健的体魄、过人的毅力和绝对服从
命令的素质，而我们作为学生，也许不需要拥有那么多的素
养，但军人过人的毅力和绝对服从的素质，也是我们所应具
备的。军训虽说仅短短五天，但让我体会到了什么是军人的
精神;即使这五天再艰辛，我们也实实在在地收获了不少快乐
和喜悦。
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新生军训的心得体会篇五

军训生活就这样结束了，它带给我们的不仅是酷暑难耐，更
多的是提高我们的自理能力的培养和学习吃苦耐劳的品质。

在军训基地这三天中，我们寝室遇到的第一个难题就是内务
整理。在教官的指导下，同学们互帮互助，每两人协作一起
叠床单、枕头、再铺好凉席，拉平整。在全体室员的努力下，



我们寝室的内务检查都得到了教导员的好评，第三天，我们
寝室还拿到了流动红旗和全连的最佳内务奖。

在军训中最重要的就是服从命令，我班在军训的任何活动中
都保持着良好的纪律。可是有一次晨训快要结束，准备吃早
饭，作集合整队时，同学们都知道当教官喊出“立正”时不
能动一动，可此时大家都汗流浃背，奇痒难忍，有一位同学
快速举手擦了一把汗，结果被教官发现，害得我们全班同学
罚站十分钟，最后一个进食堂吃饭。我从这件事联想到邱少
云因中导弹燃烧身体，他埋伏地点的旁边就是一条小水渠，
他只要翻一个滚，就能把身上的火球灭了。但他深知自己一
动就会暴露目标，牵一发而动全身，被敌人发现其他战友的
藏身处，因此，他纹丝不动，咬牙挺住，最后为革命事业壮
烈牺牲了。

在这段时间里，我受到的不仅是对身体的锻炼，更多的，则
是精神意志上的升华。烈日下，我们必须遵守军姿的各项要
求，任汗水流下，腿脚又酸又痛，却不能动一动，真是难受
得要命。训练后，大家感慨万分：“军训，真苦啊!”可是比
起天天在烈日下暴晒的教官，我们的辛苦根本不足为奇。

军训结束了，我们难忘教官，是他们的辛苦，换来了我们今
天的成绩。教官的嗓子总是沙哑的，那是为了训练而付出的，
他们是最可爱的人。


