
体育考试考前动员讲话稿 期试考前动员
讲话稿(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

体育考试考前动员讲话稿篇一

老师们，同学们：

大家好!

时光飞逝,不知不觉，期中考试马上就要来临了，本学期已过
去一半，为了更好的督促同学们进行段考复习，我们在这里
召开考试动员会，总结过去，展望未来，为即将到来的期中
考试鼓劲加油!

为此，我想在这向全体同学们提出几点建议：

美国耶鲁大学进行了一项调查，研究人员问参与调查的学生
这样一个问题：“你们有目标吗?”只有10%的学生确认他们
有目标。研究人员又问了第二个问题：“如果你们有目标，
那么，你们可不可以把它写下来呢?”结果只有4%的学生清楚
地把自己的目标写下来。20年后，耶鲁大学的研究人员在世
界各地追访当年参与调查的学生，他们发现，当年白纸黑字
写下人生目标的那些学生，无论是事业发展还是生活水平，
都远远超过了另外那些没有写下目标的同龄人。这4%的人拥
有的财富居然超过那96%的人总和。那些没有明确人生目标
的96%的人，一辈子都在直接间接地、自觉不自觉地帮助那4%
的人实现人生目标。可见，人生目标的确定，对一个人的一
生来说是多么重要啊!



我希望同学们要尽快确立自己的人生目标和期中考试目标，
并把它写下来，时时提醒自己，时时鞭策自己。目标有多远，
我们就能走多远。同时,制订详细而科学的学习计划;把每天
的任务写在小纸片上,一项一项的完成。

目标不是口头说说的动人话语，它需要用行动去证明，需要
用行动去实现。从现在就开始行动，不把今天的事情留给明
天，因为明天是失败者找借口的日子。面对期考目标，我们
肯定会有压力，但有了压力才会有动力，才会发挥出一个人
蕴藏的潜力!我们的行动必须强化如下态度：一是勤奋的态度，
勤能补拙是良训，一分耕耘一分收获;二是刻苦的态度;三是
进取的态度，一下子成为天才不可能，但每天进步一点点总
有可能;四是务实的态度，求真务实是我们学习的法宝，为此
我们必须“上好每一课、抓紧每一秒、练准每一题、迈实每
一步!”不到最后一刻，决不轻言放弃!

在复习过程中，同学们在思想上、生活上、学习上不可避免
地会遇到这样那样的困难。困难似弹簧，你弱它就强。困难
在弱者目前永远是一座不可逾越的大山，那些因为一次考试
失利就垂头丧气的人一定是困难面前的弱者。为了实现我们
心中的目标，我们要鼓足勇气，迎难而上，做思想上的强者，
做生活上的强者，做学习上的强者。

期中考试与我们距离将越来越近，同学们要在心中竖立一块
倒计时牌，要有紧迫感和危机感，要一门心思扑到学习上，
将全部精力、全部时间用到学习上，不该看的书，一页都不
能看，不该交的朋友一个都不能交，不该聊的天，一句都不
能聊。

总之，就是从现在开始，戒除一切与学习及考试无关的活动，
全身心地投入到学习当中去。希望同学们以对自己一生负责、
对家长负责的态度，自觉管好自己的每一天，无悔于自己的
每一天。



1、要克服急于求成的思想倾向，重视基础、重视课本，做好
基本题，练好基本功，拿到基本分。

2、要重视归纳总结，对做错的题目要及时纠正。我建议每个
同学都要建立一个错题记录本，一个典型问题总结本，把学
习中遇到的'一些有价值的知识点记下来，养成反思自我、分
析错误、提高自己的好习惯。

3、要努力培养自己思考问题、分析问题、解决问题的能力，
要在老师的统一安排下，强化专题训练，提高解题能力。

4、要突出“五练”，这“五练”是练规范、练速度、练重点、
练技巧、练能力。

5、要锻炼良好的心理素质。谁的心理素质好，谁就肯定会发
挥出自己应有的水平，肯定能取得好成绩。希望同学们要把
每一次练习都当作考试，这样到正式考试时就不至于因为紧
张、害怕而影响考试发挥。对待考试要做到“不烦恼、不害
怕、不着急、不骄傲”，用一颗平常心来对待成绩和名次。

一个年段的段风是和学生的学风密不可分的，而考风是学风
的具体反映，考风不正实际上是对刻苦学习、认真答卷学生
的一种打击，考试作弊是自欺欺人的做法,不但不能弥补自己
学习上的缺失,相反还会失去诚实的宝贵品质。老师和家长期
待的不是所谓的“虚假繁荣”，需要的是真实的成绩和反馈，
因此，我们将一如既往严肃考试纪律，倡导“文明考试,诚信
做人”,严厉处理作弊学生。在此，希望同学们做到诚实守信，
自尊自爱，不弄虚作假,遵守考场纪律。以下是考试的具体要
求：
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老师们、同学们：



首先：同学们要充分认识本次期末考试的重要性。

第二、合理安排复习时间，妥善安排复习计划，注重复习效
果。

同学们!离期末考试只有6天的时间了，时间对于我们来说相
当紧迫，所以我们要求同学们要以期末考试复习为重心，以
期末考试为中心，以争取期末考试取得好成绩为目标，把必
须要做的事情和可做可不做的事情清楚地分开，安排一个切
实可行的复习计划，抓紧时间，认真复习，努力提高复习质
量。时间对每个人来说是平等的，上课时间、晚自习时间、
课外时间对每位同学来说都是一样的。谁能合理安排学习时
间是至关重要的。

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
至关重要的环节，复习不单是机械的重复，而更应包含对知
识的理解和应用，平常学习好的同学要善于归纳、总结，应
该利用复习之机扎实基本知识、基本技能，由此及彼，由表
及里，加大复习的力度，重在知识的迁移，在训练能力上下
功夫，做到触类旁通，举一反三，使自己学习水平再上新台
阶。原来基础差的同学应充分利用期末复习的时机，狠抓基
础，查漏补缺，做到复习到位，消化到位。

第三、在考前应理清思路，克服心理障碍，排除内外干扰，
集中精力，奋力一博。

第四、我们在抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往
地遵守好学校的各项规章制度，常规纪律是搞好学习的前提
和保证，更是我们学校育人的明确尺度——“德智双全”所
希望的。

第五、严肃考风考纪，杜绝违纪作弊现象的发生

考风是校风的具体反映，没有好的考风不会有好的学风，没



有好的'学风，就没有高标准的教学质量。考风不正实际上是
对刻苦学习、认真答卷、不作弊的的学生的一种打击，是对
学习不努力弄虚作假、投机取巧的学生的一种不负责任的放
纵，是对学习不努力弄虚作假现象的放纵,更深刻点说是对这
些同学的一种贻害，也是对善良家长们的一种极端的伤害。
为此学校一直很重视考风建设，从来都是严格考试要求，严
肃考试纪律。对促进我校良好考风的形成起到了积极的作用。

最后：祝老师们期末工作圆满顺利!祝同学们人人考试取得优
秀成绩!

谢谢!
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天我演讲的题目是《让文明礼貌之风永驻校园》。

讲文明、懂礼貌是我们从幼儿园开始就常常听到的话，它从
我们上学的第一天起就一直陪伴着我们走到现在，然而这简
简单单的六个字又有几个同学能真正做到呢?你是否在接受了
老师的帮助后，客气地说一声“谢谢您”，你是否在和老师
碰面时，微笑的说一声“老师好”，你是否在放学的路上见
到老师时礼貌地说一声“老师再见”，你是否在违反了学校
纪律时抱歉地向老师说一声“老师对不起”。目前，我们威
海市又开始了新一轮创建全国文明城市的工作，我们的校园
小百灵广播已经播出了创城的倡议书，作为威海市的一名小
学生，我们的一言一行代表的不仅是南山小学，而是代表威
海公民的文明形象。

我们每一个人时时刻刻都在与文明交谈，每个人的举手投足
之间都传递着丰富的文明信息。做文明的学生，需要大家有
明确的目标，在此，再次提议大家做到：



用我们的口，礼貌地问好，打招呼，管住我们的口，不吵闹，
不说脏话，不随地吐痰;

用我们的手去帮助有困难的同学，管住我们的手，不乱扔垃
圾;

用我们轻轻的脚步，营造出一个宁静、有序、有着良好环境
的校园，管住我们的脚，不横冲直撞2016年期末考试动员讲
话稿2016年期末考试动员讲话稿。

同学们，做文明之人，应是我们大家永远的呼唤，一生的追
求!让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们美丽的威海处处开满
文明之花!祝愿我们自己逐步成长为高尚的有用之材!

谢谢大家!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档
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光阴似箭，时光如梭，弹指一挥间，紧张、忙碌而又充实的
一个学期的生活转瞬即逝。不知不觉中我们又迎来了期末考



试。期末考试是检验一学期以来教师与学生教学成果的一个
重要标准，因此，它对于学校、对于全体师生都有重要的意
义。

首先，对全体教师来讲，考试是教学评价的一种手段，不仅
对学生基础知识和基本技能进行考查，而且要通过考试了解
学生掌握知识的总体情况，为教学方法的改进，教学措施的
调整，教学策略的制定和实施，提供全面客观的依据，因此，
无论中考科目和非中考科目，教师在监考过程中要严肃考风
考纪，在阅卷、统计分数过程中不出任何问题，确保考试过
程和考试结果的公平公正，确保考试的权威性和可信性。 其
次，就本次期末考试，对全体同学提出以下几点希望：

希望同学们从思想上能够重视这次考试。 期末考试是对你们
一个学期以来所学知识的一次大检验，各科成绩均要记载到
同学们的学籍档案中，填入成绩手册，而且要对先进集体和
个人进行表彰，希望同学们能够抓住机会，展示自己，在这
收获的季节摘取胜利的果实。

能够把最后预祝全体同学期末考试取得优异成绩。
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老师们，同学们：

大家好，

岁月如潮水，今天它把我们推到了一个高潮——高一、高二
的期末考试日，高三的高考成绩揭榜日。我今天都要为大家
送上一句话：守住一片宁静，赢取一份选择权。

老师们，同学们，我们习惯于将学习、工作以及闲暇区分开
来，总认为闲暇时刻才叫生活，这是因为闲暇时刻可以自主
选择，自主选择的生活才有意义，才有快乐的可能。事实上，



不论是学习、工作还是闲暇时刻都是生活的一部分，都要有
自主选择才有意义，才有愉悦的可能。

关键在于我们如何才能获得自主选择的权利呢？我以为路径
就是“抵得住诱惑，耐得住寂寞，守住一片宁静”。

所谓“抵得住诱惑”，就是克服外界的干扰，战胜内心的松
懈与懒惰。当我们羡慕学霸成绩好的时候，不能忘记他是放
弃了睡懒觉不能忘记他是放弃了小说、游戏等一心扑在学习
上。事实上学习看似枯燥无味，但是投身其中就会体会心静
的乐趣、收获的快乐。

所谓“耐得住寂寞”，就是要有甘坐“冷板凳”的精神，只
有坐得住，戒骄戒躁，才能静的下来。我希望大家坚持“三
不主义”：不看热闹的书，不去热闹的地方，不交热闹的朋
友。下课的时候，要坐下来整理当堂课的笔记，准备下节课
需要的书籍文具，自习课更要平心静气，按照计划，查漏补
缺。解题时，我们要完全沉浸于自己的世界中，物我两忘的
感觉就会涌现。

所谓“守住一片宁静”，还需要一个好的心态。好的心态会
使自己有个好心情，对学习大有裨益，生活也会更精彩。保
持一个好心态，就是要看淡结果、看重意义：比如不去看重
成绩、名次，而是去看考试暴露出来的问题，找出自身不足，
查漏补缺。保持一个好心态，就是要自我反思：在心烦意乱
的时候，及时给自己一些积极的心理评价与鼓励；保持一个
好心态，就是要种植希望：通过计划把最近未完成的事罗列
出来，并安排出合理时间将他们完成好，这样心态就会随着
事情的完成变得缓和多了。

老师们、同学们，每一个人都有一个梦：做自己的主宰、做
生活的主宰，最好能够天马行空任我行。但是，如果在我们
不具备自主选择权的时候，也想任我行，那就是任性，而所
有任性的结果都是被选择——活着就好。



老师们、同学们，临近期末，我们更是要坚持“守住一片宁
静”，从而最终赢取一份选择权。

我的发言完了，谢谢大家！


