
2023年感动重庆十大人物心得体会(通
用6篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小
编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

感动重庆十大人物心得体会篇一

感动你我，感动大家，感动全中国14亿人民的是感动中国中
那一个个有品格、有毅力、有爱心……的人们做出的一件件
令人感动的事情，无论是失去双臂仍不放弃梦想的80后钢琴
家、或是照顾老年综合症的老母的坚强教师……他们的事迹
都让每一个人从心底生出那一份挥之不去的感动。

何玥，一个已经在另一个世界的12岁小女孩儿，她是那么善
良，有爱心。她在临近小学毕业时被查出肿瘤，痛苦地疗化
让她的头发大把大把的脱落，而她并不为此灰心丧气，失去
对生活的希望，还在病痛中还不忘善济他人。她知道自己的
时间不多了，她希望奉献自己去帮助其他人，在这世界上还
有比这更值得敬佩与感动的品质吗？虽然我们对何玥姐姐的
离去感到伤悲，但却又怀着欣喜，为她生命与另一个生命合
二为一在这个世界上熠熠生辉感到欣喜。她来过，不曾离去。
她用她的生命最后闪光，把人间照亮。正所谓何处春江无玥
明，何玥的感动事迹会照亮人间各处，它的品质会永远刻在
人们心中。就在她得病前，她还把老师捐助给她的.钱和自己
的全部零用钱捐出去，帮助了那些需要帮忙的人。命运如此
残酷，你却还是时刻刻为他人着想，带给所有人无穷的光明
与力量。



感动的事迹永不随风被遗忘，感动的人们，不管怎样，在我
们心中永远被铭记于心中！
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华坪女子高级中学没有专职的心理医生。学校老师们开玩笑
说：“张桂梅校长就是心理医生。”

紧张的高中学习生活，家庭贫困的'阴影，经常会使一些学生
精神状态低迷，学习成绩滑坡。每当遇到这种情况，张桂梅
不仅耐心地开导学生，而且亲自去家访，了解学生背后的家
庭原因。她不能让任何一个孩子辍学。

张桂梅每晚住在学生宿舍。高一年级的一名女生情绪低落，
学习成绩退步。张桂梅就让她与自己同住，经常开导她。了
解到女孩的父母经常打架，女孩还常被父亲嫌弃辱骂。张桂
梅3次到村中她家里为其父母调解，终于让全家和好，小姑娘
脸上有了笑容，学习也更努力了。“我要救这个孩子，就要
救她父母，救她全家！”张桂梅说。

“陈小琴（化名）最近考试成绩才390多分，这个成绩究竟是
什么原因？”今年国庆家访，张桂梅带着满腹疑问来到船房
乡华荣村高三学生陈小琴家。陈小琴家是贫困户，母亲有精
神疾病，父亲受到村里帮扶，当了村里的保洁员。张桂梅明
白了陈小琴的心病，亲切地鼓励她：“大家都在帮助你家，
你在学校的生活费有学校补助，你不用担心家里，应该全力
以赴地专心读书。”12年来，华坪女子高中没有一个学生因
为贫困辍学，没有发生过学生自杀、自残的事件。12年来，
跋山涉水的家访，每个学生和家庭的甘苦张桂梅都了然于胸。
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我观看了《感动中国》，其中，有很多感人的故事让我一次
次地流下了眼泪，最让我感动的就是胡忠和谢晓君的故事。



他们被人们誉为“雪山上的并蒂雪莲”。

胡忠和谢晓君是一对夫妇，有着优越的大学教师职业。有一
天，胡忠在一张报纸上看见一所孤儿学校缺老师，便放弃了
优越的大学教师职业，独自一人去了那所西藏儿学校。

谢晓君也放弃了大学教师职业，带着女儿一起到了胡忠身边，
在那所西藏的孤儿学校，和胡忠一起当那的老师。

他们这种平凡而伟大的爱，让我震撼。震撼之余，我理解到
其实这种爱就是一种责任，我们每个人出生后都有许多责任，
有对父母儿女的，有对亲朋好友的，但他们夫妇选择的却是
对社会、国家的责任。他们放弃自己优越的生活，奉献自己
的热情，带个孤儿们没有的`父爱和母爱，他们的这种奉献的
精神，真可以说是“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”呀！

感动重庆十大人物心得体会篇四

感动中国，感动无处不在，每次看到前辈们一件件感人的事
迹，我都会泪流满面，真正的内心触动。他们的精神领无数
人敬佩，他们是榜样、楷模。

她叫陶艳波，是一个很平凡的人，却是一位伟大的母亲。儿
子杨乃彬8个月大时因病失聪了，从此，这个黑龙江的三口之
家为了儿子的明天，走上了一条异常艰辛的路。母亲为了儿
子去北京学习唇语，回来不厌其烦的教小乃斌说话。在乃斌7
岁时陶艳波辞去了工作，陪这儿子进了小学校园，从此，母
亲成了儿子的同桌。小学、初中、高中、大学16年的时光。
初中的课程相对简单，妈妈还能应付得了，但高中大学的课
程很难，陶艳波上课认真听，记画不懂得就问，下课跟在老
师身后求学。妈妈没有过怨言。

如今，乃斌已经成了一个男子汉，为了减轻家庭负担她勤工
俭学，每天都微笑买对每一的人。



母亲无私的爱是不能用语言来衡量的，心里默默为他们祈祷，
愿他们的明天一切安好。

感动重庆十大人物心得体会篇五

作为党员教师，要勇于担当，全力履行自己的职责义务。在
疫情防控面前，我们也应迅速行动、科学应对。不仅要做好
个人卫生防护，起好带头作用，引导人们正确对待疫情防控，
也要做好宣传教育，丰富人们的疫情防控知识，引导科学地
进行疫情防控，同时还要保持应有的清醒和冷静，成为谣言
的止者，为疫情防控营造良好的氛围。

在教育教学工作中，要坚持守正创新，树立优良的学风，科
学施教，勇于创新，用自己坚定的信仰信念作为指引和支撑
学生成长发展的精神支撑，着力培养担当民族复兴大任的时
代新人。

作为党员教师，我们要学习“感动中国十大人物”张定宇同
志作为医护人员的“无我”初心，学习他舍身忘我、无私无
畏的爱民情怀，要做到“捧着一颗心来，不带半根草去”的
奉献精神，自觉加强党性修养，树立正确的世界观、人生观
和价值观，把培养新时代的人才作为自己的天职，把学生的`
进步当做对我们最大的回报，坚守平凡岗位，把自己的智慧
和爱心无私地奉献给我们的学生，做爱岗敬业的典范。
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“人最大的富庶在于爱和信念的坚持，他们用生命提携了孤
儿的成长，在一个物质繁盛的时代里，他们仍然让世界相信：
精神无敌。”

没错，这就是于丹老师对两位“菩萨老师”胡忠、谢晓君的
高度评价，他们为了帮助西藏的孩子们而不惜千里迢迢，即
使是产生了高原反应也不惜一切代价，说是老师，到不如说



是母亲，家长甚至保姆，他们是多么伟大、慈爱，正如杜玉
波老师所评价：“他们的高原红，是阳光的沉淀，也是心中
澎湃的热血在脸上的体现。。。”高原红体现了他们的坚持
不懈，所做的举动更体现了他们心灵的美丽。

他们带上年幼的孩子，是为了更多的孩子。他们放下苍老的
父母，是为了成为最好的父母。不是绝情，是极致的深情；
不是冲动，是不悔的抉择。他们是高原上怒放的并蒂雪莲。

这就是他们的博爱，这就是他们的高尚情怀，他们的种种事
迹令我的心灵有了很大的震撼，令人为之动容、深受感触。

感动就像一片悄然凋零的花瓣，这花瓣就犹如两位无私奉献
的老师，只有平凡中的不平凡才更加令人感动，往往只有这
种不平凡才更加感动中国。

有一种温暖叫感动，两位老师的所作所为令我刻骨铭心，他
们将会是我人生中最明亮的一盏指路“心”灯。


