
最新高中生珍惜时间 珍惜时间的演讲
稿(模板7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高中生珍惜时间篇一

尊敬的评委、各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我想和大家分享的主题是——珍惜时间，活出真实的自
己。

每个人都渴望活得有价值，活得充实而不是空虚。那么，我
们该如何实现自己的价值呢？答案就是：珍惜时间，活出真
实的自己。

时间是不会停留的，只有因为你的珍惜和爱戴，才会荏苒而
美好。时间是浩瀚，我们的人生只有短暂的几十年，我们需
要珍惜每一个刻不容缓的时刻，做自己喜欢做的事情，不虚
度光阴。

每个人都有自己的特点，只有把握时间，才能更好地找到自
己适合的.方向，活出真实的自己。不要被别人的看法左右，
不要把别人的期望放在自己身上。我们必须清楚自己的目标，
珍惜时间，努力实现自己的梦想。

时间给我们留下的不只是印迹和历程，还有我们每条人生旅
途上的奋斗和坚持。真正活出自己，就是珍惜时间，做自己



喜欢做的事情。无论是什么，只要我们用心去珍惜时间，去
自我追求，我们一定能够找到自己真正的道路，活出真正的
自己。

高中生珍惜时间篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是来自五年制高铁1班的xx，今天我演讲的题目是：珍惜时
间。

时间，是清清的流水，你听不见它流逝的声音，也阻止不了
它；时间，是一盆泼出去的水，再也收不回来。

“正如鲁迅老师所说：浪费时间等于谋财害命。”。是啊，
千千万万的人因虚度年华而悔恨，到头来只能“白了少年头，
空悲切”。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个人的时间也是有限的，它一分一秒，
稍纵即逝。

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭追少年”。的确，时间的'流速真令人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会；花谢了，有
再开的时候；燕子去了，有再回来的时刻；然而，人的生命
要是结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽
救的机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这
样一步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴
虚掷，要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。
犹如朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭



的时候，日子从饭碗里过去。

珍惜时间，人人挂在嘴边，可真正做到的又有几个？珍惜时
间，说简单很简单，说难很难，这些全靠自己的意志问题。
人的一生，仔细想想，真的很短暂，我们必须要好好把握每
一天，要做到每一天，都可以理直气壮地对自己说：“我今
天过得很充实，没有虚度！”

我的演讲到此结束，感谢大家的聆听！

高中生珍惜时间篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！

人生百年，几多春秋。向前看，仿佛时间悠悠无边;猛回首，
方知生命挥手瞬间。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

时间，或重如泰山，你在每个瞬间付出的努力，它都会小心
地为你积攒，直到最后那一刻赠与你最为珍贵的回报，你若
是无情地将它挥霍，它也会在最后给予你最为沉痛的打击。

时间是构建人生的材料。时间就是生命，请认真地对待你的'
时间，认真对待你的每一分、每一秒，让它拥有属于你自己
的重量。

谢谢大家！



高中生珍惜时间篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好！

还有三个月，大学的校园又要送走一批毕业的学子们，踏入
校门仅半年的你们，不会去想象，也很难去体味大学同学的
离别。这种离别，远比中学时代的结束带着更深刻的意义：
因为从那时起，你们中的绝大部分同学就要告别自己的学生
时代——那是一种对于被人呵护的生活的告别，也许你会对
这种呵护“嗤之以鼻”，只有当你毕业了，或许不过是三年
后，你们到了工作单位，就能体会到原来大学生活如此好，
因为到那时所有的一切只能靠自己去面对，那种滋味，没有
经历过是无法想象的。

现在的你，对大学生活或许已经感到厌倦、失落或欣喜，但
是你们要明白，人生本就是由苦难、悲伤、喜悦和快乐组成
的混合物，当明白了这个道理，也许对很多事就会释然些许。
不管怎样，我都希望你们能珍惜自己奋斗的结果——大学生
活。大学生活，是给你们提供磨炼的舞台，你们做事的态度
可以更端正些。做错事，没有关系，每个人都是在各种错误
中成长起来的，所以可以给予你们空间去犯错，给予你们时
间去成长，但是请你们要学会敢于承担错误，吸取教训，积
极面对，培养“认真”的品格，这样才能在将来的'工作中少
走弯路。

大学里，你们身边的同学都有自己的专长，也都很优秀，这
样你们再也不能像中学那样时时得到同学和老师高度关注的
目光。时不时还有室友间磕磕碰碰的小郁闷，班级工作中的
各种摩擦的心烦，明明熬夜花很多心思组织班级活动却不能
得到同学肯定的委屈，面对期末考试不得不全力复习的浮躁，
想起父母和家庭时开始觉得自己该负些责任的压力……可是
未来总是那么遥远而迷茫，自己又过于渺小，于是我们就在



这样的纠结着开始长大，其实这样成长的经历，又何尝不是
另一种意义的大学呢？亲爱的同学们，希望你们能珍惜现在，
创造未来！我的演讲完毕。

谢谢大家！

高中生珍惜时间篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《珍惜时光》

"一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。"这是我们耳熟能详的
一句诗，告诉我们应当珍惜时光，不可虚度年华。

生命是短暂的，我们应当让有限的生命，散发出无限的价值。
当我们回首往事的时候，不会因为虚度年华而悔恨，也不会
因为碌碌无为而羞耻。无论在座的各位，是处在人生中的哪
一个阶段，我们都应该珍惜时光，把握当下，让我们的`人生
多姿多彩，也不枉来这世上走一遭。

珍惜童年吧，童年是我们生长发育最旺盛，可塑性最强，接
受教育最佳的时期，也是人一生中形成良好习惯的重要时期，
更是"儿童疾走追黄蝶"的无忧无虑的时期。童年的我们下河
捉泥鳅，上树摘榆钱；童年的我们对知识充满着无限的好奇，
满眼都是对知识的渴望；童年的我们有数不尽的玩具，看不
完的动画片。珍惜这美好时光吧，因为长大以后，再也不会
感受到知了在池塘边的榕树上引吭高歌的美好画面，再也不
会有用水彩蜡笔和万花筒画出天边那道彩虹的冲动，一切都
终将只是美好的回忆。

珍惜青春吧，在漫长的人生路上，青春不得不说是浓墨重彩



的一笔，青春有努力拼搏的学业，有血气方刚的胆识，有壮
志凌云的梦想，也有懵懂无知的小秘密，更有最纯洁、最真
挚的友谊。可青春总是短暂的，也会离我们远去，珍惜与青
春有关的日子吧，在青春里学会坚强、学会承担、学会改变。

珍惜中年吧，人到中年，上有老下有小，老人需要照顾，孩
子需要温暖，不再有脱离实际的幻想，越来越脚踏实地的过
日子。珍惜吧，中年人，多陪陪父母，因为父母在一天天的
老去；多陪陪孩子，因为孩子成长的路上，需要你来做引路
人；多陪陪爱人，因为你们白手起家，一起吃苦奋斗到现在
不容易。不要觉得中年人的代名词就是油腻，中年人更应该
明白容忍、懂得坚韧、知道奉献。

珍惜老年吧，经历风风雨雨，终是要走到这里。或许你奋斗
了一辈子，或许你计较了一辈子，或许你虚度了一辈子，前
面的几十年已经不重要了，重要的是珍惜当下。珍惜老年时
光吧，此时的你已是子女成家立业，儿孙满堂，不要去想未
来还能在这世上走多远，生老病死是每个人都要经历的。最
美不过夕阳红，下棋、跳舞、看书、旅游，放下一切嘈杂的
心情，把最后的日子过得平淡、安然。老年人要学会接受、
懂得取舍，珍惜当下。

燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候；桃花
谢了，有再开的时候，而我们的日子，就这样一去不复返了。
愿所有人能珍惜每一天，愿时光善待每个人。

我的演讲完毕，谢谢大家！

高中生珍惜时间篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!



时间对于每个人都是公平的'。一年365天(最多366天)，一
天24小时，一小时60分钟，一分钟60秒，对每个人都一样。
但由于人们对待时间的态度不同，因此就有不同的结果。珍
惜时间的人“留下串串果实”，不仅延长了生命，而且使生
命富有意义;浪费时间的人却“两手空空，一事无成”，只有
徒伤悲，空叹息。

时间有一个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
使用最先进的科技手段，也不能把时间挽回。因此，科学家
富兰克林把时间比作生命，我国现代伟大的文学家鲁迅把浪
费别人时间比作“谋财害命”，把浪费自己的时间比作“慢
性自杀”。由此可见时间的珍贵。时间虽然一去不再来，但
是人对于时间并不是无能为力，无所作为的。

我的演讲完毕，谢谢大家!

高中生珍惜时间篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我很荣幸在这鲜艳的五星红旗下发言。我今天演讲
的主题是珍惜时间，努力学习。

你热爱生活吗？因为生命是组成时间的物质。同学们，人类
的生命是有限的，但我们可以为有限的生命增添无限耀眼的
光彩。时间不断流逝。“时光飞逝，日月如梭”。时间过得
很快，我们还不知道，所以我们必须珍惜时间，努力学习。

以前，我不懂时间的珍贵。做作业的时候，窗外的每一个声
响都会引起我的注意，本来半个小时就能完成的作业，一定
要拖上一两个小时。然而，经过一件事，我意识到时间的珍
贵。那是一堂数学课。当其他学生努力学习的时候，我沉浸
在我的游戏中。结果被老师发现了，我想：要被批评了。就
在我忐忑不安的`时候，老师走过来对我说：“下课来我办公



室。”下课后，我走进集体办公室，心怦怦直跳。我看见老
师向我挥手，示意我坐下。他对我说：“一寸时间等于一寸
黄金，一寸黄金买不到一寸时间。时间像金子，但时间比金
子更珍贵。一节课的时间真的很短，一眨眼就过去了。你必
须抓住每一分钟，永远不要放松，努力学习，而不是一直在
那里玩。”听了老师的话，我羞愧的脸红的像个苹果。静下
心来仔细想想，我因为无知浪费了多少宝贵的“黄金”！那
次事件之后，我学会了珍惜时间。下课后，我没做小动作。
我分秒必争，认真学习，老师给了我一个赞许的眼神。

同学们，我们是21世纪的少年，是祖国的花朵。我们祖国的
命运与我们息息相关。所以，让我们行动起来，珍惜每一分
钟，努力工作，成为建设祖国的栋梁，为祖国的繁荣昌盛做
出自己的贡献。

我的演讲结束了，谢谢！


