
2023年班主任军训心得体会(模板5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自
己的优点和不足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

班主任军训心得体会篇一

本学期我担任新生高一xxxx班的班主任，学生们开学要接受
的第一个挑战便是新生的军训。时间真就一眨眼过去了，8天
的军训圆满结束，值得庆幸的是，我班的每一位学生都坚持
下来了，相信每一位同学在这次的军训生活中收获了很多的
成果，这8天的军训生活也一定成为了他们难忘而又美好的回
忆。

这8天，学校的各位领导还有每位教官都早起贪黑，就是为了
让每一位学生能更好地参加这次的军训。我也一直在默默地
陪伴着自己的学生，军训确实很辛苦，看着每一位同学脸上
滴落的汗水，军衣也被汗水给打湿了，我真的又心疼同时又
感到很欣慰，因为他们每一个人都在坚持着，我能从他们的
身上体会到军训的艰辛，他们的坚持也让我用很大的动力和
信心能将这个班带领好。

还有每一位教官对学生们军训的操劳，教练们都在言传身教，
亲身示范每一个动作的要领，认真细致地教学生蹲下起立，
站军姿，踢正步。每一个动作都能一丝不苟地一遍一遍示范
给学生们看，让同学们能学习到每一个动作的要领。教官们
这次认真负责的态度和精神，得到了学校全体老师和领导的
认可和赞赏。我真的很感谢他们，让我校高一新生能在军训
中得以快速的成长。



8天的军训，其实并不长，但是对于每一位参加军训的学生来
说，肯定是最煎熬的8天生活。同学们都很吃苦耐劳，一直在
坚持，没有出现违反军训纪律的事情。在训练场上，有很多
学生在烈日的暴晒下，昏倒了，但是，在稍微休息片刻后，
他们有归队继续参加训练。这也让我对这一届的高一新生刮
目相看，我也感到非常的自豪能成为他们的班主任。

相信经过这8天的军训训练，学生们可以将在军训中学习到的
军人作风，继续发扬在今后的高中三年的.学生生活中。在高
中，无论在生活上或是在学习上遇到什么样的压力和艰难，
同学们都能坚持。在学校里，他们也能遵守学校的各项规定，
也不会违背《中小学生守则》、《中学生行为规范》。

看到同学们军训的成果，我很有信心可以让我带领的班级走
向胜利，因为我已经看到前方胜利的曙光在等待这我们。我
一定会尽我的职责，将自己分内的工作用心尽力的做到极致，
是同学们给了我这样的信心。

班主任军训心得体会篇二

8月22号上午高20××届的新同学们走进了高一3班的教室，
我看着一张张新的面孔带着父母的叮咛，怀着求知的欲望，
憧憬着美好的未来，迈入成都石室中学北湖校区，走上了一
条搏取未来人生的路。同学们高中生涯的开始就是7天的军训
生活，下午我们进行了开训仪式，同学们们非常认真的听了
田校长对大家的军训寄语，和观摩了部队的表演，就这样军
训正式开始了。

今天是军训的第二天，天气较热，操场上学生们正在热火朝
天地操练着，或站立、或走步、或正步分解，每天重复着简
单而单调的训练，没有了第一天的新鲜和憧憬，更多的是一
种适应，是的，你们正在地适应着着时间和纪律观念尤强的
军营生活，尽管这个过程充满了艰辛。而我目睹着军训中一
个个动人场景的发生，不禁感慨万千：烈日之下依然有整齐



的军容军姿；依然有倒下去又站起来的小战士；依然有绝对
服从的军队纪律；有的同学身体不适在校医处吃了药后，又
悄悄的回到队伍里；有的同学实在无法坚持军训的哭着要爸
爸妈妈，经过老师的开导后又回到了队伍里；有的同学晚上
回到寝室里，顾不得和室友聊天就躺在床上睡着了，因为太
累了。不管怎么样，同学们都不会在第二天的军训里表现出
昨天的脆弱……是什么力量支撑着你们坚持坚持再坚持？是
什么精神鼓舞着你们努力努力再努力？我想那一定是一种信
念，一种拼搏向上的信念支撑着你们！因为你们知道父母在
期待着你们，老师在关注着你们！

高一3班的同学们，虽然军训生活会很苦很累，但同样会给你
们带来欢笑和感动。通过这次训练不仅仅要塑造你们坚忍不
拔的意志力，还要培养你们的集体荣誉感和团结合作的精神。
知道团结、学会团结、懂得团结，这才是一个班级发展的蓬
勃动力，这才是一个班级持续健康成长的核心，这才是一个
班级永葆生机的源泉所在。

我希望你们去感受过程，无论多艰苦，用如水般的心态去承
载它，所以你无法避免，就要学着去适应、去尽自己的努力
做到做好。坚强的你们必须克服，必须坚持，累和疼只是你
们追求梦想道路上的荆棘，挡不住你们前进的步伐。站好军
姿、做好动作，从心里告诉自己：我相信，我能行！

班主任军训心得体会篇三

二零xxxx年的高一新生军训已渐渐淡出了师生们的视线，作
为这届新生的`班主任，我亲历了这次活动，其中有一些小事
总也无法忘怀，在国庆难得的清闲假期里把其中的几件小事
记录下来，且记且思吧。

一标兵事件

淅淅沥沥的小雨，让本该骄阳当空的九月变得秋意绵绵，但



操场上的高一新生却热情十足。

军训已经进行了三天，孩子们已经在教官的训练下变得有板
有眼，“啪！啪！”的正步声很是让人精神鼓舞。特别是在
方队前面领走两名标兵——x燕和x，走得非常标准到位。我和
教官在交流的时候提到她们俩，教官的欣赏之色也溢于言表。

然而，下午课间休息的时候，一件我意料不到的事情发生了。
班上的另一名女生余华主动找到教官和我，要求当标兵！当
时，我对余华的积极性感到很欣慰，同时也很犯难——所有
的班都是两名标兵，我们总不能破坏规矩安排三名吧！

迅速而慎重地思考后，我有了决定：一名同学的积极性我不
能打击，其他的同学的积极性更不能打击，我应该以此事为
契机调动全班的积极性，那就让全班同学都自荐并竞争两个
标兵岗位！结果，在我和教官的动员下，果然有四名女生四
名男生主动自荐，并举行了班内的标兵竞选比赛，然后全班
一起做评委投票，选出了在竞选比赛中大家认为姿势、气质、
基本功都最好的两名同学——x和x。同学们的的热情被这个活
动再次点燃，也看到了在训练中自己和别人的差距，很多同
学都比前两天更认真了。

但是，xxx落选了，我观察她很沮丧。我把她叫到一边谈话，
她对我说：“……我都已经把自己成为标兵的事儿给父母讲
了，现在落选，好丢人！”我对她很平和地讲：“没人可以
轻松地获得荣誉和认可，有时积极进取的人也不可否认——
别人也许比你更优秀，你很优秀，但我们还得加油！而且我
认为你一定可以获得你想要的荣誉！”

…三天后的评比中，x燕获得了“内务标兵”的荣誉！x获得
了“军训先进个人”称号！余华成功竞选班长！x成功竞选班
宣传委员！

感想反思



一、孩子的积极性和自尊心是宝贵的，班主任必须保持敏感
性和警惕性，时刻重视小事件的大影响，真正用爱心去引导
孩子们走上正轨；否则一个小小疏忽，就让我们在不经意中
失去了正面引导孩子们的绝佳时机，也可能会增加以后管理
班级的难度。

二、在处理班级突发事件或矛盾时，最基本的原则是公平，
最好的办法是让学生集体参与和民主决定，从而培养学生的
班级集体意识和班级事务参与意识；只有这样才不会像有一
些班主任那样班级事务一言堂，最后又怪学生集体意识和参
与意识不强，这真是顶石狮耍把戏——吃力不讨好。

事实证明，这几个积极竞选标兵的孩子也是班级活动和学习
上的积极分子，为班级的其他同学树立了榜样，他（她）们
在军训中的自我肯定和老师的肯定会让他（她）们在高中生
活中、甚至以后的人生中带来不可估量的正面影响。

班主任军训心得体会篇四

班主任通过军训，培养了学生们的团结协作精神，使其形成
了良好纪律观念，培养了学生们得集体荣誉感的心得体会。
下面是本站小编为大家收集整理的班主任军训心得体会，欢
迎大家阅读。

伴着似火的骄阳，伴着学生们脸上流淌的汗水，黔东南民族
职业技术学院为期9天的20xx级新生军训工作到此已经圆满结
束，回顾这9天的军训生活，学生有如下收获：

一、培养了坚强的意志和吃苦耐劳的精神。

军训生活教会了学生们很多东西，不仅体会了军人的生活，
怎么站军姿、怎么跑步、怎么叠被子，甚至是怎么吃饭，更
重要的是学会了怎样面对困难，学会忍耐，学会坚强。在为



期9天的军训生活，给选择进入职业教育的同学们一个重新的
开始。使同学们坚定做一名职业技术教育的学生，选择了自
己以后人生的方向，并从此站在了一个新的起点上。知道去
克服困难，坚持到最后。

二、培养了集体荣誉感。

我班同学是和11级汽修专业班组成的军训连队，使得同学们
有一个新的集体观念。知道先有耕耘，再次才会有收获，在
全连同学的共同动力下，我们获奖了，同学们都非常高兴，
我曾经跟同学说过，自从你踏进黔东南民族职业技术学院畜
牧兽医专业的第一步开始，你就是一名畜牧兽医专业的学生
了，你们就像十根手指一样，缺一不可，只要双手紧握，就
是力量十足。虽然军训对于学生来说是一件苦事，但是对班
集体的迅速形成，对锻炼学生的意志起到促进作用，班级的
概念也初步形成了。

三、养成了终身受益的良好习惯

通过军事化的管理，学生初步掌握了如何收拾宿舍，如何安
静吃饭，如何睡觉等习惯。细节决定成败，让学生有条理的
学习生活。学生初步适应了科学的生活作息，从早锻炼，到
午休，再到熄灯安静睡觉。9天的军训生活，我和学生们一起
共同上了一节人生哲理的“大课”，衷心的希望在今后的学
习、生活中他们能把这次军训中所体现的精神发扬下去，用
自己的实际行动描绘美好灿烂的明天。

作为班主任，本次军训工作我全程参与，每天和同学们一起
步行到一校区进行军训，一起步行回二校区休息，每天给同
学们领水，同时我还保质保量完成我的教学工作。本次军训
的主要工作如下：

1、认真观察学生对军训的态度并督促其要刻苦坚持，并对有
进步的同学进行鼓励。



2、注意学生身体上的不适(中暑、磕碰、发烧等)

3、注意学生心理上的动态，及时了解学生的情况，并对有问
题的(不认真，想家等)学生进行谈心。

4、注意学生军训日记中的心理感受，对其进行认真的批改和
点评。

5、利用谈心、表扬等方式激励学生要继续努力，为班争光。

教师不足：

1、并没有做到在军训中和每一位学生进行交流沟通，要让学
生感觉老师在关注着关心的每一位同学。(只做到和大多数学
生交流过)

2、军训中，应对学生训练要求再严格些，才会更好的起到军
训的目的。

20xx级化工技术系(包括煤化工和电子仪器仪表与维修专业两
个专业)的学生为期两周的军训生活结束了。“宝剑锋从磨砺
出，梅花香出苦寒来”，军训是一个艰苦的历程，然而相对
于漫长的人生历程来说这仅仅是一个前奏，仅仅是一个开始。

本次军训在学校领导小组的正确领导下，通过为期两周的军
训生活，我班在时间紧、任务重、缺乏经验、条件有限的情
况下，得到了磨炼，达到了预期的效果。

通过军训，同学们普遍增强了体质，磨练了坚强的意志，锻
炼了抗挫品质，培养了吃苦耐劳的精神。军训最重要的目的，
是要求同学们通过军训，磨练自己。通过两周艰苦的训练，
逐步培养了同学们如何面对困难，如何克服困难，如何用坚
韧不拔的意志来支配自己的行动的目标。



通过军训，培养了学生们的团结协作精神，使其形成了良好
纪律观念，培养了学生们得集体荣誉感。学生们懂得了齐心
协力，才会取得成功;要团结友爱互助，要有竞争意识、团队
意识和集体主义精神，才能把自己磨练成一个有用的人。通
过军训，同学们去掉了过去许多不良的陋习，良好的习惯正
在形成;各种学习、生活的规范化、制度化已经形成。

通过军训，增进了老师与学生之间、学生与学生之间的了解
和情感的沟通，增强了班级凝聚力、形成了一种积极向上的
良好班风和促进班级凝聚力的形成。

在短短几天的辅助军训工作中，身为新教师新班主任的我实
在收获良多，以下为自己的工作体会。

首先，认真观察学生对军训的态度并督促其要刻苦坚持，并
对有进步的同学进行鼓励。

学会了做宣传鼓动工作，激发学生参与军训的激情。现在的
孩子多为独生子女，再加上生活条件较好，在家颇受宠爱，
因此吃苦意识不够。再者，学生一开始对军训可能有新鲜感，
随训练强度的加大、时间的推移和炎热天气的影响，便会由
新鲜转为厌烦。身为班主任便要运用极富鼓动性的语言，鼓
舞学生的斗志，让他们坚持训练并争取获得最后的胜利。

班主任在军训中还应带头作好遵规守纪的表率。正人先正己，
明人先自明你的一言一行都将是学生了解你的起点，因此班
主任千万要当好学生的榜样，凡事不要落在学生后面。

我校大一新生军训工作已圆满结束。在这紧张艰苦的军训中，
同学们经受了一次严格的考验，也获得了前所未有、终生受
益的精神财富，达到了培养吃苦耐劳的高尚品质、纪律严明
的工作作风、生活朴素的优良传统、无私奉献的爱国精神的
目的。



但是，如何把这次军训的成果巩固下来并使之在今后发扬光
大——这才是我值得思考的问题，也是我今后的工作目标之
一。

高一新生军训已渐渐淡出了师生们的视线，作为这届新生的
班主任，我亲历了这次活动，其中有一些小事总也无法忘怀，
在国庆难得的清闲假期里把其中的几件小事记录下来，且记
且思吧。

【一】标兵事件

淅淅沥沥的小雨，让本该骄阳当空的九月变得秋意绵绵，但
操场上的高一新生却热情十足。

军训已经进行了三天，孩子们已经在教官的训练下变得有板
有眼，“啪!啪!”的正步声很是让人精神鼓舞。特别是在方
队前面领走两名标兵——黄燕和刘彤，走得非常标准到位。
我和教官在交流的时候提到她们俩，教官的欣赏之色也溢于
言表。

然而，下午课间休息的时候，一件我意料不到的事情发生了。
班上的另一名女生余华主动找到教官和我，要求当标兵!当时，
我对余华的积极性感到很欣慰，同时也很犯难——所有的班
都是两名标兵，我们总不能破坏规矩安排三名吧!

迅速而慎重地思考后，我有了决定：一名同学的积极性我不
能打击，其他的同学的积极性更不能打击，我应该以此事为
契机调动全班的积极性，那就让全班同学都自荐并竞争两个
标兵岗位!结果，在我和教官的动员下，果然有四名女生四名
男生主动自荐，并举行了班内的标兵竞选比赛，然后全班一
起做评委投票，选出了在竞选比赛中大家认为姿势、气质、
基本功都最好的两名同学——刘彤和邓娟。同学们的的热情
被这个活动再次点燃，也看到了在训练中自己和别人的差距，
很多同学都比前两天更认真了。



但是，黄x落选了，我观察她很沮丧。我把她叫到一边谈话，
她对我说：“……我都已经把自己成为标兵的事儿给父母讲
了，现在落选，好丢人!”我对她很平和地讲：“没人可以轻
松地获得荣誉和认可，有时积极进取的人也不可否认——别
人也许比你更优秀，你很优秀，但我们还得加油!而且我认为
你一定可以获得你想要的荣誉!”

……三天后的评比中，黄燕获得了“内务标兵”的荣誉!邓娟
获得了“军训先进个人”称号!余华成功竞选班长!刘彤成功
竞选班宣传委员!

【感想反思】

一、孩子的积极性和自尊心是宝贵的，班主任必须保持敏感
性和警惕性，时刻重视小事件的大影响，真正用爱心去引导
孩子们走上正轨;否则一个小小疏忽，就让我们在不经意中失
去了正面引导孩子们的绝佳时机，也可能会增加以后管理班
级的难度。

二、在处理班级突发事件或矛盾时，最基本的原则是公平，
最好的办法是让学生集体参与和民主决定，从而培养学生的
班级集体意识和班级事务参与意识;只有这样才不会像有一些
班主任那样班级事务一言堂，最后又怪学生集体意识和参与
意识不强，这真是顶石狮耍把戏——吃力不讨好。

事实证明，这几个积极竞选标兵的孩子也是班级活动和学习
上的积极分子，为班级的其他同学树立了榜样，他(她)们在
军训中的自我肯定和老师的肯定会让他(她)们在高中生活中、
甚至以后的人生中带来不可估量的正面影响。

班主任军训心得体会篇五

8月10号，开学的日子，也是军训的第一天，当我怀着紧张而



激动的心情走进高一四班，见到我那55名可爱纯真的孩子的
时候，瞬间觉得肩上多了一份沉甸甸的责任!作为新手班主任
的我切身体验到了班主任工作的繁杂苦累，但是，虽然苦，
虽然累，虽然繁杂，我却时刻提醒自己：每一个学生对你而
言，只不过是众多学生中的一个。然而，对于学生来说，你
却是他生命中遇到的有限的老师。你将是开启他万千世界的
人。若教，请全力以赴!

高一新生，刚来到这个学校对什么都是陌生与好奇的，很多
生活上的琐事需要帮他们解决，更要抚慰他们刚离家的伤感
以及军训期间的各种不适应，值得欣慰的是，四班的孩子们
比我想象中的要坚强，站军姿时几个女生身体不适，在调整
片刻后，她们没有停留，而是毅然再次走向训练场，成为团
队的.一员，刻苦地进行训练。漫长的军姿，来回变换方向的
转体，挨不完的训斥，使学生们一点点变得坚强，我也在这
个过程当中一点点学习与进步。

班主任的工作让我尝到了苦与累，但更多的是充实与满足，
诗人汪国真说：既然选择了远方，便只顾风雨兼程。既然选
择了班主任这个岗位，那么我的目标就是做一个心中有爱，
眼中有光的班主任。接下来的军训，我和高一四班一起努力，
加油!


