
最新扣好人生第一粒扣子讲话稿(优质5
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇一

阳光倚靠在窗外，通过薄纱般的窗帘抚过了母女二人的脸，
女孩笑靥如花，清脆稚嫩的声音传来，妈妈，我学会扣扣子
啦！

——题记

抚过亮丽的衣裳，精致的小扣子们排列整齐，仿佛正在受训
的士兵们，各怀心思。扣子，听起来多么普通的东西，可它
串起了线和衣裳，它更是我们人生重要的一环。人生的第一
粒扣子，我们应当扣好。

我们是少年，是早晨八九点钟的太阳。这粒扣子对我们来说
是不盲目放任。青春期的我们总认为自己是孤胆英雄，心里
念的是举世皆浊我独清，众人皆醉我独醒。用幼稚的方式抵
抗着一切，简单的一件小事与众不同都是与世界为敌。其实，
哪有什么该放肆的年龄，这不过是我们用来任性的借口，把
青春期当做尚方宝剑，给自己的放任一个心安理得的理由，
来安慰自己我是人群中特别的那一个。这粒扣子要耐心温柔
地系上，告诉自己，年少不是我们任性的理由，应是我们奋
斗的动力。

这粒扣子也是我们看待世界的方式。我们从小就听坐井观天



的故事，嘲讽那只青蛙的浅薄。后来，我们渐渐发现自己也
陷入了这样的怪圈。整日活在自己的小世界里，看到的是小
小世界的天空。我们应该走出自己的小生活圈子，去看看外
面的世界，去看看那些与我们有着不同背景、不同活环境、
不同境遇的人；去拥抱自然，闻闻花香，听听鸟鸣；去绘写
自己丰富的人生。你会发现自己对于这大千世界来说是多么
渺小的存在，从此以后，学会谦逊，学会平和，学会努力，
学会以前你所未曾拥有的。

人生的第一粒扣子，是责任，是我们不再任性的理由；人生
的第一粒扣子，是行走，是我们看看世界的理由。扣好人生
的第一粒扣子，让你学会更多。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇二

在北京大学考察时强调，青年的价值取向决定了未来整个社
会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓
好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一
样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的
扣子从一开始就要扣好。

在北京大学考察时强调，青年的价值取向决定了未来整个社
会的价值取向，而青年又处在价值观形成和确立的时期，抓
好这一时期的价值观养成十分重要。这就像穿衣服扣扣子一
样，如果第一粒扣子扣错了，剩余的扣子都会扣错。人生的
扣子从一开始就要扣好。

这个比喻，生动精准。人生确如穿衣，第一粒扣子是人生第
一步，也是人生的一个基准和坐标。无论干什么，从简单的
四则运算到发射洲际弹道导弹，第一步都是最重要的。开步
就错，就会失之毫厘谬以千里。

第一粒扣子，是人生的起跑线、基准线，也是一条底线。人
生不管是丰富多彩的，还是平淡如水的，都需要扣好第一粒



扣子。每个人的人生或有不同，但扣好这粒扣子的要求则一。
也即是说，建立正确的核心价值观，是人生的“第一功课”。

有正确的开始，才可能有正确的结果;没有正确的开始，就一
定不会有正确的结果。所以古人讲，“不慎其前，而悔其后，
虽悔无及”。对于起步，要慎之又慎。这是先贤留给我们的
人生智慧，是万古不移的真理。我们只要看看社会中各色人
物的人生，就会深刻理解这个道理。

然而，建立核心价值观并非易事，绝不是一决定马上就能建
立起来，而是需要由易到难、由近及远，坚持不懈，最后方
能内化于心。这注定是个艰苦过程。所以，扣好人生第一粒
扣子，也是一种明志和一种自强。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇三

，而是一个个实际的行动。让我们远离疾病，拥抱文明，一
起来争做文明好少年吧!

那么，我们少年儿童怎么做才能成为一个懂礼貌，讲文明的
好少年呢?

星期六下午，我在学下旁边的公园玩耍，玩累了，我便坐下
休息，忽然看到一个小孩在草坪上大便，我见了，便跑过去
对那个带孩子的阿姨说：“阿姨，那边有公厕，请您带您的
孩子去公厕里方便吧。”那个阿姨看了我一眼，不耐烦地说：
“那边的公厕是要收钱的，况且，这又不是你家的草坪，你
能管我吗?”我听了，无可奈何，便转身走开了，后来，我环
顾四周，突然我看见前面的一块牌子上写着这么几个字：“：
爱我昆明，创建文明城市;”我便想到了一个办法，用语言劝
说不停，我就采取自己的行动，我跑到刚才那个阿姨面前，
正好看见她在拧鼻涕，并随手把拧完鼻涕的纸仍在草坪上，
我立即跑过去把纸捡起来，轻轻的放在垃圾箱里。那个阿姨
看见了，犹如熟透了的高粱，顿时涨红了，她似乎意识到了



什么是文明。

又是一个周末，我和弟弟在校区里骑自行车，我们骑得非常
愉快，骑着骑着，突然听到了共享自行车的报警声，我们便
朝着报警声响起的地方走去，看到一个大哥哥在撬锁，弟弟
刚想上前制止，便被我拉住了，我对他说：“他不会听我们
的话的，你就在这守着，我去找爸爸妈妈。”不一会儿，爸
爸妈妈赶到这里，只见那个大哥哥还在那儿撬锁。爸爸大喊
道：“共享单车是公共资源，怎么可以损坏?”那个哥哥见了，
连忙跑了，我看到这辆自行车的锁都已经坏了，很是心疼。
接着我把车推到了自行车停放处。

由此可见，现代人的文明素质有待提高，共享自行车原本有
利于文明市民出行，可是它却惨遭破坏，应该有更多的人去
爱护它。同学们，像以前这样的行为还有很多，希望同学们
和我一起来制止。让我们的城市因为我们的文明行为而美丽。

文明如花。只要我们好好地去培育它，它就能开出美丽而又
鲜艳的花朵，未来装饰我们的春城，让美丽围绕我们昆明，
我们就是文明好少年。

扣好人生第一粒扣子感想及

心得

（精选篇8）

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇四

当我向窗外看的时候，发现我家旁边的林间小道被一条由落
叶组成的橙色大毯子所覆盖了。在那里还有一个熟悉的身影，
仔细一看原来是隔壁的老奶奶在扫落叶呢!

这不禁让我回想起小时候的事。



记得有一次，我一不小心把一杯奶茶碰倒在地，地上一片狼
藉。我刚开始还有一些害怕，心想：怎么办奶茶被我碰倒了，
妈妈一定会批评我的，要不我先收拾干净。于是，我拿起拖
把刚想拖又转念一想：这是妈妈的活，又不是我的，我为什
么要干呢，反正妈妈回来了会收拾的。想完，我便大摇大摆
地上楼去了。过了一会儿，窗外乌云密布，我顿时有一种不
好的预感。果不其然，妈妈破门而入说道：“楼下是不是你
弄的，那么脏，赶紧去收拾干净!”当时我有一些惊呆，因为
妈妈从来没有发过这么大的火。于是我有些不情愿地去把楼
下的烂摊子收拾了一下。

还有一次，我在津津有味地看着电视，正当我看到最精彩的
部分时，爸爸叫我去帮他干活。我不想去，于是便假装没听
见继续看电视。这时，爸爸来到电视机边上关掉了电视机，
硬拉着我去。边走还边说：“你在家里几乎没做过家务活，
现在我让你帮我做点事都不愿意，这怎么行!”说完，便把我
拉到了花盆前，让我浇花。

现在回想起以前的事，我有一些惭愧，但是，想想现在我又
有一些开心。因为现在的我不再像小时候的样子了。现在的
我是一个爱劳动的人了。每次回到家我都会帮助爸爸妈妈干
一些活，我自己的房间自己打扫，吃好晚饭后我又会自觉地
去洗碗筷，让爸爸妈妈休息一下。现在家中的事几乎都是我
帮忙做的。爸爸妈妈也很欣慰。

我看着窗外正在扫地的老奶奶，突然冒出了一个想法：去帮
老奶奶扫地。于是我也拿了一把扫把去帮忙了。

扣好人生第一粒扣子讲话稿篇五

扣好人生的第一粒扣子，跨出人生的第一步，脚踏实地的走
好每一步。



若说人生是一条道路，那便是一条布满荆棘的道路。如果你
走错了第一步，那接下来你将迎接与它环环相扣的错误。这
说明在人生的道路上需要一个良好的开端，更需要脚踏实地
的去走好每一步。想到这，我不经想起儿时自己的一些幼稚
的行为。

记得刚上初中时，每天所盼望的便是周五放学的铃声。但那
次事件逐渐改变了我。那一天我放学回家，我扔下一袋脏衣
服后我便出去玩了。当回来时家人已经在吃饭了。饥肠辘辘
的我径直跑过去吃了起来。

等吃完饭后，才发现妈妈竟不在吃饭，于是我出去找妈妈，
去发现妈妈在洗衣服。我揉了揉眼睛仔细一看发现妈妈在洗
的正是那包自己仍下的脏衣服。我不敢发出一点声音，只是
静静地看着，看着妈妈那辛劳的样子，心中一时间充满了自
责。我悄悄的跑出去，跑到了自己的房间，也不顾门是否关
上，只是躲在角落里哭泣着。

自从那天以后，每个星期我回家，我仿佛感受妈妈好像又多
了一道皱纹，多了一根白发。自己的内心更自责了，我发现
父母因工作辛劳而逐渐老去，自己却远远未长大。对此，我
想改变这一切，却又那般的无能为力。于是我开始逐渐的改
变，脏衣服自己洗，在生活的这些小事上帮助父母，如帮他
们烧菜等等。我试图让他们那疲倦的脸上多出一些微笑，让
他们明白我再长大。终于成功了，我所做的一些，父母好像
也明白了，脸上也逐渐多出了笑容。

古人云:”千里之行，始于足下。”一切成功都要有一个美好
的开端，我们要关心身边的人，脚踏实地的走好每一步。


