
2023年五四团日活动心得体会(通用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

五四团日活动心得体会篇一

五四线上团日活动是由团省委组织开展的一项重要活动。此
次活动的背景是新冠疫情的全球暴发，导致了社交隔离和线
下活动的停滞。为了保证团组织的正常运转以及团员的团结
进取精神，团省委决定将团日活动线上移植，以保障团组织
的工作和团员的正常活动。

活动的目的主要有两个方面，一是帮助团员们继续保持对团
组织的信仰和对社会主义制度的理解，二是通过线上交流学
习和团日活动，帮助团员们更好地增强团队意识和团结协作
能力。

二、线上活动的方式和内容

活动的线上方式主要通过视频会议和在线平台完成。团省委
利用网络科技的发展，建立了一个专门的线上平台，团员们
可以在平台上进行互动交流和学习分享。活动内容丰富多样，
既包括线上团日组织会议和培训，也包括线上知识竞赛和思
想交流。同时，也有线上团建活动，如共同观看纪录片、线
上书法展示等。

三、参与活动的收获和感受

通过参与五四线上团日活动，我获得了很多宝贵的经验和成
长。首先，线上交流的形式让我更好地适应了新的学习方式，



学会了利用网络资源进行自主学习。其次，活动中的知识竞
赛和思想交流让我接触到了更多的社会热点话题，拓宽了我
的眼界。同时，在团队合作的过程中，我学到了更多的团队
协作和沟通技巧，锻炼了自己的团队意识。此外，线上团建
活动也给我带来了很多欢乐和放松，让我感受到了团队氛围
的力量。

四、活动的意义和价值

五四线上团日活动不仅是因应疫情形势而创新的举措，更是
一次对团组织的考验和挑战。通过线上活动的开展，团省委
不仅保证了团员们的正常参与团日活动的权益，也为团省委
提供了一个新的团队管理和学习的平台。同时，线上活动也
强化了团员们的团队协作和沟通能力，为今后的发展奠定了
基础。此外，活动还树立了团组织的形象和作用，提高了团
员们对团组织的认同和感恩之情。

五、对未来工作的思考和展望

通过五四线上团日活动，我深刻地感受到了线上团日活动的
重要性和必要性。无论是疫情期间还是日常生活中，线上活
动都能够更好地满足团员们的学习和交流需求。因此，我认
为团组织在今后的工作中应该更多地利用线上资源，开展丰
富多样的线上团日活动，培养团员们的团队意识和社会责任
感。

总之，五四线上团日活动是一次成功的尝试和探索，不仅让
我们在疫情中保持了团队联系，也为今后团组织的发展奠定
了基础。我相信，在团组织的不断创新和发展下，线上团日
活动将会越来越受到团员们的喜爱和认可，成为一种常态化
的活动形式。



五四团日活动心得体会篇二

在这光荣的时刻，我们信息系4班团支部开展了“萦怀五四，
影片共享”的活动。在4月28日晚上七点半在多媒体教室404
举行了以纪念五四运动_周年的观看影片活动。我们组织班级
每个团员一起观看影片《我的1919》，在观看精彩的影片的
时候，虽然只有短短的一个多小时，但每个团员都深有感触。

其中分三个环节：首先通过讨论的形式，针对五四精神展开
讨论，统一思想;第二环节，每个团员们认真观看影片;最后，
每个团员根据此次观看影片，座谈发言表达心声。大家一致
认为，作为一名当代大学生，应积极做好本职工作，勤奋学
习，立志成才，为学校及社会和谐稳定做出自己应有的贡献，
使自己的思想认识达到新的高度。

在讨论过程中，大家热情澎湃，并不时响起阵阵如雷的掌声。
回顾总结，团员们将自己感受说出来与大家分享，我们讨论
的主要内容有：“关注国家发展，当代大学生应如何以自己
的实际行动体现爱祖国、爱学校、爱班集体、爱他人的爱国
主义情怀”，“如何继承和弘扬五四'爱国、民主、进步、科
学'的精神”及“在当前的金融危机的影响下，如何将自己个
人的理想与全面建设小康社会、建设中国特色社会主义的伟
大事业紧密地联系在一起”等，最后结合实际谈谈自己的感
想。会后，有每个团员表示，通过这次活动，重温了“五
四”运动的历史知识，从而增进了每个团员们的爱国、爱集
体、爱人民的感情，也激发了每个团员们的责任感和使命感。

并且，在此次活动上，团员青年积极主动发言，各抒自己的
豪情壮志，看得出来，大家有一番爱国之志，但是感觉到没
有抒发的地方，为此，我们总结出抒发爱国之情需要从现在
开始做好自己的知识储备，我们作为青年应该理智爱国，不
能被别有用心的人利用了青年的满腔热情，那样的话容易使
社会造成不安，违反了我们的本愿。



通过这次活动，每个团员们回顾在党的领导下中国青年运动
的光辉历程，进一步巩固增强共青团员意识主题教育成果，
促进团员对团史团情的深入了解，坚定永远跟党走的信心;同
时弘扬爱国主义精神，构建和谐校园。

五四团日活动心得体会篇三

为纪念“五四”运动__周年，进一步弘扬“爱国、进步、民
主、科学”的“五四”精神，更好的引导青年团体，结合团市
(区)委“开展志愿服务”系列活动要求，__街道团工委紧紧
抓住社会主义核心价值观体系建设这个根本，大力弘扬“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精神，借由“五四”青年节，
再次开展青年志愿服务活动。

一、志愿服务进村社

青年志愿者们向村和社区居民发放健康、科普、法律、生产
安全、文化_手册，并接受相关咨询、进行政策讲解。

二、志愿服务进敬老院

青年志愿者们还来到了__敬老院看望了孤寡老人，为他们送
去了鸡蛋等慰问品，帮他们拖拖地，叠叠被，打扫庭院，有
的帮助老人理理发，更坐下来跟他们聊天下棋。

志愿活动动员了广大青年以实际行动建设美丽石河。__街道
团工委将不断扩大志愿者行动的参与面和影响力，推进志愿
服务工作的制度化、常态化和品牌化。

五四团日活动心得体会篇四

近日，在疫情的蔓延下，各团支部组织了一场别开生面的线
上团日活动。通过网络连线，我们共同度过了一段不寻常而
又充实的团日。这次活动带给我们许多感悟和体会。



首先，线上团日活动让我们感受到了网络的力量。疫情期间，
线上团日活动是我们与同学们保持沟通、凝聚力量的最佳途
径。通过网络，我们可以迅速地传递信息、交流意见，使团
员们在居家期间依然能够与团支部保持紧密的联系。网络的
便捷和高效为我们提供了很多机遇，让我们能够更好地利用
时间、丰富自己。

其次，线上团日活动展现了青年团员们的创造力。线上活动
没有了空间和时间的限制，我们可以在活动中尽情发挥自己
的才艺和想象力。大家纷纷制作了有趣的PPT展示、微电影、
口播等，展现出自己的才华。而且，我们还积极参与了讨论
和观点交流，提出了许多富有创意的想法和建议。线上团日
活动不仅是一次展现个人才能的机会，也是我们发扬团队合
作精神、彰显团队力量的时刻。

再次，线上团日活动带来了思考和启迪。在活动中，我们共
同探讨了当今社会存在的问题和困惑，深入剖析了各种时事
热点。通过分享经验、交流心得，我们互相启发、共同进步。
线上团日活动变成了一个小型的思想讲堂，在思考中成长，
在互动中得到启迪。通过这次活动，我们更清醒地认识到了
作为新时代的骨干团员，我们应该肩负起更多的责任与使命。

最后，线上团日活动加深了大家的团队意识和凝聚力。虽然
我们无法面对面交流，但活动中的互动和参与让我们感到了
彼此的温暖和鼓励。大家互相支持，鼓励和赞美着彼此的努
力和创意，使我们更有信心、更有动力地面对困难和挑战。
线上团日让我们体会到了“团结就是力量”的道理，也增强
了我们的集体荣誉感和归属感。

通过这次线上团日活动，我们认识到了网络的力量，发挥出
了创造力，思考和启发了自己，加深了团队意识和凝聚力。
在这次活动中，我们虽然身体上未能聚集在一起，但心灵却
紧密相连。这次别开生面的线上团日活动将成为我们团队发
展和成长的一笔宝贵财富。让我们保持团结和创新，以更加



饱满的精神状态投入到未来的工作和学习中，为实现中华民
族的伟大复兴贡献自己的力量。

五四团日活动心得体会篇五

第一段：活动背景和目的（200字）

五四线上团日活动是为纪念五四运动100周年而举行的一项特
殊活动。由于当前疫情的原因，线下团日活动无法进行，因
此采用线上形式的团日活动。此次活动的目的是通过线上平
台，鼓励广大同学参与团日活动，激发他们的爱国热情和社
会责任感。

第二段：活动内容和特点（200字）

五四线上团日活动的内容丰富多样，包括线上主题演讲、网
上论坛、线上知识竞赛和线下实践活动等。活动通过线上直
播平台，邀请了多位知名学者、社会人士进行主题演讲，为
广大同学送上了一场精神盛宴。同时，活动设置了多个线上
小组，开展集体讨论和交流，让同学们能够更好地相互学习
和提高。

第三段：我的参与和体会（400字）

作为一名大学生，我积极参与了五四线上团日活动，并收获
了很多。首先，我参加了线下实践活动，为社区居民提供志
愿服务。通过与居民们的交流，我深刻体会到了团结合作的
重要性，也更加明白了自己责任和使命。其次，我参加了线
上知识竞赛，在提升自己的同时，也加深了对中国历史和文
化的了解。通过与其他同学的交流，我感受到了融洽的团队
氛围和友好的竞争氛围。最后，我参加了线上主题演讲，从
中领悟到了很多有益的思考和启迪。这些丰富多彩的活动使
我意识到，作为共青团员，我们应该紧紧团结在一起，为国
家和社会的发展贡献自己的力量。



第四段：活动的积极意义（200字）

五四线上团日活动的举办，不仅加深了大学生对五四运动的
认识和理解，更重要的是激发了他们的爱国热情和社会责任
感。通过参与线上活动，广大同学能够增强自信心和团队合
作意识，培养自我管理和组织能力，提高自身素质。此外，
线上活动的开展也为线下团日活动提供了新的思路和方式，
丰富了团队建设和团日活动的形式。同时，线上活动能够将
更多的人聚集在一起，实现信息的共享和传递，促进了社会
的共同进步。

第五段：个人的收获和展望（200字）

通过参与五四线上团日活动，我深刻感受到了爱国热情和社
会责任感的重要性。在未来的学习和工作中，我将更加努力
地投入到团组织的建设和社会服务中去，为实现中华民族的
伟大复兴贡献自己的力量。同时，我也希望团组织能继续创
新，打造更多的线上活动，为广大青年提供更多锻炼和成长
的机会。只有通过不断的学习和实践，我们才能为实现中国
梦和民族复兴作出更大的贡献。

总结：通过五四线上团日活动，我收获了很多，更深刻地感
受到了作为共青团员的责任和使命。这次活动不仅激发了我
的爱国热情和社会责任感，还加深了我对中国历史和文化的
了解。在未来的学习和工作中，我将更加努力地投入到团组
织的建设和社会服务中去，为实现中华民族的伟大复兴贡献
自己的力量。同时，我也希望团组织能继续创新，打造更多
的线上活动，为广大青年提供更多锻炼和成长的机会。只有
通过不断的学习和实践，我们才能为实现中国梦和民族复兴
作出更大的贡献。


