
2023年勤俭节约节目串词(大全7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

勤俭节约节目串词篇一

妈妈从小就教育我，做人要学会，不要铺张浪费。这些一定
要铭记在心。老师也常常教育我们是中华的第一大美德，是
中华的一箱宝贵财富。

现在每个孩子都是家长的掌上明珠，所以在家里，就有点宠
着我们。大人们做的饭菜虽然不是香甜可口的，但有的却很
好吃。而我们却是吃也不吃一口。是煮着这样，要吃那样。
这样不是铺张浪费吗？以后我们一定要学会。不挑食，不浪
费。

我生活的家庭是一个的家庭，妈妈告诉我，洗菜用的水可以
用来浇花。洗衣服用的`水其实可以用来冲厕所。饭后可以出
去玩，散散步，打羽毛球，这样既节约了水，电，又锻炼了
身体。这不两全其美吗？虽然以上几点我没有全部做到，但
我会加油的。

是我们每个同学都应该做的事。大家共同努力吧。

勤俭节约节目串词篇二

每个家庭都会有不同的家风家训，而我家也有良好的家
风，“，乐于助人”就是我的家风。

我的爷爷以前是当兵的，在他们那个年代，食物的缺少是他



们面临的大问题。每当急需食物的时候，爷爷总是会把自己
仅有的.食物给别人，自己只能靠泡开的黄豆缓解饥饿。因此，
在我小的时候，爷爷就教育我要，可是调皮的我在吃饭的时
候总是把饭米粒弄到桌上，而爷爷却是将桌上的饭米夹起来
吃了，意味深长地说：“孩子，听过李绅的《悯农》吗？里
面写的好呀，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。你怎么能这样浪费
农民伯伯辛苦种的粮食呢？”我立即羞红了脸，同时也记住
了爷爷的这番话，它时刻鞭策着我，要做一个节约的人。

想到“乐于助人”，我不得不讲一个故事：一天雪夜，洁白
的雪花漫天飞舞，似烟非烟，似雾非雾，整个城市都笼罩在
白茫茫大雪中。爸爸准备开车回家，突然，一个在马路上摇
摇晃晃走路的身影吸引了爸爸的注意，原来是一个聋哑奶奶。
下雪天，奶奶的眼睛看不清，只能凭着自己的感觉，艰难地
挪动着步子，奶奶微颤着双手打起了手语。爸爸小心翼翼地
扶着老奶奶的臂膀走过了马路，老奶奶虽然不能说“谢谢”，
但是她的眼眶里却涌着感激的泪水，爸爸似乎也被感染了，
不舍地向老奶奶道了再见。爸爸把这件事告诉我，就是希望
我也要乐于助人。

，乐于助人是中华民族的优良传统，我也要将这良好家风传
承下去。

文档为doc格式

勤俭节约节目串词篇三

娄勤俭是中国共产党的杰出党员，也是中国政府的重要领导
人之一。娄勤俭坚守初心，始终心系群众，深受人民群众的
拥护和爱戴。在长期的从政生涯中，他不断总结经验，形成
了自己独特的心得体会。下面将从娄勤俭的责任担当、百姓
情怀、艰苦奋斗、勇往直前以及合作共赢等方面，分五段进
行论述。



首先，娄勤俭的心得体会之一是责任担当。作为党员和领导
干部，娄勤俭时刻把人民群众的利益放在首位，以大局和全
局为重，主动扛起了政府的责任和使命。他时刻告诫自己要
以身作则，做到言行一致，坚持清正廉洁的原则，为人民群
众树立了良好的榜样。他深知作为一名领导干部，必须敢于
担当责任，承担起党和人民的重托，时刻保持饱满的工作热
情，为推动国家和社会的发展贡献自己的力量。

其次，娄勤俭的心得体会之二是百姓情怀。娄勤俭深入了解
人民群众的生活，真正站在群众的立场上，体察百姓的疾苦
和需求。他多次走访农村、企业，与普通群众交谈，了解他
们的困难和心声。他秉持“为民务实、为民解忧”的原则，
以实际行动解决人民群众的实际问题，使人民群众深受感动。
无论是在脱贫攻坚、环境保护、民生改善等方面，娄勤俭始
终站在百姓的立场上思考问题，努力推动社会的公平与正义。

第三，娄勤俭的心得体会之三是艰苦奋斗。娄勤俭深知政绩
建立在艰苦奋斗的基础上。他从事过艰苦的基层工作，并在
艰苦的条件下担任过多个领导职务。在这个过程中，他深刻
认识到只有通过艰苦奋斗，才能达到自己的目标和愿景。他
时刻保持勤奋的工作态度，从不怠慢。他的工作方法不仅仅
是勤奋，更是与时俱进，不断学习和提高自己的能力。正是
通过娄勤俭的艰苦奋斗，他才能在政府的各个岗位上取得了
显著的成绩。

第四，娄勤俭的心得体会之四是勇往直前。面对困难和挑战，
娄勤俭始终保持积极向上的心态，勇于挑战自我，敢于面对
问题。他的领导作风坚决果断，不畏困难，敢于刮骨疗伤，
推动改革和发展的步伐。娄勤俭敢于提出不同的意见，勇于
争取支持，决不姑息迁就错误和不正之风。他率先垂范，勇
于担当，始终保持了一个党员的骄傲和自信，为整个党和国
家的事业发展做出了重要的贡献。

最后，娄勤俭的心得体会之五是合作共赢。娄勤俭始终重视



合作与团队精神，他相信只有通过合作和团结，才能取得更
大的成功。他注重发挥各方面力量的优势，加强与各级政府、
部门以及企事业单位的合作，推动各项工作的顺利开展。娄
勤俭的合作精神使他成为一个优秀的领导者，也为广大干部
树立了一个榜样。

总结起来，娄勤俭心得体会的核心就是责任担当、百姓情怀、
艰苦奋斗、勇往直前以及合作共赢。他一直以这些原则指导
自己的工作和生活，并取得了巨大的成功。娄勤俭的心得体
会也将继续为我们所学习和借鉴，使我们的工作更加富有决
心和使命感，为人民的幸福和国家的繁荣做出更大的贡献。

勤俭节约节目串词篇四

娄勤俭是中国共产党的优秀党员、河北省委书记，在长期的
党政工作中积累了丰富的经验和心得。作为一名党员干部，
娄勤俭深知自身责任和使命，尽职尽责、无私奉献，为人民
群众的福祉不懈努力。在他的工作实践中，他总结出了很多
宝贵的心得体会，这些对我们每个人都有着重要的借鉴和启
示。

首先，娄勤俭强调要始终保持良好的工作作风，不断提高党
员干部的能力素质。党员干部是党和人民赋予的特殊使命，
只有不断提高自身能力素质，才能更好地为人民服务。娄勤
俭坚持学习宣传贯彻党的精神，提高政治理论水平，不断增
强党性意识和养成良好的作风习惯。他强调，党员干部要紧
跟时代发展步伐，不断学习和适应新形势下的党建工作要求，
紧密联系群众，密切关注人民生活状况，积极主动为人民群
众排忧解难，推动社会进步。

其次，娄勤俭强调要树立正确的权力观。权力是一把双刃剑，
能够造福于人民也能够伤害人民。娄勤俭心得体会告诉我们，
权力只有在受到群众监督和约束的情况下才能发挥其积极作
用。党员干部在担任重要职务时，要时刻警惕自身的权力之



陷，严格遵守党的纪律和法律法规，自觉接受党风廉政建设
和反腐败工作的监督，防止权力滥用、腐败行为的出现。只
有将权力真正落实到为人民服务的行动中，才能赢得人民的
信任和拥护。

第三，娄勤俭强调要坚持党的领导、强化党的建设。作为一
名优秀的党员干部，娄勤俭始终把党的政治建设作为首要任
务，增强党的创造力、凝聚力和战斗力。他多次强调，党组
织要始终保持先进性，不断加强党的建设，完善党的领导体
系，加强党的思想政治工作。他指出，党员干部要不忘初心、
牢记使命，始终保持对党的信仰和忠诚，做到政治上绝对忠
诚、行动上始终一致，始终保持同中央保持高度一致，时刻
以党和人民的利益为出发点和落脚点。

第四，娄勤俭强调要坚持正确的发展观。经济建设是党和国
家的中心工作，是实现全面建设社会主义现代化的基础。娄
勤俭在工作实践中深刻认识到，要实现可持续发展，必须坚
持科学发展观和绿色发展理念，以人民为中心的发展思想，
加快经济结构调整，实现高质量发展。他提倡节约资源、保
护环境，提高资源利用效率，推动生态文明建设。娄勤俭心
得体会告诉我们，作为党员干部，要牢固树立绿色发展意识，
为建设美丽海洋、美丽乡村、美丽城市做出积极贡献。

最后，娄勤俭强调要弘扬优良传统和社会主义核心价值观。
作为中国共产党员，娄勤俭始终保持着对党和人民的忠诚，
传承和发扬革命传统。在他的工作实践中，他注重弘扬正能
量，传递社会主义核心价值观，加强道德教育，引导全社会
培养好、双圆希望、守正创新，推动社会主义文化的发展。
娄勤俭认为，只有坚守初心、践行核心价值观，才能更好地
维护党的先进性和纯洁性，提高社会发展的质量和效益。

综上所述，娄勤俭在担任党政工作期间，总结了许多宝贵的
心得体会，这些体会对我们每个人都有着重要的借鉴和启示。
娄勤俭强调要始终保持良好的工作作风，树立正确的权力观，



坚持党的领导、强化党的建设，坚持正确的发展观，弘扬优
良传统和社会主义核心价值观。我们应该铭记并深刻领会这
些体会，不断完善自身，为党和人民的事业做出积极贡献。

勤俭节约节目串词篇五

我的姥姥是一个白白胖胖的小老太太，给人一种和蔼可亲的
感觉，梳着一头一丝不苟的卷发。总是笑眯眯的。大眼睛、
双眼皮，即使已经年过半百，脸上也没有一条皱纹。只有几
颗调皮的小雀斑长在脸上，好像是再宣告它的所有权。

姥姥平时省吃俭用，从不乱花一分钱，浪费一针一线。

姥姥家里有一台缝纫机，她就喜欢做一些拖鞋、鞋垫、垫子
之类的东西。转眼冬天来了，妈妈念叨着要给我去买一双棉
拖鞋，正巧让姥姥听见了，姥姥便对妈妈说：“买什么呀，
外面的.既贵又不好，再说穿上也不一定会暖和，干吗要买，
等明天我去街上买点棉花，给孩子做一个。”“哎呀，你就
好好在家呆着吧，外面雪大，路面又滑，出去干什么？再说
了，你怎么知道外面卖的不好……”妈妈又唠叨了起
来。“妈，你就别再说了，我姥要做的话，你就去给她买点
东西呗，要不然她自己在家也没意思，况且我姥做的比外面
卖的好！”我为姥姥辩解道。“哎呀，算了，不和你们说了，
我明天去买点棉花，你就做吧！”妈妈没办法，只好妥协。
嘻嘻，三天后，我果真就收到了一双既漂亮又暖和的棉拖鞋。

姥姥平时也十分节约用电。有一次，爸妈去外地出差，我
被“寄养”在姥姥家。晚上，姥爷买回来几斤豆角，姥姥就
在黑暗里择起了豆角。我看她没有开灯，便按开了按钮，谁
知姥姥非但没有夸我懂事，却训斥我起来：“开灯干什么，
怪费电的，快关上！”我气呼呼地关上灯，转念一想，姥姥
只是为了节约一点，并不是真的生气，说的也不是没道理，
我也就不出声了。



姥姥就是这样，，省吃俭用，我爱我的姥姥。

勤俭节约节目串词篇六

自古以来，“勤俭节约”便是中华民族传统美德之一，是一
种重视劳动、节约资源的品质。在以非凡的速度崛起的今天，
这种精神愈发重要。作为一名年轻人，我们应该在学校和日
常生活中，时时刻刻牢记学勤俭的重要性。

第二段：学勤的心得体会

学习时，学勤是把握成绩的关键。每天定时复习，组织好学
习笔记以及参加作业讨论能有效地提升学习成效。同时，寻
求帮助是非常重要的。不甘心输给半个知识点，学习中遇到
问题不要留下疑问，及时向老师请教或发现和破解问题的其
他途径，往往能让自己在成绩和知识储备上更上一层楼。

第三段：勤俭的心得体会

日常生活里，节约是一种美德，在我们小小的个人生活中也
能发挥出它的力量。比如，我们在购物时不能不考虑性价比，
买单事件也是长期生活的重点。冷静分析下每个选择动作后，
这种储蓄差异往往会额外产生雄厚的影响。同样，节约用电、
用水、用纸张等方面都要化繁为简，不能看不起小事物成就
大事业。

第四段：学勤俭的优点

勤与俭相结合能带来很多好处，比如：学勤能提高学习成绩，
培养自律性和毅力；勤练身体能提高身体素质，增强抗病的
能力；俭省钱就能让生活更自由，说白了不愁没有钞票。更
重要的是，这些卓越的品质长期养成，还能从根本上提高自
己的思想素质，对自己长远的人生规划起到积极的作用。



第五段：结论

总之，学勤俭是我们在成长道路上的基本功，给我们带来众
多优点。我们应该在生活、学习中坚持勤俭，坚信只有变得
更为优秀，才能在创造更多的价值同时又不浪费。同时，不
断提升自身素养与品质，走向更富有成果的人生。

勤俭节约节目串词篇七

学勤俭是中国传统美德之一，它蕴含了很多道理和哲理。在
现代社会，勤俭被认为是一种健康、节约和自制的生活方式，
深受人们的喜爱和推崇。作为新时代的青年，我们应该以学
勤俭为内涵，努力锤炼自己的品格，提高自己的素质。

第二段：勤的体会

勤的含义是辛勤劳作，不懈努力，追求卓越。勤是一种美德，
也是一种生活态度。在我的生活中，我深刻感受到勤的力量，
它让我更有自信，更有动力，更有自觉性。在学习的过程中，
我总是能够保持专注，认真听讲，多做思考，勤奋努力。作
为一名学生，我知道只有通过勤奋才能够实现自己的人生价
值，取得更好的成绩。

第三段：俭的体会

俭的含义是节约、吝啬，但是仅仅是这样的描述并不能完全
解释俭的内涵。俭是一种优秀的品质，它可以培养人的财经
观念，减少浪费，增加节约。在我的生活中，我始终保持着
俭朴的生活态度，减少不必要的消费，合理规划经济来源，
节省每一分钱。在餐饮、服装等方面，我总是很讲究性价比，
尽量避免浪费。不过俭并不表示一味地追求节约，而是在合
理的范围内进行消费，减少不必要的浪费，达到平衡的效果。

第四段：心的体会



心的含义是情感、思想、情绪等心理状态。学勤俭也包含了
心的培养。心是一种文化，是一种精神生活的基础，是独特
的审美意识。学习勤俭除了要锻炼身体的素质之外，更需要
保持一颗平和、善良、感悟的心态。在这个充满挑战和变化
的世界，我们需要学会适应、调整，维护心中那份渴望进步
的激情，不断完善自己。

第五段：总结

学勤俭是一种全面、多层次的培养方式，它不仅能够对个人
的成长产生积极的影响，而且也能够对整个社会形成较为深
刻的影响。在学勤俭的过程中，我们应该全面理解勤、俭、
心的含义，认真落实到日常生活中，把学勤俭植根于行为、
言语和思维的深处。人一定是不断进步的动物，只有坚持学
勤俭，才能够不断提升自己，走向未来的辉煌。


