
最新新生自我军训心得体会(模板5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。优
质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了
一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

新生自我军训心得体会篇一

到了军训的第三天了，经过前两天的训练，我已经开始习惯
了这个强度，身体素质有了很大的提升，而付出的代价就是
我好像黑了不少，让我感到一丝欣慰的是不只我一个人黑了，
几乎所有的人都黑了不少。

军训的第三天训练的内容和前两天是一样的，只是更多的时
间放在了练习方阵上面。因为身高的原因，我站在第一排，
这就意味着在练习方阵的时候，我会负责带领着我那一排的
人走，在这里，我们遇到了很大的麻烦。因为我的方向感极
其差，呈直线走时还看不出来，可一到转弯的时刻，要么我
跟不上别人，要么别人跟不上我，甚至有些时候，还没走到
转弯的哪里，我一个人带领着我这一队的人已经开始了九十
度转弯。尤其是我走的时候还很自信，走的很专心，以致于
周围人的呼喊我都听不到，直到后面的人拉了拉我的衣袖，
我才反应过来。这件事让我感到很是不好意思，不过幸好才
来到这个学校没多久，大家相互间都不是很熟悉，再加上都
穿着一样的衣服帽子，想必过不了多久就会忘了。

在我们练习方阵的时候，操场上面的道路上，会来很多人，
他们靠在栏杆上，手里拿着手机对着我们这边拍着什么。我
们学校高一有九个班，估计有四五百人左右，这些人穿着同
样的迷彩服，尽量迈着一致的步伐，随着教官的指挥而不断
变化阵型。我想那个场面尽管不如像电视里看到的那般震撼
人心，但也是难得一见的，可惜作为当事人之一，我大概是



无缘得见了。我对着旁边的人说我的遗憾后她看着我的眼神
有些奇怪，好像我问了一个很蠢的问题，我还没来得及问她
这个眼神的含义，旁边的另外一个人就插嘴道：“你可以看
明年高一的军训啊!”我这才恍然大悟，明年啊!听起来好像
很遥远，但其实很近，就像我们的军训，开始觉得七天好漫
长啊，但是不知不知中已经过去三天了。

我突然觉得对我而言很是漫长的军训生涯好像就快要结束了，
再过几天，我就不需要每天都只能穿着这身绿色的衣服，不
需要每天站在操场上晒太阳，也不需要每天都面对着严厉的
教官了。一想到这里，我突然发现我对于现在这个辛苦的军
训竟然有些不舍，对于这个动不动就惩罚我们的教官也有些
不舍，可一想到我们最终还是要分别，我的心中不禁升起一
股淡淡的忧伤。

新生自我军训心得体会篇二

秋天是收获的季节，麦子通过努力长成一片金黄;小树通过努
力长得更加茁壮;农民通过收获满满希望;我们通过努力懂得
如何成长;我们通过努力还懂得了更加坚强。

烈日炎炎尽管偶尔有清风吹来，但仍吹不走那闷热的暑气。
站在旭日操场这个大蒸笼里，能感觉到的就只有汗水一条条
顺着脸颊、背流下来。训练场上听到的都是我们的“叭、叭、
叭……”踏步声。

随着校园大地上吹过的绿色的风，我们唱着“军中绿花”这
支军歌，军训场上也开了团结的绿花。军训中一瓶矿泉水几
个人喝，一个口缸几个人用。那一口口水传递的不只是沁人
的清泉、不只是润喉的甘露，更多的是同学之间相互关怀的
温情，还有“同是天涯沦落人”的感知。在军训中，我们学
会了团结合作一起打扫内务，一起踏着到主校区去军训的公
路，一起唱响军歌，一起接受烈日的考验。是教官把“严于
律己”“绝对服从”“勤奋刻苦”从部队带来的，让我们深



知军队中艰苦的生活，深知我们今天在奢侈生活中却还有部
队里的勤俭节约、艰苦朴素。其实我真的很赞同魏巍心中的
最可爱的人是军人。我想把“军中绿花”献给你们，我敬爱
的军人。

军训结束了，是带着我们的期待和不舍离开的，期待是我们
想早些解除军训中的困乏，不舍是想永远留住这段时光，活
在我们的坚强之中，今天我们走过军训了，证明我们坚强了，
这段时间是值得的，是在相信中过来的。在以后的路上我们
要记住我们这段相信的时光，用此来激励自己让自己进步。

新生自我军训心得体会篇三

下午，阳光明晃晃地照在树林里，投下斑斑点点的日影，一
条绿色的长龙在林间小路上行走。

那是我们在长途拉练，我们要步行12公里去参观高级军官的
内务整理和队列训练，我们要面临不喝水，不上洗手间和一
个红苹果的挑战和诱惑。一开始，我们走在路上昂首挺胸地
大步朝前走，衣袋里的苹果震得上下翻动。。

终于，我们看见了少年军校的大门，我的心里泛起了千层波
浪，我成功了!喜悦洋溢在我的脸上。

新生自我军训心得体会篇四

_月_日，晴。今天，我们在晖光日新的曙色里度过了神怿气
愉的一天：在朝阳的晨辉下齐头并进;在日高三尺的烈阳下静
听讲座;又在夕阳的余晖下踏歌而行。今天，是军训的第四天，
也是军训首次开阳的一天，这也昭示着我们应如初升旭日，
竿头日进，假以时日，也必将在军训表现中大放异彩，霞光
万道。

梁启超在《少年中国说》里写下“旭日初升，其道大光;河出



伏流，一泻千里;乳虎啸谷，百兽震慑……”的豪情壮语，他
寄托着一代又一代的新生必将青出于蓝胜于蓝的美好祝愿。
而如今，我们青年一代正是发光发热的初升旭日，是担起复
兴之路的中流砥柱，又岂能畏苦畏累，停止不前?同样，一个
简单的军训项目，一次训练，一个动作，更不能成为阻碍我
们前行的障碍。

一、旭日欲生，当竿头日上。

佛语言：“百丈竿头不动人，虽然得入未为真，百尺竿头须
进步，十方世界是全身。”原意为无念动人，被后人引申
为“百尺竿头，更进一步”。我们是初升之日，当以势如破
竹的姿态竿头日进。从军训里的一个简单的动作反复练习，
到一个连中的排面不断调整，我们都要取得进步，如初升旭
日般蒸蒸日上。

二、旭日初露升，当如日方中。

在不断取得进步的同时，也应戒骄戒躁，不可失之东隅，得
过且过;亦不可夜郎自大，顾盼自雄。既然身着军装，就要勇
向前方。正所谓“日之方中，在前上处”初升的旭日是朝气
蓬勃的，而悬于天顶的烈阳，则是炙热的。而我们这份光热，
也必将热情似火;我们这份星火，必将呈燎原之势，我们的军
训，也必将如日方中，红日喷薄。

三、旭日临空，当霞光万道。

昂首眺望，是一轮皓月立于夜空，静谧而幽深，只不过，它
只是反射了另一半球上太阳的光芒，却有了令各路迁客骚人
吟诗作赋的资格。而忆起白天时的那轮杲杲秋阳，它却比月
的色彩丰富许多，它是清晨崦兹里掩面的一缕鱼肚白;是夕阳
云雾里余尽的一片火烧云;是光子与树叶偏振散射而形成的光
影交错。这份光，这份热正是我们身上拥有的，这种色彩潜
在于我们的内心：恒心、毅力、勇气、团结……。当这些色



彩在我们内心激发，我们的军训也必将霞光万道，异彩连连。

军训里的第一缕阳光是拔云见日的金光万道，而我们则是军
中初升的旭日，骄阳似火，朝气蓬勃，“明日登峰须造极，
渺观宇宙我心宽”。

新生自我军训心得体会篇五

为期五天的军训已圆满落幕了，在军训汇演上大家一个个精
神抖擞，站着整齐的军姿，坐着标准的动作，喊着响亮的口号
“天骄十六，不懈追求，勇往直前，争创一流”口号在青县
二中操场上回荡着，之后掌声一片。班上每个同学都洋溢着
欢快的笑容，但内心难免有种紧张感，生怕刚才动作没做好，
影响班里的形象。功夫不负有心人，在最后的队列比武中，
我们十六班获得二等奖的好成绩，这不仅是集体荣誉，也包
含着5天来，老师教官和学生们的苦与累。

五天的军训虽然结束了，但留给我们的是永远美好的回忆，
是严格的组织纪律性和不怕苦不怕累的作风，是坚强的意志
和不断追求、勇往直前的精神，是强烈的爱国心和报效祖国
的理想。经过五天的训练，我们相信，这十天必将在我们人
生的里程中留下难以磨灭的记忆，挥之不去，我们一定会把
在军训中形成的良好习惯，学习到的好思想、好作风，继续
发扬下去，贯彻到我们的整个人生。

我会珍惜这次军训的经历，铭记所学到的知识和做人的道理，
用心去感受军人的爱国之情，并见之于行，在今后的学习实
践中，互相帮助、团结友爱，关心集体。并把在军训期间养
成的良好品德和作风带到我们今后的学习中去，高标准，严
要求的规范自己的言行，遵守学校的各项规章制度，踏踏实
实地学会学习、学会做人，刻苦锻炼，遵纪守信，自强不息，
自立有为，培养创造性学习能力，力争在新的起跑线上步伐
整齐，一同前进。虽然现在我参加的只是一个中学生军训，
强度可能不大，但仍让我学到了坚持!



我想告诉我的同学们，军训时间虽短，可是军人的作风，军
人的意志和军人的品格是我们永远也学不完的，我们一定会
珍惜这十天的宝贵时间，需心向教官们学习，苦练基本功，
磨炼自己的意志，塑造自己优良的品格，为今后的学习和生
活打下良好的思想基础。军训，是磨炼意志的练兵场，是充
满挑战的大擂台，在下面的军训生活中，可以锻炼我们的意
志，让我们更加坚强，同学们，人生之路非坎坷，所以我须
以坚强的意志来踏平这通往幸福之路。


