
最新义务劳动心得体会(模板5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积
累和分享。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得体会
范文，我们一起来了解一下吧。

义务劳动心得体会篇一

我们作为学生，不仅要在学术上不断进步，也需要在生活上
锻炼自己，校史馆义务劳动就是提供这样一个机会。我有幸
参加了校史馆的义务劳动，于是我有了更深入认识学校历史
的机会，并且也让我体会到了自己的成长和进步。

【第一段】

在校史馆，我们的工作不只是仅仅整理和参观博物馆学习。
还有需要我们的责任感和大局意识，让我们尽力保持整个场
地的整洁和安全。此外，我们也要帮助游客，解答他们的疑
惑，和进行一些亲切的解说。做这些工作需要团队合作，我
们需要时刻保持与同事的配合，克服困难，共同完成任务。

【第二段】

在参与义务劳动的过程中，我遇到了很多脏、累、苦的事情，
我学会了坚持。当我们遇到困难的时候，我们不能放弃，而
是要去寻找机会和可能性。虽然可能会增加我们的工作量和
疲劳，并呈现出频繁交换席位和重新派工的状况，但我们相
信，坚持下去，一定会有收获。

【第三段】



除了锻炼，我们还了解了更多的学校历史和文化。随着时间
的推移，我们的大学也在不断地变化，但是我们在校史馆里
深入了解我们学校的起源、发展、成就和变化，发现学校历
史已经汇聚成一个又一个独特的篇章，这些历史成就和经验
对我们产生了极大的刺激与启示。

【第四段】

我们在校史馆的义务劳动不仅是一种锻炼，更是一次社会实
践。通过与不同的人接触和交往，我们了解到人生的各种色
彩和多样性。我们由此增强了自信和同情心，懂得如何与不
同人沟通和合作。

【结语】

总的说来，参与校史馆的义务劳动是一个非常有意义和富有
成效的过程。我们在这里学会了沟通合作，找到了坚持和成
长的动力。同时也很感谢校史馆为我们提供了这样一次珍贵
的经验和机会，我们会记住自己的成长和进步，更加热爱学
校，关心他人，不断超越自我，成为校园里的优秀少年。

义务劳动心得体会篇二

“没事搞什么义务劳动呀!”同行的人都在抱怨着。忽然，一
个声音响起来：“才不是呢，义务劳动很有趣的!”大家都大
声笑起来，指着他喊“傻子!”那人满脸通红，不再发表看法。
时间很快就在欢声笑语中溜走了。

“啊呀，这就是敬老院啊!”展现在我们面前的大院子已经陈
旧不堪，好像被撒了煤灰似的。“这么脏，怪不得要我们打
扫啊!”

大家陆陆续续的走了进去，开始“打扫”。几乎每个人都在
偷懒，哦，那个“傻子”例外。



我干着干着就发起了呆，身后却忽然响起了东西落地声。

我回头一看，一位老奶奶的梳子掉到了地上，我连忙放下扫
把，跑过去帮她把梳子捡起来。

“哎呀，真是好孩子呀!”老奶奶笑了，脸上的皱纹把她显得
更加苍老而又憔悴，“小朋友啊，过来帮我梳头好吗?”我立
即答应了，正好偷会懒!

我们坐在小凳子上，一前一后，我细心的帮老奶奶梳起了头，
老奶奶无话不说，说着说着就聊到了我们这些小“义工”头
上了，“这敬老院啊，也没人关心，幸好有你们这些学生不
是来帮忙打扫一下，你们真是有爱心啊!”我低下了头，没好
意思告诉她这是学校组织的。

“唉，我们这些老人呀，整天在这里，寂寞的不得了，还好
你们来了，为这增添不少生气呀!要是没有你们，我们这些老
人，还怎么过呦!”老奶奶说这些话时，我分明看见，她的手
臂抬起，用力抹了一下眼角。

没想到，老人们都把我们当成开心果呢，而我们一个个却板
着脸，想尽快回家去看电视。我忽然想起了“傻子”，真的
是他傻吗?我忽然觉得，他不是傻子，我们是!我们的话深深
的伤害了他，但，只有他的话是对的呀!

“啊，梳的也差不多了，小朋友，你接着去打扫卫生吧，我
在这晒晒太阳。”老奶奶倚在墙上，眯起了眼睛。

“好，奶奶再见!”我回到扫帚边上，拿起孤零零的它，扫得
格外卖力，一边扫还一边哼起了歌。

义务劳动是快乐的!在此，我希望读者朋友们可以尽自己的一
份力，为敬老院，为社会做点什么!



义务劳动心得体会篇三

劳动教育作为教育的重要构成部分,具有独特的教化价值。下
面是本站为大家准备的义务劳动心得1000字，希望大家喜欢!

这一星期，我们便被冠予了这一“光荣”。

当我在切身体验劳动时，我才更进一步地融会了这句话的精
髓。劳动不止于辛苦，还带有微微苦涩的甘甜，且拌有初出
井底首望辽阔天空的滋味。这些都不是能从我们平时的学习
生活中所能触摸到的，作为一名劳动者内心深处的，最平凡
而又殊于一般的感受。

在为期2个工作日的学工过程中，我们都从刚踏进劳技中心的
无所谓事到看着自己平生第一次制作的凉亭模型渐渐成行时
的喜悦和自己心中那份小小的骄傲，从看着陌生的道具时的
手足无措到熟练摆弄手中的道具作挥舞状时的沾沾自喜……
这些都无疑在我们的成长反应方程中添加了条强烈催化剂。
学工时碰到这样那样的“翘脚”也是再所难免，不同于平常
的是这次没有父母的帮助和宽慰，需要自己给自己坚强地打
上满满的鼓气，加上独立的思考和数次的尝试，或许失败的
最后还是失败，但在精神上却早已是成功了的，因为有所努
力、有所付出学会独自解决问题就是学工的目的和做人的方
向标。

转眼又是一个春秋，曾幼稚的我们以另一种全新的面貌又来
到劳技中心学习。

与初一时相同，每个班都要学习两个专业。有烹饪、陶瓷、
黑白摄影、模拟驾驶、服装设计等等。每个人都期待老师说
出自己喜欢的专业，等了半天都没说出来，我们班的人都急
得像蚂蚁一样团团转。“老师您快说啊!”我也在心里着急的
说。终于，老师说：黑白摄影和模拟驾驶。大家欢呼起来，



模拟驾驶可真是热门呢!

在等待了漫长的假期后，我们终于坐车来到了这里。依旧是
位漂亮的女来带我们去学习。我们上的第一节课是关于摄影
的历史，摄像机的来历，还看了许多名家作品。第二节课就
是外出环节，三人一小组，各背台黑白相机。左拍拍，右拍
拍，趁人不注意还来个偷拍。第三节课是叫我们弄胶卷。我
们那一组不知怎么回事，36张仅余12张了，看着别人在一旁
欢呼雀跃，我却当众哭起来了。最后，连老师也来安慰我了，
还给了我一大堆底片。第4节课便是洗照片了，这一次非常成
功，我和同伴十分开心，不是一次失败就永远失败，努力也
会有成功的那天。

不过也很开心，毕竟努力过了。

初中的最后一次了，大家在一起的五天里有过欢笑，有过泪
水，有过失败，有过成功。劳技中心，谢谢了，为我们的初
中生活添上亮丽的一笔。

劳动在人们的生活中是不可或缺的，没有春天的播种，怎能
有秋天的收获?那秋天的收获就是农民伯伯们辛苦的劳作。

蜜蜂们辛苦地采蜜;蝴蝶不停地飞舞;蚂蚁们不停地搬食
物……这些都是劳动的美丽。

中国人过春节，当然离不开包饺子啦。你瞧，一家人围坐在
一起，一边包饺子，一边看电视，一边又说又笑，是不是很
有过节的气氛呀!

一大早，妈妈就提议我们今天吃一顿饺子，并说要进行一
次“家庭包饺子比赛”，我和爸爸举双手赞成。于是，妈妈
从市场买回了白白的面粉以及鲜肉和香葱，又和好了面，擀
好了面片，爸爸也紧跟着和好了馅。我呢，早已摩拳擦掌，
准备“战斗”。一切准备工作就绪，“包饺子比赛”就要开



始了!比赛之前，妈妈一边耐心地给我讲如何包好饺子，一边
给我做着示范。而我却漫不经心地看着妈妈做示范。心想：
嘿，这有啥好学的?不就是把肉馅放在面片上，两边对折捏一
捏嘛!有啥难的?于是，我不禁想起了刚刚看的迪士尼动画片
里的情节。至于妈妈所讲的要领，我听了简直是左耳进，右
耳出。随着妈妈的一声令下，比赛开始了!爸爸妈妈轻松地包
着，一下子就包好了好几个。我也急忙抓了一个面片，舀了
一大勺肉馅，往上一放，开始捏起来。哇，不好，由于肉馅
放得太多，面片上爆开了一个洞!我不灰心，再来一个。这回
我可小心了，放馅、捏皮……就要大功告成了!

“啦啦啦，啦啦啦，这个饺子包得好……”我正兴高采烈地唱
“赞歌”呢，妈妈冷不防冒出一句：“骄傲的将军，可不
要——”话没说完，我顿觉手上粘乎乎的。咦，怎么了?低头
一看，不好了，右边漏了，馅“溜”了!我手忙脚乱地抓起一
片面皮，撕下一点，往上一补……大事不妙!左边又破了，馅儿
“出逃”了!我连忙又补上一点，哎呀呀，上面又“笑哈哈”
了!就这样左补一点，右补一点，经过几次“小手术”
后，“补丁”饺子总算勉强捏成了。但一看，唉，它皮多肉
少，挺着个“将军肚”，正轻蔑地“看”着我，好像在嘲笑
我，又好像在抗议。我瞟了一眼妈妈，她包得可好了。我低
下头，脸上火辣辣的。我决心包好下一个。费了一番功夫后，
饺子总算包好了，可是嘛……像个被拧歪了的猫耳朵!第三个，
嗨，别提了，包是包好了，但是却像个贼头贼脑的“面粉耗
子”，“趴”在桌上，真让人哭笑不得!

我心灰意冷了。看看爸爸妈妈那一排排又饱满又漂亮的饺子，
再瞧瞧自己三个畸形的失败的“产品”，我感到非常的羞愧，
顿觉没了信心。唉，都怪自己，当初没认真听妈妈的讲解和
指导!我低着头，没出声，泄气地瘫在椅子上。妈妈笑咪咪地
开导我：“你嘛，就是三心二意的，没认真听妈妈讲，对不?
要知道，有些事情虽然看着容易，但要真正做好，却并不那
么容易。来，饺子应该这样包……”妈妈又开始一边给我讲
解，一边给我做示范。我认真听，认真学，饺子也包得越来



越好了。

虽然我这次的比赛战果不及爸爸妈妈，但望着这些自己亲手
包好的饺子，我心里仍然感到美滋滋、甜丝丝的。

闲云潭影日悠悠，物换星移几度秋，岁月在指缝间溜走，年
华在不觉中逝去，几度东风，几度飞花，红了樱桃，绿了芭
蕉。这件事会在我记忆长河中永久流淌。

孝顺父母，关心亲人是我们的义务，但我却认为亲人关心我
是理所当然的，却没有把关心亲人当做我的义务。直到有一
天，我看了一则日记，那则日记里写的是一个十一岁的小女
孩很懂事，每天都帮助家人做力所能及的家务活，而且从不
向父母伸手要零花钱。看了那则日记，我的脸霎时红了，一
个十一岁的小女孩能做到如此，而我却不能做到，相反地从
来不帮父母做家务事，连自己的衣服都要妈妈洗;自己的房间
都要妈妈打扫;整天缠着爸爸妈妈买这个买那个。从这天起我
决定改变自我，决定改掉那数不尽的缺点，做一个孝顺父母，
关心亲人，勤俭节约，热爱劳动的家庭小帮手。

一个星期天，我很早就起床了。不但洗好了一家人的衣服，
而且打扫了自己的房间。我觉得这样做还不够，那本就是应
该做的事，所以，便继续做家务。我首先拿了簸箕和扫帚来
扫地。因为不经常做，我感到无从下手，但我记起妈妈扫地
时好像都是从客厅先扫起的。于是我来到客厅，一点一点地
扫。这中间的过程并不是很顺利，不是碰到桌子就是碰到椅
子，但我极回忆着妈妈遇到这些困难是的做法，也按照妈妈
地方法去做，果然管用。扫地的时候也有过疼痛，有一次，
扫到桌子时一不小心，额头撞上了桌角上，额头立刻起了青
一块|、紫一块，当时我顾不得疼痛，一心一意想把家务事做
好。之后我又做了许多家务事。做完这些事，妈妈还未起床，
我又躲回我的房间去，就算给妈妈一个意外的惊喜吧!

从此以后，我再也没有缠着爸爸妈妈买这个，买那个了。我



已学会了勤俭节约了。

孝顺父母，关心亲人是我们的义务，但我却认为亲人关心我
是理所当然的，却没有把关心亲人当做我的义务。直到有一
天，我看了一则日记，那则日记里写的是一个十一岁的小女
孩很懂事，每天都帮助家人做力所能及的家务活，而且从不
向父母伸手要零花钱。看了那则日记，我的脸霎时红了，一
个十一岁的小女孩能做到如此，而我却不能做到，相反地从
来不帮父母做家务事，连自己的衣服都要妈妈洗;自己的房间
都要妈妈打扫;整天缠着爸爸妈妈买这个买那个。从这天起我
决定改变自我，决定改掉那数不尽的缺点，做一个孝顺父母，
关心亲人，勤俭节约，热爱劳动的家庭小帮手。

一个星期天，我很早就起床了。不但洗好了一家人的衣服，
而且打扫了自己的房间。我觉得这样做还不够，那本就是应
该做的事，所以，便继续做家务。我首先拿了簸箕和扫帚来
扫地。因为不经常做，我感到无从下手，但我记起妈妈扫地
时好像都是从客厅先扫起的。于是我来到客厅，一点一点地
扫。这中间的过程并不是很顺利，不是碰到桌子就是碰到椅
子，但我极回忆着妈妈遇到这些困难是的做法，也按照妈妈
地方法去做，果然管用。扫地的时候也有过疼痛，有一次，
扫到桌子时一不小心，额头撞上了桌角上，额头立刻起了青
一块|、紫一块，当时我顾不得疼痛，一心一意想把家务事做
好。之后我又做了许多家务事。做完这些事，妈妈还未起床，
我又躲回我的房间去，就算给妈妈一个意外的惊喜吧!

从此以后，我再也没有缠着爸爸妈妈买这个，买那个了。我
已学会了勤俭节约了。

同学们，我做到了孝顺父母，关心亲人，勤俭节约，热爱劳
动，就算是一个合格的家庭“小帮手”了。你们呢?有没有做
到呢?说实在的，我学到了许多课本上所没有的的知识，从中
找到了乐趣，你们也试着做吧!相信你们会从中领悟到许多道
理，让我们为当一个合格的小公民!



义务劳动心得体会篇四

首先，我想感谢贫困生义务劳动这个项目，让我从一开始的
不适应，到后来的逐渐融入。在这个过程中，我收获了很多，
在体力、情感、社会交往方面都有所成长。

在最初的几天，我不禁想起了自己小时候放学后赶着牛羊回
家的情景。虽然认为自己并不富裕，但在那一刻我深深地体
会到了生活的苦涩。坐在图书馆旁的一排电线塔下锯木头，
拖煤矸石，这些看似辛苦的工作，却在我潜移默化中磨练了
我的毅力和耐力。

这里，我也结识了许多优秀的同龄人。他们来自不同地区和
不同的家庭，但是都有着相同的特点：勇敢，肯努力。和他
们一起劳动时，每个人都会分内外、上下左右地进行合作，
不禅言不语也能默契地完成任务。在累了一天后，我们还会
一起打牌、谈人生、唱歌，这种彼此的理解和扶持让我对未
来更加有了信心。

在我的身边，也有一些无私的师长。他们显然比我更加认真
和专注，从技巧上指导我如何完成每个环节。当我感到疲惫
或有些挫败时，他们给予了我令人感激的支持和鼓励，让我
勇往直前。

对于我而言，贫困生义务劳动可能仅仅是短短十几天的经历，
但它却为我加深了对生活和社会的认识。只有自己做了才知
道，人生的关键在于意识到自己在努力。 努力之后，真正能
够在社会中承担自己的责任并做好它们。

义务劳动心得体会篇五

作为一名参与校史馆义务劳动的志愿者，我深受感动和启发。
这次体验让我有机会更深入地了解学校历史和文化，并实践
社会主义核心价值观，使我更加珍视学校和家乡，从而感受



到一种责任感和家国情怀的呼唤。在本文中，我将分享我的
心得和体会。

第二段：身为志愿者的感悟

作为志愿者，我更能深入地体验校史馆。我了解到学校建校
的缘由和历史背景，以及学校的开发和发展史。我透过陈列
的旧照片、珍贵的文件和实物展品，探索着学校丰富多彩的
过往和传统文化。除了了解学校历史，我还有机会与其他志
愿者一起分享，切磋学习，因此认识了更多的朋友。

第三段：团结合作的价值

志愿者之间的相互支持和协作，让我深切感受到团结合作的
重要性。每个志愿者在展馆中各尽所能，丝毫不马虎，兢兢
业业地为游客提供精美的展品和详细的解释。此外，志愿者
还会相互帮助和分享：当一个志愿者遇到困难或需要帮助时，
其他志愿者会及时伸出援手和给予帮助。在这样一个合作的
团队中，我感到自己的努力和贡献被重视和赞扬，这也让我
更认识到了人际关系的重要性。

第四段：透过劳动体验的福利

通过义务劳动，我体验到劳动的艰辛和乐趣。在展馆中，我
们需要不断站立、讲解和维护秩序。在此过程中，我学会如
何在压力下保持冷静和耐心，而且体力条件也有所提高。此
外，沉浸在历史和文化的氛围中，我也能够学习如何去观察
和分析文化和传统。这些体验和经验都可应用于以后的生活
和学习。

第五段：结论

校史馆义务劳动的经历体现了社会主义核心价值观，弘扬了
家国情怀，提高了志愿者的文化素养和实践能力。通过团队



合作和贡献，志愿者不仅为展馆的管理和维护做出了贡献，
而且也感受到了被学校和社会赞赏的温暖和认同，这将鼓励
我们更加积极地参与志愿活动，为建设和发展社会作出贡献。


