
2023年雷锋国旗下讲话稿(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

雷锋国旗下讲话稿篇一

大家好！

雷锋，1939年12月30日出生于湖南望城县安庆乡的一个贫农
家庭。7岁就成了孤儿。在党和人民的培育下，雷锋从一个苦
孩子成长为一个自觉的共产主义战士。入伍前，他先后在乡、
县当过通讯员，在农场当过拖拉机手，在鞍山钢铁公司当过
推土机手，并多次获嘉奖。他克己奉公，助人为乐，为集体、
为人民做了大量的好事。1962年8月，雷锋因公殉职，年仅22
岁。

“如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？如果你是一
滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一粒粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是一颗最 小的‘螺丝钉’，你是
否永远的坚守岗位？”

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最 小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存，虽然他的
一生平凡，但他的形象伟岸。

但也有人说：“现在这个社会人人为己，谁还会发扬雷锋精
神去帮助别人呢？雷锋已经永远离开了我们。”

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候；当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候；



当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您会是什么心情呢？难道，雷锋真的离开我们
了吗？不，没有！

是的，雷锋其实就在我们身边，让雷锋之歌响彻春天，让我
们学会感动别人，感动大家团结协作的精神，感动大家乐于
奉献的精神，而这所有的感动汇聚起来，就是我们用行动践
行的雷锋精神！

谢谢大家！

雷锋国旗下讲话稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是《三月春风暖人心，雷锋精神照我行》。

三月的骄阳格外明媚，三月的春风格外清爽，三月的同学们
也格外热心，这一切只因三月是雷锋月。

雷锋虽早已离我们远去，但他的精神永驻我们心头。有人说，
雷锋精神离我们很远，雷锋的时代早已逝去。但我要说，不，
在我们的生活中，有千千万万个活雷锋。一个雷锋倒下了，
但无数个雷锋站起来了。他们用实际行动诠释了什么是雷锋
精神，什么是无私奉献。在雷锋精神的照耀下，他们努力实
践着自己的人生价值，传承着人间大爱。

现在，让我们把镜头转向我们最 熟悉的校园。在老师们的谆
谆教导与言传身教下，我们的校园里掀起了学雷锋的热潮。
学校的电子屏上时常出现拾金不昧的表扬信，学习雷锋精神
的标语等。这些都为我们树立了榜样，设立了前进的目标。
可以这么说我们校园的每一天都是雷锋日。不信你看，我们
的学生主动向老师问好，车辆的摆放也更加整齐划一。我们



的就餐纪律在不断提高，浪费现象也在逐渐减少。整个校园
都洋溢着文明的气息，充满了温暖与爱。

其实，学习雷锋不一定要轰轰烈烈，更不需要大张旗鼓，只
需切合生活实际，立足于当前小事，从平凡的事情做起。作
为班级的一份子，每个人在班级中都有不可替代的位置，我
们每个人都要充分发挥自己的作用。为班级建设贡献自己的
一份力量。你会发现，虽然你只是天上众多繁星中普通的一
颗，但你却在发光发热，为天空贡献一缕光明。只有在每一
颗星都发光时，银河才最 亮！

当有人需要帮助时，不要犹豫，果断地伸出你的手，我们都
是新世纪的雷锋。

我的演讲完毕！

谢谢大家！

雷锋国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

大家好!

阳春三月，一年一度的学雷锋活动月又到了，人们开始以各
种行动向雷锋叔叔学习。雷锋精神总是随着春天的脚步，一
再融进我们的生活，给我们的精神世界带来温暖的气息。

几十年来，雷锋形象在人们心中扎下了根，雷锋精神是一个
永恒的主题，他变成了一颗珍贵的火种，代代相传。雷锋在
牺牲的时候年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神鼓舞着我们。我们是新时代的小学生，更应该
向雷锋叔叔学习，提倡以“从自我做起，从小事做起”，培养



“学校是我家”的主人翁责任感，并把雷锋“刻苦钻研，求
真务实”的精神发扬光大。

同学们，让我们来反思一下，在学习中你是否一遇到困难就
回避？作业是否独立完成？考试是否做到诚信？生活中你是
否主动关心过你身边有困难的同学呢？是否自觉的拾起地上
的果皮纸屑？是否积极爱护校园的公共设施呢？好，不要以
为只有走到街头，深入社区才叫学雷锋，身边的点滴小事同
样能反映出你的闪光心灵。

再有，我们还希望看到更多的学习好并且学有余力的同学能
够主动帮助身边学习不如自己的同学，形成“一帮一”
或“多帮一”的结对局面，一起努力共同实现学习进步，这
也是学雷锋精神的体现。

同学们，让我们今后：

对待同学要像春天般的温暖；

对待学习要有春天般的热情；

对待自身缺点要像秋风扫落叶一样“毫不留情”，

把雷锋精神中所包含的人格自我修炼，美好、温暖的人际关
系在我们学习生活中落实体现，希望我们个个都是小雷锋！

我的讲话完了，谢谢大家！

雷锋国旗下讲话稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!



今天我演讲的题目是《学雷锋与时俱进》。阳春三月，一年
一度的学雷锋活动月又到了，人们开始以各种行动向雷锋叔
叔学习。雷锋精神总是随着春天的脚步，一再融进我们的生
活，给我们的精神世界带来温暖的气息。

几十年来，雷锋形象在人们心中扎下了根，雷锋精神是一个
永恒的主题，他变成了一颗珍贵的火种，代代相传，雷锋在
牺牲的时候年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神鼓舞着我们。我们是新时代的中学生，更应该
向雷锋叔叔学习，提倡以“从自我做起，从小事做起”，培养
“学校是我家”的主人翁责任感，并把雷锋“刻苦钻研，求
真务实”的精神发扬光大。同学们，让我们来反思一下，在
学习中你是否一遇到困难就回避，作业是否独立完成，考试
是否做到诚信;生活中你是否主动关心过你身边有困难的同学
呢?是否自觉的拾起地上的果皮纸屑，是否积极爱护校园的公
共设施呢?好，不要以为只有走到街头，深入社区才叫学雷锋，
身边的点滴小事同样能反映出你的闪光心灵。再有，我们还
希望看到更多的学习好并且学有余力的同学能够主动帮助身
边学习不如自己的同学，形成“一帮一”或“多帮一”的结
对局面，一起努力共同实现学习进步，这也是学雷锋精神的
体现。

同学们，让我们今后：对待同学要像春天般的温暖;对待学习
要有春天般的热情;对待自身缺点要像秋风扫落叶一样“毫不
留情”，把雷锋精神中所包含的人格的自我修炼，美好、温
暖的人际关系，在我们学习生活中落实体现，希望我们个个
都是小雷锋!

我的演讲完了，谢谢大家!

雷锋国旗下讲话稿篇五

学雷锋国旗下讲话（一）：《唱响学雷锋的赞歌 》



各位尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

本周星期五是3月5日，神州大地的每一个角落，将再次掀起
一股学雷锋的高潮，这股永吹不停的“春风”，是人们对以
往学雷锋活动的总结和延续，又是雷锋精神的深化和发扬。

如同学们早上吃完早餐后塑料袋应怎样处理呢？（放进垃圾
箱）当发现地上有废纸应怎样做？（主动把它捡起，放进垃
圾筒   ）；当发现某同学心理不愉快时怎样做？（主动去
劝说）；当某同学身体不舒服时怎么办？（即使 向老师汇
报）；当同学遇到困难时（主动去帮忙）；当捡到钱币或物
品时（会主动交给失主或老师）；当发现同学乱扔废纸、带
零食回校、践踏草地等违规动作时（及时阻止，提出友情建
议）。

当遇见老师、同学、长辈时（很自然地有礼貌地招呼一
声“老师，你好！”、“老师，再见！”、“爸、妈，我回
来啦！”），其实，以上所说的都是学习雷锋精神的表现。

另外，学习上，有同学从不放弃一道难题，独立思考，刻苦
钻研，这一举一动的件件小事，充分表明同学们崇高的思想
品质和良好的行为习惯。其实雷锋就在我们身边，雷锋就在
我们眼前，我们要做当代的小雷锋，事事为他人着想，处处
为别人考虑，多做好事，争当优秀的文明学生。

雷锋的精神永存，他的名字一直挂记在人们的心目中，他的
形象一直刻印在人们的脑海里。

老师们、同学们，学雷锋并不陌生，学雷锋并不遥远，学雷
锋并不困难，学雷锋并不丢脸。本周三我们要求各班利用班
队会开展“我学雷锋  我光荣”活动，可观看电影，故事比
赛，同学事迹评选的形式各班评选出10位小雷锋，宣传其事



迹，其中五年级同学开展清扫校园门前一条街活动。希望大
家以此为动力，从我做起，从身边做起，从小事做起，把学
雷锋活动推向新的高度，用我们的实际行动唱响一曲又一曲
学雷锋的赞歌。

学雷锋国旗下讲话（二）：《学雷锋与时俱进》

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《学雷锋与时俱进》。阳春三月，一年
一度的学雷锋活动月又到了，人们开始以各种行动向雷锋叔
叔学习。雷锋精神总是随着春天的脚步，一再融进我们的生
活，给我们的精神世界带来温暖的气息。

几十年来，雷锋形象在人们心中扎下了根，雷锋精神是一个
永恒的主题，他变成了一颗珍贵的火种，代代相传，雷锋在
牺牲的时候年仅22岁，他的责任感和奉献、友爱、互助、进
步的志愿精神鼓舞着我们。我们是新时代的中学生，更应该
向雷锋叔叔学习，提倡以“从自我做起，从小事做起”，培养
“学校是我家”的主人翁责任感，并把雷锋“刻苦钻研，求
真务实”的精神发扬光大。同学们，让我们来反思一下，在
学习中你是否一遇到困难就回避，作业是否独立完成，考试
是否做到诚信；（励志演讲  )生活中你是否主动关心过你
身边有困难的同学呢？是否自觉的拾起地上的果皮纸屑，是
否积极爱护校园的公共设施呢？好，不要以为只有走到街头，
深入社区才叫学雷锋，身边的点滴小事同样能反映出你的闪
光心灵。再有，我们还希望看到更多的学习好并且学有余力
的同学能够主动帮助身边学习不如自己的同学，形成“一帮
一”或“多帮一”的结对局面，一起努力共同实现学习进步，
这也是学雷锋精神的体现。

同学们，让我们今后：对待同学要像春天般的温暖；对待学



习要有春天般的热情；对待自身缺点要像秋风扫落叶一
样“毫不留情”，把雷锋精神中所包含的人格的自我修炼，
美好、温暖的人际关系，在我们学习生活中落实体现，希望
我们个个都是小雷锋！

我的演讲完了，谢谢大家！


