
最新低碳环保演讲稿三分钟(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

低碳环保演讲稿三分钟篇一

各位老师，同学们：

早上好！我今天演讲的主题是“保护环境，从我做起”。

同学们，我们的家丰富而美丽。我们生活和学习的地方空气
如此清新，环境如此美丽。地球像母亲一样，带给我们快乐
和幸福。然而，你知道吗，在我们生活的地球上，美丽的环
境正在被破坏，这将给我们带来无尽的灾难。

我们少先队员能为地球母亲做些什么？先说身边的小事。和
家人出去旅游，不仅不乱扔垃圾和包装纸，还发现垃圾可以
捡起来扔进垃圾箱，那你就是一个保护环境的好孩子；在学
校里，看到水龙头没关，就可以上前拧紧；如果你能在看到
足够的光线时主动关掉教室的灯，那么你就是一个节约资源
的好学生。只要你心中有爱护环境的人，你就能为我们的家
做出贡献，添上一片绿色，把地球建设成未来更加美好和谐
的`新家。

同学们，你们看，因为我们的参与，青山格外绿；因为我们
的行动，绿水格外清澈；因为我们的存在，大地母亲开心地
笑了！

我的演讲到此结束，谢谢大家！



低碳环保演讲稿三分钟篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家好!

今天是植树节，我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传
统。爱白杨的挺拔，爱垂柳的柔美。爱松树不屈的风骨。除
了这种精神的寄托外，人们更看重它的实用价值。有了树，
才会有和谐美丽的大自然;有了树，才有清爽、新鲜的空气。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用它特有的颜色为城市披上绿色的新装。这
个忠诚的城市卫士，为了美化城市，还真做了不少的“工
作”呢!比如绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。
它还是吸收氮气、二氧化碳、臭氧的天然净化物，并且具有
调节空气温度、湿度，吸粉尘、噪音等功能。所有这些，都
使人们高度重视绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色
节日——植树节。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家
园成为时代的追求。

同学们，在植树节到来之前我们要积极行动起来，在校内保
护花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的'小树培一培
土，一起来美化绿化我们的校园。除此之外，我们同学更要
争做绿化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一
木，也要爱护我们这个城市中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化
带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
从我做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做
起，做绿化、美化环境的有心人!希望将来，我们的校园将更
加美丽，我们的城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更
加明媚灿烂!



我的演讲完毕，谢谢大家!

低碳环保演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！我今天演讲的题目是《低碳生活从我做起》。

宝宝出生后，大部分都用一次性纸尿裤。孩子们喜欢喝牛奶
和饮料。喝完了，到处都是盒子瓶子，路边和公园里到处都
是一片狼藉。人们的生活垃圾是因为不想多走几步就随意扔
的。现在，许多河流都形成了丰富多彩的“风景线”。超市、
商店多使用一次性袋子，到处都是白色垃圾，把地球搞得乱
七八糟。现在全世界都在倡导低碳生活。

低碳生活是一种非常环保文明的生活方式。这种生活离我们
不远了。节约水、电、燃料、节气，可以帮助我们把低碳生
活变成现实。

虽然我不能成为一个完整的“低碳家庭”，为低碳生活做出
巨大贡献，但只要我注意节约用电用水节气，从生活一点一
滴做起，我就不会成为环境负担。比如：我可以在大白天没
灯的情况下做作业；我可以用淘米水洗，不用洗涤剂就能去
除油污，既划算又环保；每学期期末，我把作业后面没完成
的那几页撕下来，然后夹在一起，做草稿纸，用完后写毛笔
字，最后当废品买，收入不多！我也可以给身边的人做个小
宣传，让他们也能成为低碳生活的一员。提醒他们会走路尽
量不要开车，会吹风扇尽量不要开空调，会走楼梯尽量不要
坐电梯。

低碳生活——其实很简单，只要你从生活的每一点点滴滴中
多存一点，不要浪费。虽然一个人的力量是有限的.，但我们
所有人都可以共同努力，成为一股巨大的力量，可以改善我
们的生活环境，减少地球母亲的痛苦。



倡导低碳生活，大家都要自觉从我做起！

低碳环保演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好！我是来自x年级x班的的xx。今天，我要演讲的主题是
走进低碳经济，谈谈我心目中的低碳生活。所以我的演讲题
目是：低碳，让生活更美好！

其实，低碳生活，节能环保，是每位公民的'责任和义务。我
们每个人必须增强个人环保意识，积极推行林业碳汇（即以
低污染低消耗低排放多节约为主的一系列措施），养成低碳
生活习惯，全新打造低碳家园（即家居装修以简洁大方为主、
家居私具、绿色建材筑低碳生活：充分利用了循环材料，节
约能源）。

最后，我想说的是，低碳生活这种新的环保的生活方式，是
先由国外兴起的，而如今这种新的生活方式已悄然地走进了
我们中国了。对于普通人来说，只是一种生活态度，同时也
是一种为人们所推崇的具有潮流色彩的新方式。他给我们提
出的是一个“愿不愿意和大家共同创造低碳生活”的问题。
而我希望大家一起来大力倡导低碳生活的新新生活方式！

低碳环保演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

人类生存的家园——地球是无私奉献的`，给予我们眼光，露
水，温暖，空气，还有生存的地方。

生活中每一样事物都离不开地球，就当这位地球妈妈给予我
们的时候，而人类却开始猖狂的破坏一切：大气污染，雾霾
增加。大自然的资源减少，空气逐渐浑浊，水资源逐渐减少，



当我们感觉到的时候，才开始保护环境，可是现在真的是晚
了。

我把地球比作成一个胃，当人类没有出现的时候，地球很舒
服，每天都可以吃饱喝足，可是，我们人类的破坏是地球越
来越饥饿，他在呼喊，我真的很饿。

过度砍伐，放牧，捕捞，乱扔垃圾，过度使用农药、化肥就
是地球饥饿的原因，同时，在地球饥饿的时候，人类也在饥
饿。水流干枯，没有水喝，没有水种植物，没有谁为牲畜，
人们越来越饿，越来越饥渴。

世界上每年有多少人饿死?全球平均每年饿死的人口达300万，
根据墨西哥工作人员调查，通讯报道世界上每六秒钟就有一
个儿童饿死。他在惩罚，在惩罚这些狂妄的人类，惩罚这些
不保护地球自然资源的人类。

让我们一起保护人类生存的加油——地球，让我们的子孙后
代能看见蔚蓝的天空，清澈的溪流，感受到清新的空气!

七月的“寒风”吹得人直发抖。肮脏的公路上停满了一辆辆
石油耗尽的汽车;直穿都市的高架早已四分五裂;曾经繁华的
城市现在已是杂草丛生;动物的尸体分散在城市的各个角落，
散发着浑浊而刺鼻的气味……在这种空气下，或许只有苍蝇
仍然活跃。几个生还者走在城市的另一边，一只秃鹫落在他
们身旁，愤怒地在一旁惊叫，似乎在说：“人类，这是你们
的末日!”这令人联想起一句名言：人类就是地球的癌细胞。

末日，是人类自我缔造的结局。我们人类为了工业发展将茂
密的树林移为一片平地，木头似乎成为了人类的必需品。那
些古老的树木每时每刻都在向太阳生长，可在电锯的咆哮声
中，它们像一座被掏空的巨塔，坠向大地。就在树木的坟墓
上，一座座高楼拔地而起，现在的金属森林早已将远古森林
代替。大工厂上那根可怖的烟囱，日夜不停地向明净的天空



喷吐着乌烟瘴气。地球的空气从人类生命的根源化为了人类
肺部的杀手，致命的气体升上天空，然后被雨水裹着降回大
地。水也在被不停地被污染，大地的乳汁也快枯竭了。水，
并不是应有尽有。

末日，只是一个假想。如果我们现在多植树，保护树林，让
这种在地球上生活了几亿年的植物重新生长。让贫瘠的沙漠
变成一片美丽的绿洲，从自身做起，加入植树的队伍，让植
树造林成为一种潮流。马上停止对天空的污染，掐灭手中的
烟，停下奔跑的汽车，关闭喷云吐雾的烟囱，让天空变得更
蓝。我们还要节约用水，不浪费每一滴水，使用节水龙头，
利用水循环。禁止污水排放入河道，提高污染水质的处罚力
度。只有环保，人类的未来才会好景一片。


