
2023年嫉妒的短句 嫉妒经典语录(精选5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

嫉妒的短句篇一

2、任何人都可以变得狠毒，只要你尝试过嫉妒。fot

3、自满自大轻信是人生的三大暗礁。骄傲嫉妒贪婪是人生三
个火星。说坏话说假话势力眼是人生三大厌恶！

4、爱是不嫉妒。爱是不自夸。不张狂。

5、在你有权力有名望的时候，卑鄙的人是不敢抬起嫉妒的眼
睛看你一眼的；然而，到你一落千丈的时候，显示最大的毒
辣的就是他们。

6、嫉妒心最为可怕，也是迫害人才的元凶。

7、你不勇敢，没人替你坚强。没有伞的孩子必须努力奔跑！
自己选择的路，跪着也要把它走完。不要生气要争气，不要
看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要拖延要积极，不要心动
要行动。宁愿跑起来被绊倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈
子。就算跌倒也要豪迈的笑。

8、面对生活的种种困难，不要总是用抱怨的态度面对别人的
成功，不要光羡慕和嫉妒，而要想想别人的努力和付出积极
向上的态度总会让人快乐坦然消极放纵自己的人总会生活在



灰暗的世界人生短暂，为自己而活出风采。"

9、宠爱的出发点是爱，落脚点却是恨嫉妒的出发点是进，落
脚点却是退梦幻的出发点是绚（烂），落脚点却是空贪婪的
出发点是盈，落脚点却是亏。

10、热爱荣誉害怕耻辱希望成功企求舒适和嫉妒他人，这一
切造就了人人皆知的所谓英勇。

12、失宠和嫉妒曾经使天神堕落。海涅

13、不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，
不要托延要用心，不要心动要行动。

14、“爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒，爱是不自夸，
不张狂，不作害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不
计算人的恶，不喜欢不义，只喜欢真理；凡事包容，凡事相
信，凡事盼望，凡事忍耐；爱是永不止息。”（《新约?哥林
多前书》）

15、赵丽颖的名言被嫉妒蒙蔽了双眼，被欲望蒙蔽了心智，
一个小小的念头可以瞬间放大。转变，只是一瞬间。唯有放
下，你一样可以活的很美丽。

16、恨人有，笑人无的嫉妒思想，是最要不得的消极心理。

17、德行高尚的人们，其德愈增则受人嫉妒之机会愈减。培
根

18、嫉妒——断送爱情和幸福的最烈“毒药

19、四十六没有丑女生，只有懒女生。不愿意用时刻来装扮
自我的女生，请不好对其他的美丽女生心生嫉妒不满。"

22、爱情需要薄薄的一层忧伤，需要一点点嫉妒疑虑戏剧性



的游戏。——瓦西列夫

23、目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功
的利器之一。不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒
要欣赏，不要拖延要积极，不要心动要行动。

25、嫉妒是一种恨。此种恨是对他人的幸福感到痛苦，对他
人的灾殃感到快乐。

26、在何处有嫉妒纷争，就在何处有扰乱和各样的坏事。

27、所谓嫉妒，其实就是用别人的成功来折磨自己。

28、嫉妒是一种可耻的感情，人是应当信赖的。列夫?托尔斯
泰

29、嫉妒之心不可有，竞争之心不可无。

30、七十二爱的力量大到能够使人忘记一切，却又小到连一
粒嫉妒的石也不能容纳。

32、有才能往往比没有才能更有危险；人们不可能避免遭到
轻蔑，却更难不变成嫉妒的对象。

33、人情的变化有种缘由和情形，让一个人的愿望能得到满
足就会高兴，不让其得到施展就会怨恨，在别人面前自我吹
捧，别人就会讨厌你，能谦逊地甘居别人之下，别人就会喜
欢你；越是阻挠他得到所缺乏的东西，他反而会更加固执偏
爱，以厌恶的态度指责别人的爱好，则会导致相互嫉妒和仇
视。

34、友谊，以互相尊重为基础的崇高美好的友谊，深切的同
情，对别人的成就决不恶意嫉妒，对自己培养一种集体利益
高于一切的意识。



36、用低姿态化解别人的嫉妒嫉妒是烈火，会烧毁掉一个人。

38、自私嫉妒颓丧失意，是不利于身心健康的，它们如精神
的细菌，侵蚀人的心灵。

39、嫉妒是人生进取中最大的敌人。

40、凡是嫉妒的人都很残酷。法国雨果

41、健康的孩子欣赏人，信任病态的孩子嫉妒人，贬损人。

42、助人为乐的人确实有。不过只有毫无嫉妒之心能衷心祝
愿你幸福的人，才堪称真正的朋友。

43、嫉妒是一种可耻的感情，人是应当信赖的。列夫托尔斯
泰

44、不要嫉妒别人的长处，嫉妒了别人就是自己的短处；不
要忌讳自己的短处，讳谈自己的短处那自己终究不会有长处。

45、嫉妒是心灵的肿瘤。艾青

48、德行高尚的人们，其德愈增则受人嫉妒之机会愈减。

49、被人嫉妒是好事，说明你比别人更优秀。

嫉妒的短句篇二

嫉妒，是一种致命的毒药，超越，是一把开启成功的钥匙。
与其嫉妒别人，不如超越别人。

大家应该知道我们四大名着之一的《三国演义》中的周瑜和
诸葛亮的故事吧！周瑜因为嫉妒诸葛亮的聪明才干，所以千
方百计的刁难诸葛亮，想让他难堪，可是诸葛亮机智勇敢，



每次都能出奇制胜地让周瑜甘拜下风，周瑜屡战屡败，哀叹到
“：既生瑜，何生亮！”之后，便被诸葛亮给活活气死了！

周瑜千方百计想让诸葛亮难堪，想除掉他，这都是因为什么？
这都是嫉妒心在作怪！周瑜嫉妒诸葛亮，费尽心机想要除掉
他，让他死，这样就能满足自己心中的快感，可是，难道他
对付诸葛亮就不需要时间和精力吗？需要，当然需要，但如
果周瑜把对诸葛亮的嫉妒转化为超越诸葛亮的动力；把对付
诸葛亮的时间和精力放在他们的建国大业上；把对诸葛亮的
仇恨转化为对诸葛亮的敬佩，虚心向他学习……那么他们的
国家就会更加繁荣昌盛，他的聪明才智也一定会超过诸葛亮，
成为一个博学多才的千古明君！

在人们的学习上、工作上、生活上，都有嫉妒别人的人。一
个嫉妒别人的人，采取一些恶劣的行为攻击别人，自认为可
以改变一切，让自己变的比别人更好，其实，他错了，他除
了让自己变得更加恶毒之外，他什么也没有改变，没有让自
己更优秀，没有让别人对他“甘拜下风”其实，他如果把嫉
妒化为前进的动力，他就会更优秀！

与其嫉妒别人，不如超越别人，别让嫉妒把你活埋，让超越
把你高高举起！

四川宜宾江安县江安县江安镇中学校初二:王雪莱

上一篇：美德与我同行

下一篇：美丽一次

嫉妒的短句篇三

1、容易使人产生偏见

嫉妒，在某种程度上说，是与偏见相伴而生、相伴而长的。



嫉妒程度有多大，偏见也就有多大。偏见不仅仅出自于一种
无知，还出自于某种程度的人格缺陷。

2、影响情绪

直接影响人的情绪和积极奋进精神。

3、影响人际关系

荀况曾经说：士有妒友，则贤交不亲；君有妒臣，则贤人不
至。嫉妒是人际交往中的心理障碍，它会限制人的交往范围，
压抑人的交往热情，甚至能反友为敌。

4、压制和摧残人才

在现实社会生活中，在对人才的评价和使用的过程中，时常
受到嫉妒心理的干扰，使得有些人才得不到及时地、合理地
使用。有位历史学家曾断言，中国社会自唐代以后开始走下
坡路，一个重要的原因就是嫉贤妒能的现象日趋严重。

5、影响身心健康

妒火中烧而得不到适宜的发泄时，内分泌系统会功能失调，
导致心血管或神经系统功能紊乱而影响身心健康。

嫉妒是一种病态心理，对人对已均无好处，它常见于有才能
但又争强好胜而心胸狭窄的人。嫉妒对象多指向与自己不相
上下或稍高于自己的熟悉同学，朋友和周围的其他人。对于
与自己毫不相干的人则不产生嫉妒。嫉妒心理的危害远多于
以上那些。

总是嫉妒别人该如何调理

1、发挥自我优势，正确对待自己，客观评价他人。常言道，
尺有所短，寸有所长。每个人都有自己的优势和长处，事事



都要求出人头地是不可能的，要全面地认识自己，正确认识
自己的不足，争取改善现状。

2、正确看待人生的价值。彻底摆脱私心杂念，心胸开阔，不
计较眼前的个人得失。俗话说得好，一个埋头于自己事业追
求的人，是无暇顾及别人的事情的，无事就容易生是非。所
以，使自己充实起来，是避免嫉妒的有效方法。

3、加深相互了解。许多嫉妒心理的产生都是由于误解造成的，
嫉妒者认为对方的优势会对自己造成损害，从而耿耿于怀。
对于这种情况，要敞开心扉，主动接近，加深了解，相互沟
通，避免发生误会。

4、要有豁达的人生观。人生是一个大舞台，每个人都在扮演
着自己的角色，每个人都各得其所，各有所归，应该正视对
方比自己强，有的地方比自己高明，从而能够重新认识自我，
寻找最佳的位置。

5、不要以自我为中心。具有嫉妒心理的人往往以自我为中心，
不甘居人之下，不把别人的成绩看做是对社会群体建设的贡
献，而首先看成是对自己的威胁。能跳出以自我为中心的圈
子，才能摆脱痛苦。

6、嫉妒是一把双刃剑，害人害己。在工作中“见贤思
齐”，“知耻而后勇”，努力提升自己各方面的能力和素质，
不属于嫉妒心理。

7、学会接纳和理解他人。孔子曰：三人行，必有我师。这是
劝诫人们要谦虚谨慎，要擅于发现他人的优点，并向他人学
习，而这样做首先要悦纳他人。悦纳他人需要的是客观、公
正的眼光以及与人为善的准则。



嫉妒的短句篇四

1、妒忌使他人和自己两败俱伤。——托马斯·富勒

2、嫉妒占上风，美德就倒霉;抠门儿的地方，没有慷
慨。——(西班牙小说家)塞万提斯

4、嫉妒，是心灵上的肿瘤。——艾青

5、嫉妒生于利欲，而不生于贤美。——黄道周

10、不应忌妒天才人物，就像不应忌妒太阳一样。——(前苏
联作家)尤·邦达列夫

11、君子有容人之量，小人存忌妒之心。——《左传》

13、骄傲的人必然嫉妒，他对于那最以德性受人称赞的人便
怀忌恨。——斯宾诺莎

15、嫉妒就是比较，如果你不要比较，嫉妒就会消
失。——[印度]奥修《智慧之书》

16、人类历史越来越成为教育和灾变之间的一种竞
争。——[英国]威尔斯《世界史纲》

20、妒忌奴役着卑微的小人，却唤起学者或勇者的竞
争。——[英国]蒲柏《人论》

22、荒.唐因为厌烦，嫉妒因为虚荣。——法国博马舍

23、妒忌是一切杰出人物必须偿付的税。——(美国作家)爱
默生

24、骄傲的人必然嫉妒，他对于那最以德性受人称赞的人便



怀忌恨。————斯宾诺莎

27、要知道对好事的称颂过于夸大，也会招来人们的反感轻
蔑和嫉妒。——培根

28、每个埋头沉入自己事业的人，是没有功夫去嫉妒别人的。
——(英国哲学家)培根

30、从爱情产生的嫉妒，并不随着爱情的消灭而消
灭。——(美国作家)德莱塞

33、妒忌是条姐虫，它会蛙蚀和毁害人。——(前苏联作家)
阿·巴巴耶娃

35、心思中的猜疑有如鸟中的蝙蝠，他们永远是在黄昏里飞
的。——培根

36、那些因朋友的成功而感到苦痛的人才是好忌妒的
人。——色诺芬

37、嫉妒生于利欲，而不生于贤美。——明末学者、书画家、
抗清英雄黄道周

38、失宠和嫉妒曾经使天神堕落。——海涅

39、嫉妒是万恶之源，怀有嫉妒心的人是不会有丝毫同情心
的。——法国拉罗什福科

43、没有德行的人，总是忌妒别人的德行。——[英国]培根
《论忌妒》

46、妒忌使他人和自己两败俱伤。一(英国词典编辑家)托马
斯·富勒

48、不被人嫉妒，就被人羡慕。——古希腊悲剧诗人埃斯库



罗斯

50、嫉妒是对别人幸运的一种烦恼。——[古希腊]芝诺引自
拉尔修《名誓言行录》

51、德行高尚的人们，其德愈增则受人嫉妒之机会愈
减。——培根

52、妒妇的长舌比疯狗的牙齿更毒。——(英国戏剧家、诗
人)莎士比亚

53、嫉妒者的特性在于因别人窃取他们的幸福而憎恨别
人。——(法国作家)乔治·桑

54、嫉妒是来自地狱的一块嘶嘶作响的灼煤。——英国作家
歌德《浮士德》

55、妒忌的沉默是太吵闹了。——(黎巴嫩作家)纪伯伦

56、忌妒我的人在不知不觉中颂扬了我。——(黎巴嫩作家)
纪伯伦

57、妒人之能，幸人之失。——柳宗元

61、嫉妒阻止你达到高尚完美的自我。——[美国]莫尔兹
《你的潜能》

62、嫉妒实在是纷扰的源泉。——[古希腊]德谟克里特《著
作残篇》

63、残疾人的成功通常不易招致嫉妒。——培根

64、妒嫉强化了你和我之间的壁垒。——(德国哲学家)叔本
华



65、嫉妒的人常自寻烦恼，这是他自己的敌人。——德谟克
里特：《著作残篇》

67、绿叶丝毫不嫉妒花朵，而且为花朵的美丽勤垦地工作着。
——佚名

关于嫉妒的励志格言

1、嫉妒是一种可耻的感情，人是应当信赖的。——列夫·托
尔斯泰

5、不要让嫉妒的蛇钻进你的心里，这条蛇会腐蚀你的头脑，
毁坏你的心灵。——亚米契斯

7、妒忌奴役着卑微的小人，却唤起学者或勇者的竞
争。——[英国]蒲柏《人论》

8、嫉妒是来自地狱的一块嘶嘶作响的灼煤。——歌德《浮士
德》

9、骄傲、嫉妒，贪婪是三个火星，它们使人心爆炸。——但
丁

13、妒人之能，幸人之失。——柳宗元《骂尸虫文》

14、那些因朋友的成功而感到苦痛的人才是好忌妒的
人。——色诺芬

18、妒忌使他人和自己两败俱伤。一(英国词典编辑家)托马
斯·富勒

20、嫉妒，是心灵上的肿瘤。——艾青

21、嫉妒就是比较，如果你不要比较，嫉妒就会消
失。——[印度]奥修《智慧之书》



23、我真嫉妒你们能遇到这么牛的老师!——罗永浩

24、嫉妒者的特性在于因别人窃取他们的幸福而憎恨别
人。——(法国作家)乔治·桑

25、妒忌就是对比自己强的人心怀怨恨。——(日本作家)石
川达二

26、妒忌是一切杰出人物必须偿付的税。——(美国作家)爱
默生

30、嫉妒的人常自寻烦恼，这是他自己的敌人。——(古希腊
哲学家)德漠尤利特

32、凡是嫉妒的人都很残酷。——(法国作家)雨果

34、女无美恶，入宫见嫉;士无贤肖，入朝见妒。——司马迁
《史记》

35、妒忌的沉默是太吵闹了。——(黎巴嫩作家)纪伯伦

36、忌妒我的人在不知不觉中颂扬了我。——(黎巴嫩作家)
纪伯伦

38、凡是嫉妒的人都很残酷。——法国雨果

42、妒忌是一种感情状态，如悲伤一样。——[奥地利]弗洛
伊德《图腾与禁忌》

44、失宠和妒忌曾经使天神堕落。——海涅

46、嫉妒是一种软弱的傲慢，应当受到鄙视。——英国培根
《迷宫雾霭》

47、德行高尚的人们，其德愈增则受人嫉妒之机会愈



减。——培根

51、嫉妒的人常自寻烦恼，这是他自己的敌人。——德谟克
里特《著作残篇》

52、如同钢铁被铁锈腐蚀一样，妒忌者被自己消耗
掉。——(古希腊哲学家)安提西尼

53、一个嫉妒的人就是一个贪婪的人。——(法国作家)雨果

54、孤独的花儿，不要嫉妒繁密的刺儿。——泰戈尔

55、自己的思想愈卑劣，就益发要判断别人的错儿。——俄
罗斯克雷洛夫

56、不应嫉妒天才人物，就像不应该嫉妒太阳一样。——尤
里·邦达列夫

嫉妒的短句篇五

3、一个团体要有人才，彼此互相尊重和睦相处，才能兴旺。
如果互相嫉妒，很快就会衰败。尤其在佛门，嫉妒障碍就是
破坏僧团。世间人破坏一个国家，比不上破坏僧团所造的罪
业重。所以，自己如果不能与大眾和睦相处，就应该离开，
这是爱护僧团的作法，也是个人德行的表现。

4、嫉贤妒能的实质是嫉名妒利。超脱者因其恬淡于名利而远
离了嫉妒——既不妒人，也不招妒。万一被妒也不在乎。如
果在乎，说明还是太牵挂名利。

5、失宠和嫉妒曾经使天神堕落。

6、爱是恒久忍耐，又有恩慈爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张
狂，不作害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算



人的恶，不喜欢不义，只喜欢真理凡事包容，凡事相信，凡
事盼望，凡事忍耐。爱是永不止息。

7、三十五没有人会关心你付出过多少发奋，撑得累不累，摔
的痛不痛，他们只会看你最后站在什么位置，然后羡慕嫉妒
恨。"

9、人有喜庆，不可生嫉妒心人有祸患，不可生喜幸心。善欲
人见，不是真善恶恐人知，便是大恶。见色而起淫心，报在
妻女匿怨而用暗箭，祸延子孙。家门和顺，虽饔飧不继，亦
有余欢国课早完，即囊橐无余，自得至乐。

10、一个嫉妒的人就是一个贪婪的人。（法国作家）雨果

12、骄傲的人必然嫉妒，他对于那最以德性受人称赞的人便
最怀忌恨。——斯宾诺莎

15、骄傲的人必然嫉妒，他对于那最以德性受人称赞的人便
怀忌恨。斯宾诺莎

16、任何人都可以变得狠毒，只要你尝试过嫉妒。

17、爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒
的沙石也不能容纳当一个人真正觉悟的一刻，他放弃追寻外
在世界的财富，而开始追寻他内心世界的真正。

20、爱的到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的沙石
也不能容纳。

22、有多少人喜欢你，可能就有多少人讨厌你。没人讨厌你，
那可能意味着你没什么可取之处。鲜明的个性，往往会让喜
欢与讨厌的人泾渭分明。这就是人性。优秀必然会引发嫉妒，
很少有人愿意去踢一只死狗。你要做的就是继续前行，若你
停下企图拼命对他们证明自己，那你将丢失原本属于自己的



风景。

24、不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，
不要拖延要积极，不要心动要行动。

26、多花时间成长自己，少花时间去苛责别人嫉妒别人。

27、人有喜庆，不可生嫉妒心；

28、走自己的路，看自己的风景，想自己的问题，不要总盯
着别人如何，总是羡慕别人的辉煌，嫉妒别人的光鲜，阴暗
的是自己的'心，损耗的是自己的光阴，磨损的是自己的人格。

29、嫉妒别人，仇视异己，就等于把生命交给别人。一个人
如果不被恶习所染，幸福近矣。诽谤别人，就象含血喷人，
先污染了自己的嘴巴。恨别人，痛苦的却是自己。人之所以
平凡，在于无法超越自己。大肚能容，断却许多烦恼障，笑
容可掬，结成无量欢喜缘。改变自己，是自救，影响别人，
是救人。谎言像一朵盛开的鲜花，外表美丽，生命短暂。唯
其尊重自己的人，才更勇于缩小自己。人不求福，斯无祸。
人不求利，斯无害。智者顺时而谋，愚者逆时而动。

31、凡是嫉妒的人都很残酷。（法国作家）雨果

32、我觉得静下心来想一想，道理其实也就是这么回事，你
岁的时候感觉出身好的人让你感觉差异特别大，你岁的时候
嫉妒，岁的时候你努力奋斗，岁的时候你跟他打成平手，到
岁的时候你可能更成功。我希望不要等到岁，希望现在的时
候就能更成功。

34、好不好，自己知道。不用无奈，不用攀比，不用嫉妒。
人生就是一场没有硝烟的战争，靠信心靠实力靠坚持。一时
的失败，会让人更加看得清楚前进的方向和最终的目标。未
来，只要肯努力，肯付出，就一定会拨开阴霾，看到希望的



曙光。

35、爱是恒久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自夸。
不张狂。不作害羞的事。不求自己的益处。不轻易发怒。不
计算人的恶。不喜欢不义。只喜欢真理。凡事包容。凡事相
信。凡事盼望。凡事忍耐。爱是永不止息。

36、真正的精神强者必是宽容的，因为他足够富裕。嫉妒是
弱者的品质。周国平

37、宠爱的出发点是爱，落脚点却是恨嫉妒的出发点是进，
落脚点却是退梦幻的出发点是绚，落脚点却是空贪婪的出发
点是盈，落脚点却是亏。

38、好人就是没时间干坏事的人。多花时间，成长自己，少
花时间，去苛责别人，去嫉妒别人。多化时间去爱，少化时
间去恨。

40、出身高贵的人，常是不太勤劳的，但他们对劳动的人却
又往往心怀嫉妒。

41、如果女性因为感情而嫉妒起来那是很可怕的。如有真爱，
当真心言说。

43、也许那句话没错，最爱的那个也许并不是最适合你的那
个。我很爱你，对你的过去，对于你任何一件我参与不到的
事，我都会嫉妒。你的任意一句话都会牵动我的情绪。会为
你做出那些不可理喻的事。我想拼命的抱住你，却大声对全
世界说我不在乎。对于你，永远是感性战胜理性。是太爱，
才会乱了阵脚。

44、每个人的际遇不同，成功总有早晚，但肯定离不开两样
东西，一是努力，二就是格局。不要总羡慕别人走运，嫉妒
别人成功。平时不努力，就算运气来了，你没迎接它的到来



也是擦肩而过。早安！

45、有一种人只做两件事你成功了，他嫉妒你；你失败了，
他笑话你。

48、我曾经爱过你爱情，也许在我的心灵里还没有完全消亡；
但愿它不会再打扰你；我也不想再使你难过悲伤。我曾经默
默无语地毫无指望地爱过你，我既忍受羞辱，又忍受着嫉妒
的折磨我曾经那样真诚那样温柔地爱过你，但愿上帝保佑你
另一个人也会象我爱你一样。

49、每个行业，由于同行嫉妒的关系，必有一些轻蔑的行话，
刻薄的名称。但法律家，文学家，用作多数的时候就没有羞
辱意味，说出来决不会得罪人。

50、嫉妒的手足是謊言玫瑰不叫玫瑰，亦無損其芳香。


