
2023年拒绝垃圾食品安全教案幼儿园 小
班拒绝垃圾食品安全教案(精选5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一
下吧。

拒绝垃圾食品安全教案幼儿园篇一

1、使学生了解食品污染的知识，使学生了解食品中毒的相关
教育知识。

2、教育学生在食品安全工作中的注意事项及预防措施。

对食品污染和中毒的预防

一、图片导入

1、多媒体出示一些因食品卫生而出现问题的学生。(有腹泻、
腹痛、呕吐等)

2、让学生说一说怎样区分问题食品，预防食品中毒。

二、重点讲述

1、预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗
衣服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)

2、持续教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、
不暴饮暴食的优良习惯。



3、其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不吃
腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不吃
零食。

4、再就是要从食品标签上注认识别食品质量，选取安全的食
品是把住"病从口入"的第一关。

三、认识食物中毒特征。

潜伏期短：一般食后几分钟到几个小时发病。

胃肠道症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发热。

四、提高自我救护认识

1、预防发生食物中毒

2、养成优良的卫生习惯。饭前便后要洗手。不良的个人卫生
习惯会把致病菌从人体带到食物上去。

3、选取新鲜和安全的食品。

4、食品在食用前要彻底清洁。

5、尽量不吃剩饭菜。

6、不吃霉变的粮食、甘蔗、花生米，其中的霉菌毒素会引起
中毒。

7、警惕误食有毒有害物质引起中毒。

8、不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。

9、饮用贴合卫生要求的饮用水，不喝生水或不洁净的水。



五、总结

要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想，因为它关系到
我们全体师生的身心健康问题。期望同学们在以后的学习和
生活中要引起注意，如果忽略了这项，其后果不堪设想。

拒绝垃圾食品安全教案幼儿园篇二

现在垃圾食品象毒品一样正侵害者我们的身体健康，它使很
多小朋友欲罢不能。前些日子，世界卫生组织公布了十大垃
圾食品：油炸类食品，腌制类食品，肉类加工食品，饼干类
食品，汽水可乐食品，方便类食品，罐头类食品，冷冻甜食
类食品，烧烤类食品。

遗憾的'是，以上食品都是同学们的最爱。大家只知道这些垃
圾食品美味、可口，却不知道这些会有很大的健康隐患。许
多食品含有致癌物，有些会破坏维生素，汽水和可乐含有磷
酸和碳酸，会带走人体内大量的钙······所以垃圾食
品会影响我们的健康，危害我们的生命。

今天，我要以自己为例现身说法，来说说垃圾食品的危害。
小时候，我非常喜欢喝可乐，汽水之类的饮料，每天只吃一
丁点儿饭菜。这些饮料让体内的钙大量流失，到现在我的个
子都长不高。看着同龄的同学们都比我长的高，我真后悔，
我应该多吃饭菜，少吃垃圾食品。

还有几次，我在街上吃了两三根油条，因为不卫生，第二天，
我的肚子就疼起来。妈妈见了，给我吃了点药就好了，妈妈
还对我说：“以后要少吃垃圾食品，多吃绿色食品。”我真
是后悔极了。从此以后，我下定决心再也不吃垃圾食品了。

借此，我要求世界卫生组织呼吁各国对垃圾食品制造商进行
巨额罚款，如果制造商不再生产垃圾食品，愿意生产绿色食
品，政府给予奖励，并且帮组制造商向小朋友们推荐绿色食



品。

行动起来吧，拒绝垃圾食品，走向健康，让生命之花绚丽开
放吧!

文档为doc格式

拒绝垃圾食品安全教案幼儿园篇三

1、能够区分垃圾食品和绿色食品

2、喜欢吃绿色食品

3、了解垃圾食品对我们身体的危害

绿色食品(水果、蔬菜、干果)和垃圾食品(薯片、巧克力、火
腿肠、方便面)若干

1、故事导入，引起幼儿对已有经验

老师认识一位叫豆豆的小朋友，你们想不想了解他呢?老师给
你们讲讲他的故事吧。小豆豆很喜欢吃东西，每天都吃个不
停，你猜他都吃些什么?哦，你们说他会吃薯片、巧克力啊。
你怎么这么了解他呢?对，他就喜欢吃薯片和巧克力，他吃完
巧克力又吃方便面，妈妈让他吃水果他也不吃。小朋友妈妈
让小豆豆吃什么呀?哦，吃水果呀，你听得真仔细。如果是你
们的妈妈让你们吃水果你吃不吃呀?小豆豆不吃水果不是听话
的好孩子。今天他刚吃完麻辣烫肚子就疼了起来。“哎呦哎
呦。。。”小豆豆用手捂着肚子喊着，妈妈听到后赶紧带他
去医院。你猜医生叔叔会怎么说?哦，吃太多的东西了，那你
知道小豆豆都吃了哪些东西吗?(薯片、巧克力、方便面、麻
辣烫)恩，这些东西好不好呀?小豆豆吃了他们肚子怎么了?哦，
肚子疼啊，老师告诉你们，小豆豆吃的`这些东西都是“垃圾
食品”。吃了会让我们的肚子疼，有的小朋友吃了他们身体



还会变胖。

2、区分垃圾食品和绿色健康食品

小朋友们，你们知道什么是垃圾食品什么是健康食品吗?老师
这里有很多食品，你们来找一找哪些是垃圾食品?哪些是健康
食品?垃圾食品放到蓝色的篮子里，健康食品放到红色的篮子
里。我看到蓝色的篮子里的食品很少，难道垃圾食品这么少
吗?我来看一看。诶?红色的篮子里怎么会有薯片呢?小朋友，
薯片是什么食品呀?哦，垃圾食品，那我们应该把它放到那个
篮子里呢?恩，垃圾食品我们要把它放到蓝色的篮子里面。苹
果是什么食品?谁能说一说为什么苹果是健康食品?看来小朋
友懂得可真不少。现在老师可要考考你们了，小豆豆快出院
了，老师想让你们帮老师挑一些健康的食品送给小豆豆。应
该挑什么呢?哦，苹果、香蕉、酸奶。你们说的都是刚刚咱挑
的健康食品，除了咱们班的，你还知道哪些健康食品呢?哦，
原来我们身边有这么多的健康食品。

3、和垃圾食品说：不!

谁还记得小豆豆肚子疼的原因啊?哦，吃垃圾食品吃的呀，那
垃圾食品这么不好我们应该怎么办呀?对，这个小朋友说的很
对。我们应该不吃垃圾食品。我们知道垃圾食品不好了，也
不吃了。可爸爸妈妈还不知道呢，我们要怎么做呢?恩，回到
家后告诉爸爸妈妈，垃圾食品对我们的身体不好，我们不能
吃。

教学反思

小食品颜色艳丽，包装精美，口感好，价格便宜，又有小玩
具在里面;在社会中也大量存在，这些漂亮美观的小食品对幼
儿具有很大的诱惑力和吸引力，但它确实对幼儿的身体健康
有非常大的危害。通过这次活动，幼儿认识到了小食品对身
体的危害，也意识到了保护身体的重要性，基本完成了活动



目标。由于幼儿年龄小，自制力弱，要求幼儿自觉抵制垃圾
食品，还有一定的难度，还需要老师和家长共同配合，耐心
的对幼儿正确引导，达到教育幼儿拒食垃圾食品的目的。

拒绝垃圾食品安全教案幼儿园篇四

1、能够区分垃圾食品和绿色食品。

2、喜欢吃绿色食品。

3、了解垃圾食品对我们身体的危害。

4、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

5、了解多运动对身体有好处。

绿色食品(水果、蔬菜、干果)和垃圾食品(薯片、巧克力、火
腿肠、方便面)若干。

1、故事导入，引起幼儿对已有经验

老师认识一位叫豆豆的小朋友，你们想不想了解他呢?老师给
你们讲讲他的故事吧。

小豆豆很喜欢吃东西，每天都吃个不停，你猜他都吃些什么?
哦，你们说他会吃薯片、巧克力啊。你怎么这么了解他呢?对，
他就喜欢吃薯片和巧克力，他吃完巧克力又吃方便面，妈妈
让他吃水果他也不吃。小朋友妈妈让小豆豆吃什么呀?哦，吃
水果呀，你听得真仔细。如果是你们的妈妈让你们吃水果你
吃不吃呀?小豆豆不吃水果不是听话的好孩子。今天他刚吃完
麻辣烫肚子就疼了起来。“哎呦哎呦...”小豆豆用手捂着肚
子喊着，妈妈听到后赶紧带他去医院。你猜医生叔叔会怎么
说?哦，吃太多的东西了，那你知道小豆豆都吃了哪些东西
吗?(薯片、巧克力、方便面、麻辣烫)恩，这些东西好不好



呀?小豆豆吃了他们肚子怎么了?哦，肚子疼啊，老师告诉你
们，小豆豆吃的这些东西都是“垃圾食品”。吃了会让我们
的肚子疼，有的小朋友吃了他们身体还会变胖。

2、区分垃圾食品和绿色健康食品

小朋友们，你们知道什么是垃圾食品什么是健康食品吗?老师
这里有很多食品，你们来找一找哪些是垃圾食品?哪些是健康
食品?垃圾食品放到蓝色的'篮子里，健康食品放到红色的篮
子里。我看到蓝色的篮子里的食品很少，难道垃圾食品这么
少吗?我来看一看。诶?红色的篮子里怎么会有薯片呢?小朋友，
薯片是什么食品呀?哦，垃圾食品，那我们应该把它放到那个
篮子里呢?恩，垃圾食品我们要把它放到蓝色的篮子里面。苹
果是什么食品?谁能说一说为什么苹果是健康食品?看来小朋
友懂得可真不少。现在老师可要考考你们了，小豆豆快出院
了，老师想让你们帮老师挑一些健康的食品送给小豆豆。应
该挑什么呢?哦，苹果、香蕉、酸奶。你们说的都是刚刚咱挑
的健康食品，除了咱们班的，你还知道哪些健康食品呢?哦，
原来我们身边有这么多的健康食品。

3、和垃圾食品说：不!

谁还记得小豆豆肚子疼的原因啊?哦，吃垃圾食品吃的呀，那
垃圾食品这么不好我们应该怎么办呀?对，这个小朋友说的很
对。我们应该不吃垃圾食品。我们知道垃圾食品不好了，也
不吃了。可爸爸妈妈还不知道呢，我们要怎么做呢?恩，回到
家后告诉爸爸妈妈，垃圾食品对我们的身体不好，我们不能
吃。

教学反思

小食品颜色艳丽，包装精美，口感好，价格便宜，又有小玩
具在里面;在社会中也大量存在，这些漂亮美观的小食品对幼
儿具有很大的诱惑力和吸引力，但它确实对幼儿的身体健康



有非常大的危害。通过这次活动，幼儿认识到了小食品对身
体的危害，也意识到了保护身体的重要性，基本完成了活动
目标。由于幼儿年龄小，自制力弱，要求幼儿自觉抵制垃圾
食品，还有一定的难度，还需要老师和家长共同配合，耐心
的对幼儿正确引导，达到教育幼儿拒食垃圾食品的目的。

拒绝垃圾食品安全教案幼儿园篇五

1、能够区分垃圾食品和绿色食品。

2、喜欢吃绿色食品。

3、了解垃圾食品对我们身体的危害。

绿色食品（水果、蔬菜、干果）和垃圾食品（薯片、巧克力、
火腿肠、方便面）若干。

1、故事导入，引起幼儿对已有经验。

老师认识一位叫豆豆的小朋友，你们想不想了解他呢？老师
给你们讲讲他的故事吧。小豆豆很喜欢吃东西，每天都吃个
不停，你猜他都吃些什么？哦，你们说他会吃薯片、巧克力
啊。你怎么这么了解他呢？对，他就喜欢吃薯片和巧克力，
他吃完巧克力又吃方便面，妈妈让他吃水果他也不吃。小朋
友妈妈让小豆豆吃什么呀？哦，吃水果呀，你听得真仔细。
如果是你们的妈妈让你们吃水果你吃不吃呀？小豆豆不吃水
果不是听话的好孩子。今天他刚吃完麻辣烫肚子就疼了起来。
"哎呦哎呦……"小豆豆用手捂着肚子喊着，妈妈听到后赶紧
带他去医院。你猜医生叔叔会怎么说？哦，吃太多的东西了，
那你知道小豆豆都吃了哪些东西吗？（薯片、巧克力、方便
面、麻辣烫）恩，这些东西好不好呀？小豆豆吃了他们肚子
怎么了？哦，肚子疼啊，老师告诉你们，小豆豆吃的这些东
西都是"垃圾食品"。吃了会让我们的肚子疼，有的小朋友吃
了他们身体还会变胖。



2、区分垃圾食品和绿色健康食品。

小朋友们，你们知道什么是垃圾食品什么是健康食品吗？老
师这里有很多食品，你们来找一找哪些是垃圾食品？哪些是
健康食品？垃圾食品放到蓝色的篮子里，健康食品放到红色
的篮子里。我看到蓝色的篮子里的食品很少，难道垃圾食品
这么少吗？我来看一看。诶？红色的篮子里怎么会有薯片呢？
小朋友，薯片是什么食品呀？哦，垃圾食品，那我们应该把
它放到那个篮子里呢？恩，垃圾食品我们要把它放到蓝色的
篮子里面。苹果是什么食品？谁能说一说为什么苹果是健康
食品？看来小朋友懂得可真不少。现在老师可要考考你们了，
小豆豆快出院了，老师想让你们帮老师挑一些健康的食品送
给小豆豆。应该挑什么呢？哦，苹果、香蕉、酸奶。你们说
的都是刚刚咱挑的健康食品，除了咱们班的，你还知道哪些
健康食品呢？哦，原来我们身边有这么多的健康食品。

3、和垃圾食品说：不！

谁还记得小豆豆肚子疼的原因啊？哦，吃垃圾食品吃的呀，
那垃圾食品这么不好我们应该怎么办呀？对，这个小朋友说
的很对。我们应该不吃垃圾食品。我们知道垃圾食品不好了，
也不吃了。可爸爸妈妈还不知道呢，我们要怎么做呢？嗯，
回到家后告诉爸爸妈妈，垃圾食品对我们的身体不好，我们
不能吃。


