
愚人节活动方案策划(大全6篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
优秀的方案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下就
是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

愚人节活动方案策划篇一

活动时间：x年4月1号（星期五）

活动地点：某某酒吧

活动商家：某某公司

活动人员：某某公司职工和公司会员

愚人节酒吧活动策划方案的构想：

20春天是充满生机的季节，在这个春天里有您的支持我们信
心抖擞，将努力为您提供更好的服务。为了感谢您对本公司
的支持，本公司邀请您参加愚人节酒吧活动，将在某某酒吧
以蝴蝶为主题，打造一场全新的假面party活动，让你拥有一
个快乐的愚人节。

春天，看那花丛中的蝴蝶，飘逸飞舞，那是一种脱变的美丽，
正是自己不怕脱变的痛苦，才成就的美丽。在你戴上蝴蝶面
具的那一刻，你就已经成为了全场最美的蝴蝶仙子。

在愚人节当晚，你、我、他一起来快乐过着假面party活动，
女士们佩戴着美丽的蝴蝶面具，男士们戴上奢靡的面具聚在
一起。面具掩盖了大家的真实身份，不需要顾虑，这个夜晚
是属于我们的，音乐、美酒，这是一场快乐的夜宴。

隔着面具，彼此留下神秘朦胧的一面，让人期待。



摘掉面具，彼此赢得真诚珍贵的记忆，让人珍惜。

愚人节酒吧活动流程：

1、在酒吧场外摆放公司咨询台和摆放愚人节活动展报。

2、在场内舞台上放置一个带有公司logo的面具作为主题。

3、在场内各区域悬挂带有蝴蝶图安的气球作为装饰点缀物。

4、全场所有工作人员佩戴活动面具。

1、晚上21点开始，开场白，同时对公司作第二季的简短宣传。
（10分钟）

2、道具派发。（10分钟）

3、小游戏。（20分钟）

4、节目表演。（10分钟）

5、评选晚会化装奖（男女）。（10分钟）

6、小游戏（或节目）。（10分钟）

7、男士邀请女士跳舞。（20分钟）

8、自由活动。（30分钟）

9、评选活动最靓美女奖，最酷帅哥奖。（10分钟）

10、抽奖环节。（20分钟）

11、众人合影（20分钟）



12、活动party结束。

愚人节活动方案策划篇二

买一瓶可乐，喝掉一半后，掺入醋、酱油、盐、芥茉等佐料，
精心调制一份色泽正常的怪味可乐。遇到熟人就装作正在喝，
然后大方地把“可乐”递上去，对方毫无戒备，一边道谢一
边大口喝下去，紧接着皱眉头、张口便吐。

你还可以依法炮制，如往矿泉水里倒入二锅头酒，往啤酒里
兑点肥皂水等等。

愚人节整人方法2、牙膏夹心饼

把夹心饼拆封，小心地拨开两片饼干，去掉原来的夹心，拿
出牙膏(最好是黑人牙膏，味道不错!)挤出适量至饼中，分量
随个人“饮食”习惯，最后加以黏合，尽量做得逼真像样。
你一般根本不用特地使用，只需将之放至明显处，最好准备
几片原始的夹心饼，一边吃一边看电视，自然而然就有人光
顾品尝了。这叫姜太公钓鱼，愿者上钩。你也可以主动出击，
到处请人品尝，虽然其风险性较大，但肯定有不少人中圈套。

愚人节整人方法3、点歌

准备好一个饭盆或搪瓷脸盆(其他经打击后可以发出洪亮、高
分贝的物体均可)以及电话。尽量用一种很正式的语调给对方
打电话，接通后按照下面的话来说：这里是音乐电台，有一
位x(可说可不说真实姓)先生/小姐要为y先生/小姐点一首歌，
如果您想听的话，请拨#号键收听(一般人都会按一下)。谢谢，
歌曲是动力火车的《当》，请仔细收听。然后敲一下事先准
备好的打击物，只敲一下，发出“当”的一声，在对方未反
应过来前，说：谢谢收听，愚人节快乐，再见!

此方法适用于宿舍之间，或可用电话联系的好友，最后是较



亲密的人。另外在打电话过程中千万不可以笑，以免影响效
果和气氛。

愚人节活动方案策划篇三

本次特色活动做到文、体、美相结合，定于3月30日举行,一
方面通过庆祝节日来丰富同学们的课余生活,减轻学习的负
担;另一方面增进全院同学之间的感情,此外为本学期开创一
个良好的开端,营造一种轻松,欢愉的氛围。

二.活动主题

春春‘愚’动

三.主办方

四.活动时间

20xx年3月30日

五.活动地点

学院行政楼旁

六.活动对象

全体学生

七.活动流程

本院学子风采作品展览——趣味游戏——文艺表演(穿插于游
戏中)

作品展览收集本学院学生的绘画作品、摄影作品、书法作品



等做成一个展览板，与本次周末文化广场的宣传栏放一起，
一方面丰富学生视野，展现本院学子风采，提高本学院知名
度，另一方面为本次周末文化广场活动达到宣传效益。

趣味游戏

1.齐心协力把同学分成两大组比赛，甲、乙两组各派两个同
学，两个同学背靠背夹一个气球，在直线上走一趟，气球不
能掉下也不能破掉，赢的一组将挑战下一组，连赢两次就可
以成为赢家。

2.背靠背捡手绢游戏规则：以两名同学为一组，以立正姿势
站好，听到哨声后两人同时弯腰捡手绢，以最快者捡起手绢
为嬴，但得注意捡手绢的时候双腿不能弯曲，只能弯腰往下
捡，违规者为输。

3.二人原地跳绳游戏规则：分4组，每组2人。两人一人用一
手拿绳子的一头同时摇绳子同时跳，在规定的时间内跳最多
的为胜。

4.自行车慢速跑游戏规则：参赛人员以最慢的速度骑自行车，
越过障碍物，到达终点站最慢者为赢，骑车时脚不能着地，
自行车不能停下。

5.二人三足游戏规则：参赛两人相邻腿上的绑绳的位置不能
高于膝盖部分，当然也不能低于脚裸，听到哨声后开始跑，
以最快的速度跑回终点的为赢。

6.怪味可乐游戏规则：每组5人，分四组，每组每人随机自行
选取已加入各种调味料的可乐(糖,盐,醋,芥末,辣椒水),比赛
者须迅速喝完手中的可乐,最慢的人将受到惩罚喝下终极怪味
可乐(加入所有调味料的可乐)一杯.游戏奖品设置：每一游戏
环节胜出的同学将以扔大骰子的方式决定奖品，大骰子六面
均写上不同的礼品名称。凡是参与的同学都有机会获得小礼



品。

文艺表演街舞秀健美操乐队表演

宣传方案:学生会宣传部绘制活动宣传海报，各班文娱委员向
本班同学宣传特色活动，本学院学生在班长处报名参加活动，
此外在海报宣传栏处增设报名点，外院学生可在此报名参加，
也可在活动当天现场报名。

八.前期工作安排

生活部提前购置气球,可乐,调味料等，文艺部负责组织文艺
节目，学习部提前准备活动所需道具，宣传部于活动前制作
海报，做好宣传方案，外联部拉赞助，以及在当天活动前负
责布置活动会场。体育部学习部负责组织会场纪律以及维持
会场秩序和处理突发事件。

九.活动后期安排

全体学生会成员打扫活动会场并开会进行活动总结。

十.要求与注意事项

怪味可乐游戏环节需要为参赛选手准备纸巾和纯净水。

十一.经费预算

十二.预期效果及展望

学生们积极的参加此次活动,达到增进情感,促进交流的目的。
希望大家在一起度过一个愉快的愚人节!

愚人节活动方案策划篇四



在经济市场的今天，我们国家的经济快速发展，逐渐与国际
接轨，但在经济发展的同时我国传统文化受到外来文化的冲
击十分严重，特别是对于年轻一代的影响十分严重，很多同
学对于外国的洋节知道得十分清楚，但对于自己祖国的传统
节日的日期和由来却知道得十分有限，在本国经济得到大力
发展之后却失去了本土文化这样严重的后果我们承担不起，
中国的百年耻辱我们不会忘记，是什么使我们的民族没有被
灭亡，使我们坚持下来的？是我们的传统文化与精神，如果
我们失去了自己的传统文化与精神，那我们在今后国家、民
族遇到困难的时候靠什么作为我们的支柱呢？ 在4月1日西方
愚人节到来之际，“xxx”倡议的纪念愚公活动---中国式“愚人
节”活动，值得我们深思！

相关链接：

为了使我们年轻一代人重视自己本土传统文化，我们班委和
团委在今年的四月一日也就是外国的愚人节组织了这么一次
辩论会，来纪念愚公，体会愚公精神。同时提醒同学们洋节
虽然好玩，但是它并没有我们自己的传统文化在里面，我们
过洋节时绝对不会体会到自己祖先艰苦奋斗的精神，我们过
自己的节日才能体会到自己祖先留下来的精神，通过这次活
动，我们要让同学们知道这种精神是艰苦奋斗！ 是自力更生！
是不畏坚难！ 是不辞劳苦！ 是勇于承担重任！ 是生生不息
的中华民族精神！让我们在4月1日这天，缅怀、体会中国
的“愚公精神”！坚持不懈、努力奋斗，做一个现代的“愚
人”！

班委和团委

安徽房产网 、安居论坛
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xx年4月1日下午二点



第三教学楼3305教室（教室暂定）

（四）、故事讲完之后文艺委员将愚公的精神在班上进行解
说，与外国的愚人节作对比；

（五）、进入主题，提出这次活动的辩论主题：愚公精神是
否值得学习，

提出正方观点：

我们倡导的“愚公精神”： 永不言弃，有毅力，遇到困难不
害怕，用坚强的意志去克服它！以顽强的毅力和不畏艰难的
必胜信念去征服自然、改造世界的精神！

提出反方观点：

这是篇寓言，也含有讽刺意味，体现在文题上。愚公的思想
不变通，精神可嘉，但做法死板，开路可以挖隧道或绕山开
路，不一定要把山挖平。

愚人节活动方案策划篇五

愚人节也称万愚节、幽默节，愚人节节期为公历4月1日，是
从19世纪开始在西方兴起流行的民间节日，并未被任何国家
认定为法定节日。以下是由本站pq小编为大家推荐的ktv愚人
节策划，欢迎大家学习参考。

买一瓶可乐，喝掉一半后，掺入醋、酱油、盐、芥茉等佐料，
精心调制一份色泽正常的怪味可乐。遇到熟人就装作正在喝，
然后大方地把“可乐”递上去，对方毫无戒备，一边道谢一
边大口喝下去，紧接着皱眉头、张口便吐。

你还可以依法炮制，如往矿泉水里倒入二锅头酒，往啤酒里



兑点肥皂水等等。

愚人节整人方法2、牙膏夹心饼

把夹心饼拆封，小心地拨开两片饼干，去掉原来的夹心，拿
出牙膏(最好是黑人牙膏，味道不错!)挤出适量至饼中，分量
随个人“饮食”习惯，最后加以黏合，尽量做得逼真像样。
你一般根本不用特地使用，只需将之放至明显处，最好准备
几片原始的夹心饼，一边吃一边看电视，自然而然就有人光
顾品尝了。这叫姜太公钓鱼，愿者上钩。你也可以主动出击，
到处请人品尝，虽然其风险性较大，但肯定有不少人中圈套。

愚人节整人方法3、点歌

准备好一个饭盆或搪瓷脸盆(其他经打击后可以发出洪亮、高
分贝的物体均可)以及电话。尽量用一种很正式的语调给对方
打电话，接通后按照下面的话来说：这里是音乐电台，有一
位x(可说可不说真实姓)先生/小姐要为y先生/小姐点一首歌，
如果您想听的话，请拨#号键收听(一般人都会按一下)。谢谢，
歌曲是动力火车的《当》，请仔细收听。然后敲一下事先准
备好的打击物，只敲一下，发出“当”的一声，在对方未反
应过来前，说：谢谢收听，愚人节快乐，再见!

此方法适用于宿舍之间，或可用电话联系的好友，最后是较
亲密的人。另外在打电话过程中千万不可以笑，以免影响效
果和气氛。

动主题：假面party

活动时间：20xx年4月1号(星期五)

活动地点：某某酒吧

活动商家：某某公司



活动人员：某某公司职工和公司会员

愚人节酒吧活动策划方案的构想：

20xx春天是充满生机的季节，在这个春天里有您的支持我们
信心抖擞，将努力为您提供更好的服务。为了感谢您对本公
司的支持，本公司邀请您参加愚人节酒吧活动，将在某某酒
吧以蝴蝶为主题，打造一场全新的假面party活动，让你拥有
一个快乐的愚人节。

春天，看那花丛中的蝴蝶，飘逸飞舞，那是一种脱变的美丽，
正是自己不怕脱变的痛苦，才成就的美丽。在你戴上蝴蝶面
具的那一刻，你就已经成为了全场最美的蝴蝶仙子。

在愚人节当晚，你、我、他一起来快乐过着假面party活动，
女士们佩戴着美丽的蝴蝶面具，男士们戴上奢靡的面具聚在
一起。面具掩盖了大家的真实身份，不需要顾虑，这个夜晚
是属于我们的，音乐、美酒，这是一场快乐的夜宴。

隔着面具，彼此留下神秘朦胧的一面，让人期待。

摘掉面具，彼此赢得真诚珍贵的记忆，让人珍惜。

愚人节酒吧活动流程：

一、场景营造

1、在酒吧场外摆放公司咨询台和摆放愚人节活动展报。

2、在场内舞台上放置一个带有公司logo的面具作为主题。

3、在场内各区域悬挂带有蝴蝶图安的气球作为装饰点缀物。

4、全场所有工作人员佩戴活动面具。



二、愚人节酒吧活动内容

1、晚上21点开始，开场白，同时对公司作第二季的简短宣传。
(10分钟)

2、道具派发。(10分钟)

3、小游戏。(20分钟)

4、节目表演。(10分钟)

5、评选晚会最佳化装奖(男女)。(10分钟)

6、小游戏(或节目)。(10分钟)

7、男士邀请女士跳舞。(20分钟)

8、自由活动。(30分钟)

9、评选活动最靓美女奖，最酷帅哥奖。(10分钟)

10、抽奖环节。(20分钟)

11、众人合影(20分钟

12、活动party结束。

愚人节活动方案策划篇六

愚人节是愚弄人的节日，也是娱乐、愉快的一天，正是娱乐
活动策划适合选择的节日。愚人节有什么酒吧活动策划方案，
可以让这个活动办得完美，让每一个人都拥有一个快乐的夜
晚。



活动时间：

20xx年x月x号。

活动地点：

xx酒吧。

活动商家：

xx公司。

活动人员：

xx公司职工和公司会员。

愚人节酒吧活动策划方案的构想：

春天是充满生机的季节，在这个春天里有您的支持我们信心
抖擞，将努力为您提供更好的服务。为了感谢您对本公司的
支持，本公司邀请您参加愚人节酒吧活动，将在某某酒吧以
蝴蝶为主题，打造一场全新的假面party活动，让你拥有一个
快乐的愚人节。

春天，看那花丛中的蝴蝶，飘逸飞舞，那是一种脱变的美丽，
正是自己不怕脱变的痛苦，才成就的美丽。在你戴上蝴蝶面
具的那一刻，你就已经成为了全场最美的蝴蝶仙子。

在愚人节当晚，你、我、他一起来快乐过着假面party活动，
女士们佩戴着美丽的蝴蝶面具，男士们戴上奢靡的面具聚在
一起。面具掩盖了大家的真实身份，不需要顾虑，这个夜晚
是属于我们的，音乐、美酒，这是一场快乐的夜宴。

隔着面具，彼此留下神秘朦胧的一面，让人期待。



摘掉面具，彼此赢得真诚珍贵的记忆，让人珍惜。

愚人节酒吧活动流程：

一、场景营造

1、在酒吧场外摆放公司咨询台和摆放愚人节活动展报。

2、在场内舞台上放置一个带有公司logo的面具作为主题。

3、在场内各区域悬挂带有蝴蝶图安的气球作为装饰点缀物。

4、全场所有工作人员佩戴活动面具。

二、愚人节酒吧活动内容

1、晚上xx点开始，开场白，同时对公司作第二季的简短宣传。
（xx分钟）。

2、道具派发。（xx分钟）。

3、小游戏。（xx分钟）。

4、节目表演。（xx分钟）。

5、评选晚会化装奖（男女）。（xx分钟）。

6、小游戏（或节目）。（xx分钟）。

7、男士邀请女士跳舞。（xx分钟）。

8、自由活动。（xx分钟）。

9、评选活动最靓美女奖，最酷帅哥奖。（xx分钟）。



10、抽奖环节。（xx分钟）。

11、众人合影（xx分钟）。

12、活动party结束。

愚人节酒吧活动策划方案中的小游戏：

1、酱油可乐

x个人一组，x个透明的玻璃杯主持人x杯都装的是酱油，然后
和大家说里面一杯是酱油两杯是可乐，看谁最倒霉，谁喝了
酱油后要装着是可乐一样，不能被人看出。每人一口，然后
盖上布再调换位置。每人再饮一口，一直循环把“可乐”饮
完。如果，哪一位坚持不下去，便要爱到处罚。

2、牙膏夹心饼

自由时间整人环节，把夹心饼拆封，小心地拨开x片饼干，去
掉原来的夹心，拿出牙膏，挤出适量至饼中，不要太多了。
最后加以黏合，尽量做得逼真像样。只需将之放至明显处，
准备几片原始的夹心饼，真真假假，自然而然就有人光顾品
尝了。这叫姜太公钓鱼，愿者上钩。
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