
强国有我活动感想(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

强国有我活动感想篇一

2022年2月15日，北京冬奥会单板滑雪男子大跳台比赛场地，
银装素裹的赛场，尽管寒风凛冽，赛场内热火朝天，各国选
手摩拳擦掌，一展风采。

在教练的陪同下，中国17岁的小将苏翊鸣站在了赛道上方，
一身黑色的运动服，亮闪闪的防风镜，蓝白相间的23号背心
格外耀眼。握手，拥抱，滑行，飞跃，全场欢呼，掌声雷动!
三次滑行，一次比一次精彩，一次比一次漂亮!赛台下的各国
选手争先恐后地和他拥抱，向他祝贺;赛台上的教练连连祈祷
鼓掌，惊喜之情溢于言表;看台上观众们激动地挥舞着手中的
五星红旗，报以雷鸣般的掌声。比赛分数公布，182。5!苏翊
鸣强势夺金!

看着在空中自由飞翔的苏翊鸣，我不禁心潮澎湃：17岁的中
国小将，在北京冬奥会的大赛场上夺得了单板滑雪男子大跳
台的金牌，也实现了中国单板滑雪在冬奥会上金牌零的突破!
这不仅是翊鸣哥哥的光荣，更是每一个中国人的骄傲啊!在妈
妈的帮助下，我查阅了翊鸣哥哥的资料，一次又一次地观看
他比赛的直播回放，翊鸣哥哥那气冲霄汉的精彩画面，一次
又一次地扣动着我的心弦。

同为00后，翊鸣哥哥从小就热爱滑雪运动，从4岁起就与滑雪
结下了不解之缘。他天赋过人，但成功的背后靠的是努力与
拼搏的汗水。为了挑战一个高难度动作，他需要反复练习6个



小时。繁重的训练，他从不喊苦喊累，从省队到国家队，从
国内赛到国际赛，一步一个脚印，终于赢得了这一枚具有里
程碑意义的金牌。如果没有一颗执著的心，没有一股不服输
的精神，他怎能取得这样优异的成绩呢?我不禁想到自己，虽
然比翊鸣哥哥小七岁，但我们都是00后，我们也有自己的闯
劲，也有自己的理想。回想自己的成长经历，在妈妈的陪伴
下，我也学会了很多：溜冰、骑车、打羽毛球、打乒乓球。
我曾经因为摔跤而哭泣，也曾因为酸痛而泄气，但都是妈妈
在鼓励着我，作为一个男子汉，怎么能被一点点小小的困难
吓倒呢?翊鸣哥哥7岁去雪场，被一个不会滑雪的大叔压到大
腿骨折，手术后，年幼的他并没有因为疼痛选择退缩和放弃。
相比之下，我的那些困难真的不值一提。

我还欣喜地发现，翊鸣哥哥不仅是滑雪高手，还是一个演艺
精湛的童星，他演过很多电影，特别是《智取威虎山》中扮
演的“小栓子”充分展示了他高超的滑雪技巧。记者报道的
新闻里，翊鸣哥哥读小学时还是一个阳光热情的好伙伴，帮
助同学，分享滑雪技巧。原来，优秀的人总是一路阳光的。

苏翊鸣哥哥曾在采访中提到他的三个愿望，他的第二个愿望
是：“站在领奖台上获得第一名，为国家争光，在领奖台上
让国歌奏起!”为祖国荣誉而战，多么铿锵有力的话语!少年
强，则国强。我们每一个00后，何不以翊鸣哥哥为榜样，去
做一个阳光的少年呢?我们生在一个繁荣的时代，中华民族伟
大复兴的重任在召唤着我们，那就让我们学习翊鸣哥哥，努
力读书，克服困难，为接过重任蓄积力量。

让我们自豪地说一声：强国有我，请祖国放心!

开展'技能成才强国有我'活动心得体会（篇10）



强国有我活动感想篇二

作为家校合作的重要组成部分，家长强国有我活动自推出以
来，取得了极大的成功。这个活动的目的是通过家长的参与，
促进家长与学校之间更加紧密的联系，加深双方的了解，提
高家庭教育水平。我有幸参加了这个活动，并从中受益匪浅。
在这篇文章中，我将分享我对这个活动的体会和心得。

首先，家长强国有我活动提供了一个良好的交流平台。通过
这个活动，我有机会与其他家长进行交流和分享经验。在集
体研讨会上，我和其他家长一起讨论了如何培养孩子的独立
性和责任感。通过听取其他家长的意见和建议，我不仅学到
了很多新的教育方法，也得到了解决自己问题的启示。我们
还互相分享了一些家庭教育的心得和成功案例，这些经验对
提高孩子的学习成绩和品德素质有着极大的帮助。

其次，家长强国有我活动提供了一系列的培训课程。这些课
程包括家庭教育理论、亲子沟通技巧、心理健康教育等方面
的知识。在这些课程中，我学习到了很多与家庭教育相关的
理论知识，并通过实践课程提高了自己的实际操作能力。比
如，在一次亲子沟通技巧的课程中，我学到了如何与孩子建
立良好的沟通和信任关系，如何倾听和尊重孩子的意见。在
实践课程中，我模拟了与孩子的对话场景，并得到了教师的
指导和反馈。这些课程不仅提高了我的家庭教育水平，也增
强了我与孩子之间的亲子关系。

再次，家长强国有我活动增进了我对学校的了解和信任。通
过这个活动，我参观了学校的教学设施和实验室，了解了学
校的教学环境和师资力量。我和其他家长还有机会参观了学
校的课堂，与老师进行了面对面的交流。我发现学校的教学
管理非常严谨，老师们兢兢业业，对每个孩子都负责到位。
这让我对学校的教育方式和质量有了更深入的认识和信任，
我更加放心地将孩子托付在学校的教育管理下。



最后，家长强国有我活动增强了我对家庭教育的责任感。在
这个活动中，我看到了其他家长为孩子的教育付出的努力和
心血，看到了孩子们在教育中取得的进步和成就。这让我更
加明白，家庭教育是一项艰巨而博大的任务，需要家长们时
刻关注和引导。作为一个家长，我要时刻关注孩子的成长和
需求，为他们提供一个健康、积极的成长环境，培养他们良
好的品德和学习能力。

总之，家长强国有我活动让我受益匪浅。通过这个活动，我
与其他家长进行了交流和分享，学习到了很多有关家庭教育
方面的知识和经验；参加了丰富多样的培训课程，提高了自
己的家庭教育水平；加深了对学校的了解和信任，并增强了
对家庭教育的责任感。我衷心地感谢学校举办这个活动，让
我们家长与学校紧密合作，共同为孩子的教育事业努力。希
望未来还有更多的家长能够加入到家长强国有我活动中，共
同推进家庭教育的发展。

强国有我活动感想篇三

1月1日“学习强国”学习的平台正式上线，这一学习的平台
的上线为广大党员和教师学习贯彻落实关于加强学习、建设
学习大国重要指示精神、推动全党大学习提供了更加便利的
条件。

我于20__年1月30日，下载安装了“学习强国”测试版软件，
开始通过这一软件进行学习。在经过了一段时间的使用后，
明显感受到在学习过程中这一软件所带来的便利性：

一、信息丰富，类型多样

1、内容全面，信息海量

“学习强国”app为党员提供了大量内容丰富的学习内容。其
中不仅包括了重大会议精神和重要讲话文件，更包含了党、



政、军在全国各方面建设上的要闻时事。信息内容具有很高
的思想性、新闻性、综合性和服务性，主题鲜明，重点突出，
可以说是一个全面呈现了关于改革发展稳定、内政外交国防、
治党治国治军重要思想。

2、个性化设置，素材形式多样

除了丰富多彩的内容可供学习者选择，还可以通过客户端
的“学习”和“视频学习”两大板块下的诸多频道中，选择
自己感兴趣的类型，有针对性地进行学习和阅览。频道中还
聚合了大量可免费阅读的期刊、公开课、歌曲、电影、图书
等资料，以多样的呈现类型吸引大家的学习兴趣，更好地引
导大家在日常生活中进行自主学习。

3、每日一学，养成学习习惯

客户端通过“每日一句”“每日一曲”“每日一星”等每日
学习栏目，每天推送相关信息，内容篇幅不长，但贵在精悍，
主题突出，便于学习者利用工作之余的碎片时间进行学习，
帮助培养大家不断学习的习惯。

二、时讯及时，互动性强

“学习强国”软件可以为党员们及时提供最新的新闻资讯和
学习内容。通过“学习强国”手机客户端，可以将重点的讯
息推送到学习者手中，可以及时掌握最新时政动态。

除此之外，客户端还具有极强的互动性。学习者可以在学习、
浏览之后通过发表评论，与他人共同讨论学习内容，分享学
习感受。这也使得这一软件为大家提供了一个更加自由的交
流互动平台，促进了学习者之间的交流。

三、功能全面，实用性强



在探索、学习使用“学习强国”手机客户端的过程中大家发
现，这不仅是一款为学习者提供学习素材的app，更是一个集
实用性、辅助性和服务型为一体的综合软件。“学习强国”
内置的通讯功能和学习辅助功能可以更好地为支部工作服务。
其中“专题考试”和“答题活动”等模块可以让学习者通过
答题对学习中的问题查漏补缺，巩固学习效果。学习积分机
制更是让学习者之间形成一种“你追我赶”的学习风气，激
发大家的学习积极性。

目前虽然还有部分功能尚未开放，但“学习强国”应用已经
开始在支部学习生活中起到不可忽视的作用。在下一阶段学
校党支部会进一步围绕宣传部工作，努力提高广大党员和教
师的思想觉悟、文明素质、科学素养，充分利用“学习强
国”丰富学习内容和资源，创新学习方式和组织形式，为推
动建设学习大国作出贡献。

强国有我活动感想篇四

家长强国有我活动是一项旨在提升家庭教育水平的重要活动，
我有幸参加了这次活动，并从中获得了许多宝贵的经验和启
示。通过与其他家长交流、学习，我深刻体会到了家庭教育
的重要性，并且得到了很多实用的家庭教育技巧。在这篇文
章中，我将分享我参加家长强国有我活动的心得和体会。

首先，参加家长强国有我活动让我认识到家庭教育的重要性。
以前，我对家庭教育常常有些忽视，认为只有学校的教育才
是最重要的。然而，在活动中，我听到了许多家长分享他们
的故事和经验，他们强调了家庭教育对孩子成长的影响。通
过亲身经历，他们深刻认识到了家庭教育的重要价值，并且
付出了很多努力来提升自己的家庭教育水平。这让我意识到，
作为家长，我们承担着巨大的责任，要时刻关注孩子的成长
和发展，积极参与他们的教育。

其次，参加家长强国有我活动让我学到了许多实用的家庭教



育技巧。在活动中，专家们分享了许多关于家庭教育的理论
知识和实践经验。他们教会了我们如何与孩子进行有效沟通，
如何给予他们正确的引导和教育，以及如何建立良好的家风
家训。通过学习这些技巧，我发现我能够更好地理解孩子的
需求，并且与他们建立起了更加紧密的关系。我学会了关注
孩子的情感和心理健康，培养他们的独立思考能力和创造力，
为他们提供良好的学习环境和生活条件。这些技巧不仅对我
的孩子有着积极的影响，同时也对我自己的成长和发展有着
重要的意义。

此外，参加家长强国有我活动让我与其他家长建立了深厚的
友谊。在活动中，我结识了许多来自不同地区的优秀家长，
我们一起分享了自己的教育经验和困惑，并相互鼓励和支持。
这种相互交流和互助的氛围让我感到温暖和欣慰。通过与其
他家长的交流，我发现我们有着许多共同的问题和困惑，同
时也发现每个家庭都有着独特的解决方法和经验。这让我深
刻认识到了家庭教育是一个共同的事业，只有通过家长之间
的合作和支持，才能更好地为孩子的成长创造良好的环境。

最后，在家长强国有我活动中，我还从专家们的精彩演讲和
互动讨论中获得了很多启示和提升。通过聆听专家们的讲解，
我对家庭教育的意义和影响有了更加深入的认识，也了解到
了当前家庭教育中存在的问题和困惑。通过互动讨论，我与
其他家长一起思考和探讨家庭教育的改进和创新。这些启示
和提升不仅使我对家庭教育有了全新的认识，同时也激发了
我进一步探索和实践的热情。

总的来说，参加家长强国有我活动是一次宝贵的经历，我在
这个过程中学到了许多，也体会到了家庭教育的重要性。通
过与其他家长交流、学习和分享，我认识到了作为家长的责
任和义务，并且学到了许多实用的家庭教育技巧。同时，我
还与其他家长建立了深厚的友谊，共同探讨和解决家庭教育
中的问题。最重要的是，我从专家们的演讲和互动中获得了
启示和提升，对家庭教育有了更加深入的认识。我相信，在



今后的家庭教育实践中，我会更加用心和努力，为孩子的成
长和发展做出更大的贡献。

强国有我活动感想篇五

家庭是社会的细胞，家庭的健康和谐是国家繁荣和进步的基
石。为了引导家长更好地育儿，认识家庭教育的重要性，提
高家长的教育水平，我参加了由家长强国组织举办的“家长
强国有我”活动，并从中受益匪浅。下面，我将从三个方面
来谈谈我的心得体会。

首先，家长强国有我活动增加了我对家庭教育的认识。在活
动中，我学到了很多有关家庭教育的理论知识和实践技巧。
我了解到家庭教育不仅仅是培养孩子的学术能力，更重要的
是培养他们的品德和自主学习的能力。通过与专家的交流和
学习，我明白了在家庭教育中，家长的态度和行为对孩子的
影响是至关重要的。我应该成为孩子学习和成长的榜样，给
予他们足够的鼓励和支持，同时注重培养他们的责任感和独
立思考能力。这些宝贵的知识和指导为我更好地进行家庭教
育提供了方向和方法。

其次，在家长强国有我活动中，我与其他家长交流了经验，
收获了宝贵的家庭教育经验。在活动中，我结识了许多优秀
的家长，他们有丰富的育儿经验和成功的教育案例。通过与
他们的交流，我学到了很多在平时教育中容易忽视的细节，
比如如何正确表扬和批评孩子，如何与孩子进行有效沟通等。
他们的实际操作案例让我深刻体会到了家庭教育的力量，也
提醒了我在教育孩子时要注重方法和技巧，不能只是用自己
的经验和想法去教育孩子。这些宝贵的经验和启示对我日后
的家庭教育起到了指导和帮助作用。

最后，家长强国有我活动促使我思考自身的家庭教育问题。
在活动中，我参观了一些优秀的家庭教育示范家庭，并与他
们进行了深入交流。通过与他们的接触，我开始反思自己在



家庭教育中的不足之处。比如，我经常迁就孩子，容易纵容
他们的错误行为；我在孩子面前总是焦虑和急躁，缺乏耐心
和理解。通过与这些示范家庭的交流，我认识到了自己在家
庭教育中的问题，并开始寻找解决的办法。我开始改变自己
的态度和行为，在教育孩子时更加理性和冷静，注重与孩子
的和谐关系。我相信只有在改变自己的前提下，才能有效地
影响和引导孩子的成长。

通过参加家长强国有我活动，我对家庭教育有了更深刻的认
识，学到了更多的知识和技巧，同时也发现了自身的不足并
开始了改变。我相信只有不断地学习和成长，才能成为一名
合格的家长，在家庭中为孩子树立正确的榜样，为国家培养
出更多的优秀人才。我期待着未来的家长强国有我活动，希
望通过更多的交流和学习，不断提升自己的育儿能力和家庭
教育水平，为孩子的成长和社会的进步做出更大的贡献。


