
最新关注安全的讲话稿 关注安全关爱生
命讲话稿(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

关注安全的讲话稿篇一

“人最宝贵的、是生命，生命对于每个人只有一次”。这是
《钢铁是怎样炼成的》中的一句话，是保尔发自内心的感想。
生命是宝贵的，人的一生就只有一次生命，我们应该爱惜生
命。

上周五我校开展以“关爱生命，关注安全”为主题的消防演
练活动，目的是进一步强化师生的安全意识，提高师生的自
我保护能力，推动我校安全文化建设，创建“平安校园”。
为加强同学们的安全防范意识，牢记安全警钟天天敲，敬请
每一学生做好以下工作：

一、首先要有安全意识，树立“安全第一”的意识。

二、要有消防、交通、用电、用气、用水等方面的安全知识，
知道紧急情况下如何报警。

三、加强用电、用火、用气等安全知识的学习；严禁野外用
火，以防引发山林火灾；发生火灾时，及时拨打火警电话119。

四、加强食品卫生安全学习。禁止购买不卫生的三无产品，
要求不乱吃零食、不暴饮暴食，不吃劣质或变质的东西；防
止疾病产生和食物中毒事故的发生；加强对传染性疾病的预



防。

五、注意课间活动、体育活动的安全，严防意外事故的发生。

六、严禁学生私自或结伴到水库、池塘戏水，要吸取教训，
加强防范意识，提高自救互救能力。

七、提高辨别是非的能力，切忌赌博；不去网吧，不进游戏
厅，远离商业性的娱乐场所。做到文明上网，注意保护视力。
不参加迷信活动，培养和树立良好的思想道德行为习惯。

八、高度重视交通安全。外出不要乘坐“无牌、无证、超
载”的车（或船）。要遵守交通规则，防止交通事故的发生。

交通安全注意以下事项：

1、走人行道，靠路右边走，养成文明走路的好习惯。

2、横过马路时，应走斑马线、人行天桥或人行地道。

3、遇有信号灯的路段，须严格遵守红灯停、绿灯行的规定。

同学们，世界是吝啬的，也是公平的，他只给每一个人拥有
一次生命，让我们都明白生命只有一次要好好关爱，还让我
们明白了关爱生命的重要点就是要首先关注安全。

我忠心希望大家爱护自己的生命和注意安全！

关注安全的讲话稿篇二

生命是一曲优美的交响曲，是一篇华丽经典的诗章，是一次
历尽挫折与艰险的远航。当我们随着一声清脆的啼哭降落到



人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。因此，
我们要懂得在人生的路上走好每一步——关注安全，珍爱生
命，让心里充满阳光。

同学们，我们学校一直高度重视校园安全工作，采取了种种
加强校园安全的措施，多次进行安全教育。以提高我们的安
全意识，提高我们自我保护的能力。

那就让我们用自己的行动作出“关注安全、珍爱生命”的承
诺！让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健康成长，愉快
生活，让生命的一泓清泉，永流不息吧！

本周是第十一届心理健康教育活动周，我们将结合安全教育，
开展心理健康活动。利用班会、午会课一起“学安全”，掌
握一些安全防范的技巧。利用十分钟队会，开展“对于突如
其来的事，我要如何面对”的主题讨论会。

“要挺住，要坚强”，这是中国汶川大地震中最多见的心灵
呼吁。许多灾难的亲历者在灾难发生时、在走出废墟之后，
以自发的救助行为，克服心理创痛。在某种意义上，这是一
种最积极的自我心理治疗和自助。

我们要知道，在重大灾难中，我们自己往往是第一时间的救
助者。如果我们自己能积极行动，往往能达到最好的救助效
果，实现最好的灾害控制，往往也能积极地缓解心理创伤。
所以，关键在于如何自救，又如何在自救失败的情况下，采
取怎样的心态去积极面对，积极解决，让自己安全渡过险境。

下面我给大家介绍几种自我调节的主要方法：

首先，正视恐惧和情绪痛苦。灾难作为应激事件通常会带来
恐惧或悲伤。我们如何做出反应是非常重要的。“如果我们
一味‘逃避’，那灾难会真的变成恶魔。如果我们没有被它
吓倒，最终我们会发现在这个世界上根本没有什么恶魔。我



们会生存下来。渐渐地，我们发现痛苦也会消失。”

其次，保持与他人的接触。灾难及其所带来的损失是人们几
乎不曾经历过的，这意味着在面临灾难时，人们原有的应对
能力可能变得单薄无力，此时心理需要呵护，需要与朋友和
亲人交流，它可以消除孤独、分享感受、相互支持，最大限
度地降低恐慌与困惑。

第三，恰当地表达情感。很多人在面临自然灾害的时候表现
得绝望和焦虑，他们可能表现出无所事事，烦躁、易发脾气，
这样的情绪表达不仅会加重自己的心理负担，同时也会给周
围人带来消极的影响。所以我们在正视自己感受的同时，更
宜选择恰当的表达方式。

最后，老师要说的是：相信你们都能主动参与本周的活动，
积极面对，掌握自救的方法，调节良好的心理状态，让自己
的心中永远充满阳光！

关注安全的讲话稿篇三

每个人来到这个美丽的地球上，都是幸运的。短短的一生，
只要生命不息，都可以尽情享受到新鲜的空气、温暖的阳光，
享受到亲人的关爱、朋友的陪伴，享受到日新月异的生活，
憧憬一个又一个美好的希望。

可是，现在社会生活中,火灾已经成为威胁公共安全,危害人
们生命财产的一种多发性灾害.据统计,全世界每天发生火
灾10000起左右,死亡20__多人,伤3000—4000人,造成直接损
失达10亿多元，给国家和人民群众的生命财产造成巨大损失。

20--年11月15日下午，上海市静安区胶州路728号一栋28层住
宅楼发生特别重大火灾事故,上海“11·15”特别重大火灾事
故导致58人遇难。



1994年新疆克拉玛依友谊馆发生特大火灾,致使325人被烧伤
和死亡。倾刻间,五光十色的剧场成了火魔肆掠的人间地狱,
其状真是惨不忍睹.造成火灾的直接原因是由于克拉玛依友谊
馆人员及其主管部门负责人严重违反消防安全管理规定、玩
忽职守,汇报演出活动的组织者严重失职、渎职造成的，令人
痛心的是,火灾的悲剧每年还在各地不同程度地上演着。

纵观这些夺走无数生命的火灾事故，有几起不是消防安全意
识淡薄违反消防安全操作规程酿成的恶果呢?有几起不是对我
们漠视生命、追求一时利益的惩戒呢?我从不相信，那些危险、
那些火灾隐患都会看不到，都没有办法处理好。因此，我们
应在事故发生前培养消防安全意识，正所谓防患于未“燃”。

作为中学生，我们应牢记以下消防安全知识：

(1)爱护消防器材，掌握常用消防器材的使用方法。

(2)切勿携带易燃危险品进入公共场所和乘坐公共交通工具。

(3)进入公共场所要注意观察消防标志，记住疏散方向。

(4)在任何情况下都要保持疏散通道畅通。

(5)任何人发现危及公共消防安全的行为，都可向公安消防部
门或值勤公安人员举报。

(6)生活用火要特别小心，火源附近不要放置可燃物品。

(7)发现煤气泄漏，速关阀门，打开门窗，切勿触动阀门。

(8)电器线路破旧、老化要及时修理、更换。

(9)不能超负荷用电,不能在宿舍使用大功率电器。

(10)发现火灾迅速打电话119报警，消防队救火不收费。



(11)若了解情况，应及时将火场内被困人员及易燃易爆危险
品情况告诉消防人员。另外，当真正遭遇火灾时，我们应谨
记以下要点：

(1)火灾袭来时要迅速疏散逃生，不要贪恋财物。

(2)必须穿越浓烟逃生时，应尽量用浸湿的衣物披裹身体、捂
住口鼻，贴近地面前行。

(3)身上着火，可就地打滚，或用厚重衣物覆盖压灭火苗。

(4)大火封门无法逃生时，可用浸湿的被褥、衣物等堵塞门缝，
泼水降温，呼救待援。

(5)要有良好的心态，保持镇静。“只有绝望的人，没有绝望
的处境。”当面对滚滚的浓烟和熊熊的烈火，只有保持平静
的心态，才能冷静理智地去实施消防自救和逃生，才可能拯
救自己，进而助救他人。反之，就会出现不辩方向，慌不择
路，致使失去有利的逃生机会。

生命只有一次，希望同学们时刻牢记消防知识，关注消防安
全，让生命盛开成五月如诗如画的鲜花，在寂寥的人生路途
上，用生命去唱一支热烈而充实的歌。

关注安全的讲话稿篇四

20xx年4月18日，这是一个对我来说十分特殊的日子，因为在
这一天我作为初一（3）班的班主任在国旗下进行教育讲话。

演讲的主题是“关注安全，珍爱生命”，对于每个人来时，
生命都只有一次。关注安全就是善待和珍爱自己的生命。但
是在现实生活中，并非人人都会珍爱自己的生命，一些人安
全意识不强，存在麻痹大意的思想和侥幸心理，虽然知道自
己在安全方面有疏漏，但因为没有酿成悲剧，总觉得灾难离



自己很远。殊不知，灾难就像一个喜怒无常的恶魔，无时无
刻都在吞噬着人们的生命。校园安全关系到我们能否顺利地
完成学业、能否健康的成长：关系到我们的老师能否在一个
安静的环境中教书育人，为国家培养和造就各种人才。因此，
我们要牢固树立“珍爱生命，安全第一”的意识。

为了能然学生能够更好的树立这样的意识，我向同学们提出
了四点平安建议：

第一要注意教学工作和日常生活的安全。上体育课和活动课
要精心组织、科学安排，运动时要尽量避免碰撞，以免撞伤
或摔伤。课件不要奔跑打闹，不做有危险的活动。上下楼梯
要轻声靠右行，进出教室不要拥挤。要及时关闭电器设备，
不玩火，要爱护消防设施。要懂得一些防火、防病、防盗、
防溺水、防液化气中毒以及紧急情况及时疏散等知识。

第二要注意食品卫生安全。不到小商小贩处购买食物，不吃
不洁食品，防止食物中毒，保护身体健康。

第三要注意网络安全。网络在给我们的生活带来巨大方便的
同时，也容易使部分同学沉迷，我们一定要明辨是非，增强
自我约束能力。

第四要加强自我教育，培养自己良好的心理素质，与同学、
老师保持和谐的关系，以积极的态度对待学习和生活，对待
困难和挫折。

形容生命的形容词有很多很多，但是在我眼中生命是美好而
脆弱的。我们这些年轻人总是喜欢熬夜，吃零食充饥，这些
行为其实都是在慢性自杀或者说是散漫自杀。疏于对身体的
管理，病痛会慢慢吞噬生命，而疏于对生活安全隐患的管理，
灾难就会降临。

不论是上小学还是大学，家长、老师经常挂在嘴边的话永远



都是注意安全，我们的生活应该处处开满安全之花。

关注安全的讲话稿篇五

同学们，老师们：早上好!

今年3月26日是第19个中小学生安全教育日，今年的宣传主题
是：消防安全。上月底我们学校已经进行了消防逃生演练，
消防安全教育课等多种形式的安全教育，结合学校实际，我
今天利用国庆下讲话的时间专门和大家谈谈消防安全。

同学们，如果万一发生了火灾，我们首先要做什么呢?(灭火、
拨打“119”求救)。下面向大家介绍遇到火灾时常用的几种
方法。

一、报警方法

如果拨打电话“119”，哪一定是发生了什么?(火灾)。
对!“119”是火灾电话向消防队报警。发生火灾时，拨
打“119”火灾电话向消防队报警，必须讲清楚以下四点内容：

(1)发生火灾地的详细地址。包括街道名称、门牌号码，周围
有何明显建筑或单位。

(2)起火物。讲清楚燃烧的物品。

(3)火势情况。如看见冒烟，看见火光，有多少房屋着火。

(4)报警人姓名及所用的电话号码。必要时到路口去接应。

二、家庭灭火

那么万一家庭着火后，我们应该做些什么呢?基本方法：



1.家用电器先切断电源，再灭火。

2.救火时不要冒然打开门窗，以免空气对流。

3.煤气罐着火，用浸水的被褥或用湿毛巾捂盖，关闭阀门。

4.油锅着火，直接盖上锅盖或蔬菜。

5.一般家庭可将脸盆、水桶作为灭火工具。

6.干粉灭火器使用方法：

(1)将安全梢拉开。

(2)将皮管朝向着火点。

(3)用力压下把手，选择上风位置接近火点，将干粉射入火焰
基部。

(4)熄灭后并以水冷却除烟。

三、逃生自救

1.火场自救逃生常用的方法：

(1)立即离开危险区，不要往阁楼、床底、大橱内钻。

(2)选择简便、安全的通道和疏散设施。如阳台、窗口等。

(3)准备简易防护器材，如用毛巾、口罩等捂住口鼻。

(4)无法逃生时，可选择远离起火点、取水、呼救方便的地方
作为避难场所，如卫生间、浴室。

(5)切勿盲目跳楼， 如果非跳不可，可以先向楼下扔一下床



垫、棉被等缓冲物，同时利用绳子(或把窗市、床单撕扯成较
粗的长条结成的长带子)，将其牢牢系在自来水管能负载体重
的物体上，另一端从窗口下垂至地面或较低楼层的阳台上，
然后沿绳子下滑，逃离火场。

2.在火灾中可往楼下扔枕头、沙发垫、毛巾等，也可用敲打
锅、盆进行呼救，夜间还可以用手电筒发出求救信号。

3.逃生时，身上着火，暂时不要奔跑，尽快先把衣服脱掉。
如果来不及脱衣服，也可卧倒在地上打滚，把身上的火苗压
熄。切记用灭火器直接向着着火人身上喷射。因为多数灭火
器的药剂会引起烧伤的创口感染。

4.发生火灾时使用毛巾防烟步骤：

(1)折叠层数要依毛巾的质地而异，一般毛巾折叠8层为宜，
这样烟雾浓度消除率达60%。

(2)使用时捂住口和鼻，使过滤的面积尽量增大。在穿过烟雾
时不能将毛巾从口和鼻上拿开。

5.逃生中如何避免火、烟之危害?

(1)毛巾掩口鼻呼吸，降低姿势，以减少吸入浓度。

(2)若逃生途中经过火焰区，应先弄湿衣物或以湿棉被、毛毯
裹住身体，迅速通过，以免身体着火。

(3)烟雾弥漫中，一般离地面三十公分仍有残存空气可以利用，
可采用低姿势逃生，爬行时尽量紧靠地面，并沿着墙壁边缘
逃生，以免错失方向。

(4)火场逃生过程中，要一路关闭所有你背后的门，它能减低
火和浓烟的蔓延速度。



熟话说：不怕一万，就怕万一。万一火灾发生，我们千万不
要慌乱，把学到的知识运用于灭火中，逃生中，尽最大的可
能保护自己最宝贵的生命。

同学们，老师们，让我们携起手来，更加关爱生命，更加关
注消防安全。全民消防，生命至上。


