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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

防溺水安全教育学生发言稿篇一

为全面提高学生的安全意识，切实防范学生溺水事故的发
生，xx小学三举措开展了“防溺水”主题教育活动。一是进
行“防溺水，安全记心间”主题讲座。学校利用周一升国旗，
对全体师生进行一次防溺水安全教育，通过列举全国各地发
生的触目惊心的学生溺亡事故，让全体学生意识到防溺水的
重要性，在具体的案例和典型的事例中得到警示。

二是召开“珍爱生命，预防溺水”主题班会。首先让学生观
看预防溺水教育视频，教育学生不要私自下水游泳，不要擅
自与同学结伴到有水的地方玩耍，遇到同伴溺水时，及时向
附近的大人求救，不得自行组织救援等；其次让学生把自己
的'所感所想说出来、写出来。以此让学生掌握必要的安全常
识和防溺技能。

三是家校联系，增强家长的管理与防范意识。印发《致学生
家长的一封信》，请家长增强安全意识和监管意识，切实承
担起监护责任。特别是加强放学后、周末、节假日对孩子的
管理，言传身教，给孩子传授相关的知识和技能，提高孩子
避险和自救能力，严防意外事故的发生。



防溺水安全教育学生发言稿篇二

这几天有许多儿童溺水，有的孩子的.母亲关顾着打麻将，却
不管自己的孩子，就这样，她的孩子就去河边玩，就这样这
孩子一不小心就溺水了。所以大家要让孩子跟紧你，别让他
走丢了，溺水了。

大家要注意，要是大家真的溺水了：首先应保持镇静，千万
不要手脚乱蹬拚命挣扎，可减少水草缠绕，节省体力。正确
的自救做法是落水后立即屏住呼吸，然后放松肢体，尽可能
地保持仰位，使头部后仰。只要不胡乱挣扎，人体在水中就
不会失去平衡。这样你的口鼻将最先浮出水面可以进行呼吸
和呼救。呼吸时尽量用嘴吸气、用鼻呼气，以防呛水。经过
长时间游泳自觉体力不支时，可改为仰泳，用手足轻轻划水
即可使口鼻轻松浮于水面之上。

俗话说得好：“不怕一万，只怕万一。”大家一定要记住这
句话，别让这些溺水的事件再次发生。

防溺水安全教育学生发言稿篇三

水，在我们生活中再熟悉不过了。地球71%都由水组成，人体
中含水大约百分之60到70%，而我们洗衣服需要水，洗澡需要
水，水还是我们的生命之源。

但是“物极必反”，水除了许多益处，也有很多弊处，水会
淹死庄稼，还会溺死人。

我国每年大约有五万七千名中小学生非正常死亡，其中溺水
死亡居大数。溺水使许多家庭支离破碎，使人们失去亲人。
例如某市某镇四名小学生于4月26日结伴到水库边游玩，其中
一名学生不慎落入水中，其他三名学生手拉手挽救，不幸都
被急流冲走，均溺亡。



所以，我们要怎么防溺水以及珍爱生命呢？

首先要坚决做到“六不”：不到无安全设施，无救护人员的
水域游泳；不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不熟
悉水性的学生不擅自下水施救；不到不熟悉的水域游泳；不
在无老师、家长的带领下游泳。

而且，游泳前一定要做好暖身运动。游泳前应该考虑身体状
况，如果太饱，太饿或过度疲劳时，不要游泳。游泳前还要
先在四肢撩些水适应水温，再跳入水中，以免下肢抽筋。

如果遇到有人溺水，我们要先大声呼救，拨打电话报警，之
后寻找一些可浮之物抛给溺水者，再找竹竿或者树枝伸给溺
水者，把他拉出来，（切忌用手拉）。

水无情，为了我们的.人生，为了我们的爸爸妈妈以及家庭不
承受背后的痛苦，让我们一起防溺水——珍爱生命吧！

防溺水安全教育学生发言稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天国旗下讲话的题目是《防溺水安全教育》。

炎炎夏日，预防溺水一直是学校安全教育的热点话题。在我
国，每年都有大量的儿童死于意外伤害，其中溺水居意外死
亡之首。蓓蕾初开，前程无限，却被无情的河水吞噬，令人
痛心。夏天因为天热，大家都愿意到水边玩耍、游泳，这时，
就很容易发生危险的情况。溺水是非常危险的，在日常生活
中我们要树立安全认识，安全第一，防患于未然。要做到以
下几点：



(1)不要单独或擅自与同学去游泳，要和大人结伴同行;

(2)不要到无安全设施、无救护人员的水域游泳;

(4)不要马上下水，应先做准备活动，适应水温，以防止抽筋
等等。

如果游泳时，遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼
唤他人相助，一面设法自救防溺水。游泳发生抽筋时，如果
离岸很近，应立即到岸上进行按摩，如果离岸较远，可以采
取仰游姿势，仰浮在水面上尽量对抽筋的肢体进行牵引、按
摩，以求缓解，如果自行救治不见效，就尽量利用未抽筋的
肢体划水靠岸。游泳时如果出现体力不支、过度疲劳的情况，
应停止游动，仰浮在水面上恢复体力，待体力恢复后及时返
回岸上。

发现有人溺水时，同学们千万不能冒然下水营救，应立即大
声呼救寻找大人来救助，同时在保护好自己的前提下，将救
生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边。

同学们，珍爱我们的生命吧!生命是宝贵的，每个人都只有一
次，她不像财富能失而复得，也不像离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲
人留下心灵的创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。请同学们牢记!

我的演讲到此结束!

防溺水安全教育学生发言稿篇五

人的生命只有一条，岂能让溺水志这一回事让更多的'人离开
这个世界呢！我们要顽强抵抗，我们的生命不能白白牺牲，
就像陶渊明说的“一生能复几，倏如流电惊晋”。



今天，我听校长说：上个学期，有一个低年级的学生在河边
洗脚，不小心把一个鞋子掉到河里了，就去捡那个鞋，地很
滑，人就掉到河里了，幸亏有个学生看见了，就大声喊“救
命”这两个字，就有个大人听见了，就急忙跑过去，学生说：
“有个低年级的学生掉到河里了。大人急忙走下去，把学生
救起来了，幸好还可以进行及时抢救。所以我希望大家都不
要去河边游泳了。

游泳时必须遵守以下的规矩：一、游泳前必须做好热身运动。
二、水下不明时，不要跳水。

防溺水安全教育学生发言稿篇六

随着炎热夏天的到来，游泳已经成为许多孩子在夏天的重要
娱乐活动。但是很多同学在游泳时没有做好游泳安全的准备，
导致溺水。

因此，我们每个人都应该做好游泳时防止溺水的准备。所以，
我想提一些建议。

1、不要在水库、河流等危险的地方游泳，你应该去正规的游
泳池。

2、游泳前一定要做好足够的准备。夏天，天气热，你不做准
备马上下水。水温、体温、气温相差很大。入水时毛孔迅速
收缩，刺激感觉神经，但可能引起肢体痉挛，也可能引起反
射性心跳骤停休克，容易造成溺水死亡。

3、通过跳跃和慢跑，让你的身体温暖但不出汗2—4分钟。它
的目的是使身体的每一个器官运动。

4、入水前用冷水淋浴，以适应水温，然后入水。

这些是我们防止溺水的'小方法。希望每一个想游泳的同学注



意这些，不要把自己的生命置于危险之中。

防溺水安全教育学生发言稿篇七

暑期是溺水事件的高发期，为切实加强暑期安全教育，预防
溺水事件的发生，全面提高辖区内青少年儿童的安全防范意
识。8月3日上午，中共开平区委宣传部、开平区妇联、共青
团开平区委联合在志方购物广场开展了“开平区暑期防溺水
安全教育宣传活动”。区妇联主席薛红梅、团区委书记郑斌、
区委宣传部副部长贾震杰带领志愿者们现场发放倡议书、安
全知识手册、小扇子、环保书包等宣传资料300多个。

活动中，区志愿者们与家长和青少年儿童交流沟通，进行暑
期防溺水知识宣传，讲解防溺水的小常识和急救等防溺水基
本知识，教育青少年儿童不要随便或独自下水游泳、玩耍，
同时要求家长们共同做好青少年的安全监管工作。

通过此次教育宣传活动，不仅让青少年儿童掌握自防自救的
知识，也进一步提高了青少年儿童防溺水安全意识，有效地
提高了青少年儿童预防溺水的自觉性和识别险情、紧急避险、
遇险逃生的.能力，提醒他们在暑期放松心情的同时不忘保护
自身安全，减少安全事件对青少年儿童造成的伤害。


