
2023年初一的军训心得体会(实用5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一
些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

初一的军训心得体会篇一

一晃眼，今天便是军训第二天了，不过今天算是我们军训生
活的真正开始。从踏入军营的第一天开始，我就意识到身为
军人的累与苦，也感受到作为军人的责任感和使命感。

在昨天的开训仪式中，我虽然很难受，但心里一直有个声音
支持着我一定要坚持正坐到最后。一开始，我心中一直在报
怨：为什么一定要军训呢?在开营仪式中的主任讲话中，我得
到了答案。因为是国家的需要更是我们健康全面发展的需要。
我对军训的排斥心理慢慢放下。

在方队排列站军姿转向中，同学们一个个都是尽全力地做着
动作。我们全力地喊着口号，充满激情和嘹亮的声音响彻大
地。我感受到了那份面对磨难的自信。我想：既然这份苦是
躲不掉的，何不快乐地接受呢?把军训当作我们通向坚强自信
的道路。更何况未来的高中之路必会更加的坚辛，我们需带
着这份坚持、顽强、自信叩响我们的成功之门。

今天早上我们的训练内容是齐步走，虽然简单，但是不投入
的话也就不易。我因为肚子饿思想不集中，教官说的话没有
听清，竟傻傻地站错了位置呆了好久。尴尬地站了好长时间。
我意识到做人做事定要全身心投入，这样才是尊重别人尊重
自己。

最后，我坚信，我一定能够快乐地撑过剩下的四天，为我的



高中生活的开始开启美好的开端。

我是一个爱国的热血青年，我要大喊一声：军训，我来
啦!fighting fighting!

初一军训感想400字(二)

初一的军训心得体会篇二

今天是军训的最后一天了，明天我们就要进行汇报表演了，
也要和教官们分别了，所以晚上，我们开了一个联欢会。

老师规定每个宿舍要出两个节目，表演什么好呢?对了，我会
好几个纸牌魔术，就表演这个。

该到我表演了，第一个魔术表演完，他们就被镇住了，我表
演第二个时，他们就都围了过来，想揭穿我的魔术。这两个
都是我最拿手的魔术，你们能揭穿才怪呢!

等我表演完了，刘同学又让我表演了一遍，连看了几遍他也
没弄明白是怎么回事，只得甘拜下风。我得意的问他：“你
服了吧?”“服，服。我是你的手下败将。”

这次联欢会让我郁闷死了!唉!和那帮嘎男生对歌我居然对输
了!7456!要知道我和屁仙儿他们飙歌可是从来都没输过的，
要怪就要怪那些嘎人，他们竟然唱水手，还要我们也唱郑智
化的歌。哦!真是的!要是宋嘎宁也在这里他们绝对赢不了!
哼!

这次联欢会也让我伤心死了，因为要和教官们分别了，和教
官们虽然只相处了短短的九天，但是我们还是很舍不得教官
们离开。安老师改编了一首老鼠爱大米，我们把这首歌送给



了两位教官。“李教官，我爱你，就像老鼠爱大米……果教
官，我爱你，就像老鼠爱大米……”在歌声中，很多同学已
经控制不住的哭了出来，脸上已是泪水涟涟，我的心里也是
酸酸的，但我还是忍住了没有哭，我想教官们一定希望我们
都能快快乐乐的吧!

初一军训感想500字(四)

初一的军训心得体会篇三

老师说，不能把自己想要做的只停留在笔头。我想不仅如此，
我们还应该把事情“不欺骗”得印在纸上，不能只求繁华，
那样虽美，确是空虚的。

也许是因为第一天熟悉了，有可能是觉得教官宽松，今天的
状态很不好。

第一次，小学五年级的军训，教官很严格，对我们的每个要
求都把握得丝毫不差。一次，我们在那一届中，是突出的，
甚乎完美的。于是，便更加不能容忍自己所在的团体有一丝
一毫的偏差。大概正因为如此，除了管好自己外甚至也容不
得自己所在团队有一粒“沙子”,不许任何同学有任何错误。
可这，对同学起不了任何效果。

心底认为，“教官”就本应该是威严的，就应该不这么宽松。
但到头来，也是我们不对不是吗?不论怎样，都要自律;不论
何时，都应能在内心为自己的表现问心无愧地打上满分。

最后，班主任的讲话真的令我内疚。口口声声向老师、家长
发誓：我们长大了;也向家长提出各种“长大”的要求——自
己吃饭，自己和同学逛街，自己买衣服……这些固然是没有
错。可我们，真的长大了吗?是否内心还未成熟?经过今天，



这些问题我们都不能否认也没法否认。真的长大，是让自己
的内心长大，让自己的潜意识长大，做到表里如一，而不是把
“长大”仅表示在听觉和物质上。

说真的，今天我过得很不开心。这，就算是对我今天表现的
惩罚吧。毕竟，如果不能做好，你连自己都对不起。

明天，会比今天好得多。既然我已经向老师这样承诺，就一
定做得到。

初一军训感想500字(五)

初一的军训心得体会篇四

在这15天当中，我认识了自己。

艰苦的训练，能够磨练人的意志。对于我这样一个生活条件
优越，从小没离开过父母的孩子来说，军训是个再好不过的
锻炼机会了。军营中，艰苦的训练使我身体劳累，让我无暇
顾及其他事情。即便是脚下已磨出水泡，也要忍痛训练。一
个小时，两个小时，甚至几个小时，都重复同一训练内容，
换了谁都会疲惫、都会厌倦。但我只能在心中低声地叫一声
累。

军人的天职是服从。对于身心疲惫的我来说，也是个考验。
从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。15天的时间太短了，来不及让我细加体会。虽然
我没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人类只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给
了我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了
自己的优点于长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明



白了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思
想便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往
直前。

若一个人经受住了军队生活的考验之后，便再也没有什么困
难能够达到这个人了;虽然当兵很苦，但对于人生来说，将是
意义重大的。”虽然，我参加的只是n天的军训，或许以后体
验军人生活的机会也不多了，但是我要说，我理解父亲的用
意，理解他对我的期望。

离开军营的前一天，便是中国传统节日中秋节。那天我们训
练完毕，教官和我们一同坐下来谈天。那天，我第一次注意
到教官放松时的眼神，我肃然起敬。他们已不再年轻，他们
已经将青春奉献给了我们的祖国。那眼神流露出的，是无悔，
是骄傲，是对我们这代人的期望。这些都深深的震撼了我，
让我难以忘怀。经历了这次军训，本站比原来更加了解自己，
也更加了解我周围的人。他让我懂得什么是幸福，什么是快
乐，也让我更加珍惜拥有。

这次军训，虽然很苦，但苦中总是带着快乐，5天的军训结束
了，真的结束了，我看到的是我们班的团结、努力。这次军
训，是我们进入初中第一个影响我们的深刻的一课。

初一军训感想800字(三)

初一的军训心得体会篇五

9月5日，那是一个特别的日子。因为从那天起我参加
了×××学校的军训。经过几天的训练，我懂得了许多课本
以外的道理!

一.毅力



这几天的军训着实让我们辛苦了一把，这时毅力是最关键的。
每天三个小时的军训大部分时间我们都是站立的，非常辛苦、
疲惫。再加上烈日的烘烤，不一会儿，大家都已汗流浃背，
汗滴不由自主地从额头慢慢流到眉毛、眼睛里，痛痛的，我
们都咬着牙坚持着。靠着顽强的毅力，努力完成着教官布置
的动作、要领。 这军训体现的精神，我想一定会用在以后的
学习中，这也许是军训的意义吧!

二.集体

汇报表演时，一声号令，一个摆臂，一列步伐，还有那落地的
“啪啪啪”声，同学们的动作整齐划一，脚尖绷得紧紧的，
身体挺得直直的，就像一个人在 做动作。想起小学以往的一
些活动，有时表现得我行我素、自由散漫，而现在大家都很
团结，都不希望拖班级的后腿。老师说：“初中的团体活动
很多，比如说报告会、运动会，一个小小的差错将影响整个
班级体。”在军训中，或许你动一动，整套动作就要重做。
记住，集体利益大于个人利益!

三.纪律

“没有规矩，不成方圆”，这句古话在军训中同样适用。军
训中，连擦擦汗都要打报告，更别提说话、做小动作了。军
训，就是要把我们训练成待命的小军人。一场战役，一个军
人能随意乱动吗?这就是铁的纪律，服从命令是军人的天
职。“不经历风雨，怎能见彩虹”，张教官就是要把我们这
些未来的建设者训练成纪律严明的小军人!

四.荣誉

虽然没有拿到理想中的一等奖，只得到了二等奖，但大家依
然很高兴。面对二等奖，留下了遗憾，我们不免有些失落。
这份荣誉，大家还是很珍惜，很快乐，我认为荣誉有时也不
能看得太重，相信军训带给我们的是一个过程，有付出也有



回报。

通过这几天的训练，我得到了很多很多。虽然军训是艰苦的，
但军事化的训练不但锻炼了我们的身体，而且磨砺了我们的
意志，增强了我们的信心，为我们的初中学习生活，写下了
绚烂的第一笔!

初一军训感想400字(六)


