
最新小学生三分钟演讲稿 三分钟励志演
讲稿(精选6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

小学生三分钟演讲稿篇一

亲爱的同学们，敬爱的老师：

大家早上好!

我是xxx。我今天演讲的题目是《论实干》。

实干，顾名思义，就是实实在在的干，一步一个脚印脚踏实
地的干。像老黄兔一样埋下头来做自己的事情，就是实干。
实干，造就了一代代成功人物。在科学技术经济水平不断发
展的今天，实干尤为重要。如果不是医务工作者的实干，sas
就不会这么快被攻克;如果不是广大人民群众的实干，我们今
天的生活就不会这么好。

如果你想成功，那么你就得实干。实实在在做有用的事情。
如果每天喊口号似的，我要做多少题目，要看多少页书，而
不付出行动的，那么，我可以肯定的告诉你，成功一定不会
青睐你。因为你是活在口号中，而不是活在实干中。

大家应该都知道王进喜的事迹。在石油要从油井中喷出的紧
要关头，如果他不用身体去和水泥，而是站在旁边干着急，
结果有会是怎样?众所周知，魏书生先生是一个伟大的教育家。
请大家假想一下，假如魏老师做的和说的不一样，结果有会
是怎样?肯定的，如果他们不去实干，不付出行动，那么他们



就不会成功。

为了自己理想的`实现。为了在高考场上一举夺魁。我们必须
从现在起踏踏实实走路。日计划、周计划、月计划，我们要
一个个的落实。不能让它们成为一纸空文。当天的学习任务
要当天完成，不能推迟。要做到说了算，定了干，一不做，
二不休。知识点要一个一个过关。学习是一个持恒的过程。
每天的学习，我们不仅要落到实处而且要持之以恒的做下去。
这样才会有明显的效果。就像我们写《创新日记》一样。

在我们的学习中也是如此，那些基础知识扎实，平时肯实干
的同学，成绩就会好。相反的，那些平时没事做，整天生活
在口号当中，一到考试就临时抱佛脚的人，成绩就会差。所
以在学习当中，我们一定要实干，多做实事，少喊口好。只
有实实在在的做有用的事，知识才会一点点的积累，学识才
会一步步的提高。

“实干”二字，说出口容易，写出来也不难，难就难在其意：
实实在在的干。而且要不得持之以恒的干，尤其是在学习方
面。谁能够持之以恒的踏踏实实的学习，谁就是最后的胜利
者。

实干如同一叶船桨，推动着我们不断前行;实干如同一只萤火
虫，照亮并指引我们前行的路;实干又如同一只信鸽，带着我
们的梦想飞向远方。同学们，为了我们的理想，为了我们的
班级，为了我们的第一，请投身于实干中去吧。

谢谢大家!

小学生三分钟演讲稿篇二

各位老师、各位同学：

我是来自xx班的xxx，我今天演讲的题目是《书山有路勤为径，



学海无涯苦作舟》。

的数学家华罗庚爷爷曾经说过一句很富有哲理的话：“勤能
补拙是良训，一分辛劳一分才。”这句话给我们以很好的启
示：聪明的人不一定都成才，笨的人不一定不能成才，成才
的关键是勤奋。

当然，人与人之间，智力是有差别的，有的人敏锐，有的人
迟钝。敏锐的人，如果不学习，也会变得迟钝的。迟钝的人，
如果勤学苦思，也会变得敏锐起来。试看古今中外成名成家
的人，哪一位不是勤学苦练才有成就的呢？在他们走过的道
路上闪烁着勤奋的光芒。伟大的发明家爱迪生，上小学时，
老师说他脑子笨，难有成就。

可是爱迪生毫不气馁，刻苦钻研，勤奋求学，经过不懈的努
力，终于成为一个伟大的`发明家。成名以后，有人认为他是
一个天才，可是他却笑着说：“天才等于九十九分血汗加一
分灵感。”从这句话里我们看出：勤奋，刻苦才是成功的要
素。

天才在于勤奋，知识在于积累，天性固然重要，但后天的努
力才是最关键的。笨鸟先飞的故事就说明，通过勤奋可以弥
补天资的不足，懒惰，荒废，即使是天才也会自我扼杀。

相反的，有些天资较好的人不努力勤奋学习，反而一事无成。
宋人王安石的文章《伤仲永》里讲了一个叫方仲永的小孩。
他天资很好，五岁便能作出很好的诗来。其父为了赚钱，便
带他挨家挨户去作诗，却荒废了他的学业，结果到了十二岁
时，已经什么也写不出来了。诸如此类的例子还有很多。一
块玉石经过磨练才能发光。如果有的少年朋友自以为自己聪
明而不认真学习，免不了有“江郎才尽”的一天。学海无涯
苦作舟，只有不间断地耕耘才会有收获，想一口吃个大胖子
是不可能的。《荀子·劝学篇》云：“积土成山，风雨兴焉；
积水成渊，蛟龙生焉；积善成德，而神明自得，圣心备焉。



故不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江河。骐骥一
跃，不能十步；驽马十驾，则亦及之，功在不舍。锲而不舍，
朽木不折；锲而舍之，金石可镂。”

天资差的人，不必自暴自弃，记住：书山有路勤为径，学海
无涯苦作舟。

谢谢大家！

小学生三分钟演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是高三xx班的xx，今天我演讲的题目是《挑战自我，超越自
我》。

每个人来到这个世界上，都希望能演绎出辉煌的人生，希望
能得到社会的认可，得到他人的赏识与赞美。但是，并不是
每个人都能在灯光闪烁的舞台上神采飞扬，在领奖台上感受
国歌的雄壮。因此，我们要挑战自我，超越自我，在有限的
时间里缔造属于我们自己的奇迹。

我们都是九零后出生的青年，没有经过x的洗礼，也没有经过
艰苦奋斗的岁月，而是成长在蜜汁与鲜花中，拥有着被父母
的宠爱。但是，我们却有极强的自尊心，我们的心中常常流
露出不为人知的脆弱与孤独。

因为我们深知，从未深切感受过风雨的我们将如何面对整个
社会。我们即将踏入大学的校门，终将成为社会主义建设的
主力军。我们是祖国的希望，肩负的使命要求我们独自撑起
一片蓝天，这一切无不促使我们挑战自我，超越自我。有位
诗人曾写道：“春须早为，岂能长少年？”当代作家矛盾也



曾说过：“斗争的生活使你干练，苦闷的煎熬使你醇化。”

挑战自我是一种知难而进的自信，是一种卧薪尝胆的'魄力，
是一种惊心动魄的搏击，更是一种坚持不懈的努力。三峡工
程、探月工程、青藏铁路，无不体现挑战自我，超越自我的
精神。然而，在挑战自我的征程上也会遇到挫折与艰险，这
就需要我们克服惰性，磨练意志，坚定信念，永不言弃。只
要我们拥有勤劳的双手、智慧的头脑，就一定能在挑战中超
越自我，铸就辉煌！

浪花超越平湖才会有波涛汹涌的壮观，松柏超越平常树才能
四季常青。挑战自我，超越自我是我们别无选择的生存方式，
是我们走向康庄大道的利器。挑战自我也充满着激情与惊喜，
苦难与欢乐。只要我们能够不断努力，必将得到辉煌人生的
回馈，得到社会的认可。

同学们，让我们在有限的人生旅途中书写挑战自我，超越自
我的美妙乐章吧！

谢谢大家！

小学生三分钟演讲稿篇四

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好！我是来自xx班的xxx，今天我给大家演讲的题目是
《心中有梦，与众不同》。

“你要全力保护你的.梦想，那些嘲笑你梦想的人，他们必定
会失败。他们想把你变成和他们一样的人，我坚信，只要我
们心中有梦，我就会与众不同，你也是。”这是电影《当幸
福来敲门》中的一段经典台词。它也鼓励着我，要心怀梦想，
去闯荡未来。要用梦想这把锋刃，刺向一切未知之处，无所
畏惧。



在爱迪生发明电灯之前，全人类对于永恒的光明简直难以置
信，但爱迪生不怕失败，用自己不懈的追求将人类从黑夜的
限制中彻底解放出来，为人类带来永恒的光明，实现了自己
的梦想。

梦想如花，绽放在绚烂的花季里；梦想如鹰，在广阔的天空
中展翅翱翔；梦想如歌，奏响在每个人的心中；梦想如剑，
我们就是持剑的少年。但是朋友们请记住，无论剑如何锋利，
如果持剑之人不愿努力，那么再锐利的锋刃也会迷失方向，
再凌厉的剑气，也会暗淡无光。所以，同学们，让我们一起
努力吧！实现心中的梦，让你我与众不同！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

小学生三分钟演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天我演讲的题目是“心怀感恩，励志成才”。

古有云，投之以桃，报之以李。众所周知，知恩图报，是做
人之根本，德行之根本。

“滴水之恩，当涌泉相报。”中华民族作为世界上有着悠久
文明历史的一个民族，不但孕育了博大精深的历史文化，更
凝聚了我们炎黄子孙的传承精神——感恩奋进！

我们都应该知道，感恩的方法有很多，譬如，精忠报国，孝
敬父母，尊老爱幼……而感恩的捷径却只有一种，那就是励
志成才！的确，“吃得苦中苦，方为人上人”这句话一直诠
释着这一信念。只有付出，才会到达理想的目的地；只有拼
搏，才会收获意料中的成功；只有播种，才能够收获你想要



的果实；只有奋斗，才能品味幸福精彩的人生。

感恩国家，她给了我们安逸、平和的生活学习环境，所以我
们要精忠报国；感恩父母，他们养育了我们，所以我们要孝
敬父母；感恩无数前辈先驱，他们为了下一代，甘愿牺牲自
己，来给我们塑造一个稳定而又独立的国度，所以我们要敬
老尊老。

作为一名贫困生，从大一开学，就很幸运得到国家助学金，
从而解决了我生活费的来源，让我毫无顾虑的认真学习，除
此之外，我又得到了减免学费的机会。那一刻我感动极了，
谢谢学校、学院能给我这次机会，让我不再为学费和生活费
发愁。也正因为有了国家助学金、有了减免学费的机会，我
备受鼓舞，在课余时间做各种兼职，解决了日常开支问题。
也正因为这份感动，我更加激励自己，更要刻苦学习，又很
幸运地在大一学年拿到了三等奖学金，在大二学年相继得到
二等奖学金、优秀班干部、优秀团员、三下乡先进个人等荣
誉。但我深深地知道，这些荣誉不是属于自己一个人的，而
是属于大家的，因为没有国家助学金，我不可能专心学习；
没有学校学院的帮助，我会为学费生活费不停奔波；没有老
师和同学的帮助，我不可能有那么的时间和精力参与各种实
践活动。在此，我要谢谢您们的关心和帮助，感谢你们一直
以来的鼓励和支持，有您们我很幸福！

心怀感恩，励志成才，品尝着这份感动和幸福，我又申请了
国家大学生创新创业训练项目，在这条路上困苦心酸自不必
说，要放弃的念头不时出现，但是每每想到大家给予我的关
心和帮助，我一次次鼓足信心和勇气，擦掉汗水、擦干泪水，
只管不懈努力、勇往直前，坚持到底，相信自己能够完成，
并且完成得很好。很高兴刚刚得知，我参加的生命科学竞赛
进入了省赛。阳光总在风雨后，不经历风雨怎么见彩虹？人
总是在困苦失败中慢慢成长，不悲愤自己的出生，不羡慕别
人的幸福，因为有大家我就很幸福！



生活，是如此美好。那又为什么要愁眉苦脸呢？生活是一面
镜子，你笑，它就笑；你哭，它就哭。所以，感恩生活，笑
对生活。

想着著名画家毕加索的名言：“你就是自己的太阳。”是啊，
主宰自己命运的不是别人，正是自己！

学会正确认识自己，把握好自己，这样才能够为人生定位。
我们时刻都要记住：也许我们并不比别人聪明，但我们决不
比别人愚蠢，成功的鲜花是为自信的人而绽放！相信生活一
定会更加美好！

知恩需要有一种崇高的境界，感恩更是心灵深处的一个泉眼，
时刻净化着我们的内心。也许有一些名字，一些人让我们陷
入记忆，让我们开始凝神，因为有了他们，我们的生命的道
路不再那么崎岖；因为有了他们，我们的成长不再那么艰难；
更是因为有了他们，我们的内心多了几分踏实，几分感动。
当我们睁开我们感恩的眼睛来审视这个世界，我们会发现，
太多的人值得我们去感动，太多的人值得我们去报答。

作为一名新时期的大学生，我们更应该传承并把感恩之心发
扬光大！这——不仅仅是因为感恩是中华民族的精神灵魂，，
更因为感恩也是我们立足社会、坚定前行必不可少的品格！
想想国家，给了我们条件，让我们踏踏实实的学习；想想父
母，面朝黄土背朝天，却也无怨无悔，甘心为儿女付出一切，
在我们迷茫不知所措的时候，他们开导我们，安慰我们，在
我们遇到困难挫折的时候，他们鼓励我们，激励我们！

学会感恩，励志成才！未来的人才需要的'不仅是专业技能上
的人才，而是对各方面素质的综合要求。因此，奋斗、拼搏，
并成为一名祖国需要的有用之才，是我们所追求的。我们要
抛弃自怨自艾，哀声叹气，怨天尤人的思想，带着自信，迎
来笑容，心怀感恩，立志奋进！



鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；高山感恩大地，因为
大地让它高耸；苍鹰感恩长空，因为长空让它飞翔……。让
我们带着一份绿叶对根的情意，满怀对成长路上的每一缕春
光的感恩，立志成才，向未来的彼岸奋勇航行吧！我的演讲
结束，谢谢大家！

但最后我想借此机会感谢在座的每一位，谢谢您们聆听我的
演讲，给我这个机会抒发自己的感情。

小学生三分钟演讲稿篇六

尊敬的老师们，友爱的同学们：

大家好!

青春似火，燃烧我们年轻的光华；青春如灯，照亮我们前行
的方向；青春是路，指引我们从青涩走向成熟……青春，如
此明媚，如此美好，充满着力量和勇气，绽放着激情和盼望!

阳光明媚，鸟语花香，又迎来了一年一度的春季运动会。站
在1000米的起跑线上，望着身强力壮、经验丰富的对手，我
暗暗为自己加油鼓劲：这是一次严峻的考验，我一定要奋力
拼搏，秀出自己的风采!

“砰!”发令枪一响，我如飞奔的野马拼劲全力向前冲去。头
一圈还遥遥，可渐渐地便体力不支，落了下来。眼见别人一
个个都赶超上来，我顿时心急如焚，咬紧牙关，奋力摆动双
臂。然而好景不长，别人再一次相继超过了我。我使出了吃
奶的力气，想扭转局面，可双足像灌了铅似的，怎么也迈不
快，嘴巴大口大口地喘着粗气，嗓子又干又难受，汗流浃背。
很快，我成了最后一名。眼看着与别人的距离越来越远，毫
无反超的可能，再望望遥远的终点线，我不禁打起了退堂鼓：
“不如放弃吧，反正拿不到名次。”



我放慢足步，预备退出跑道，猛然抬头，却不经意间望见教
学楼后面满墙的`爬山虎，像一张绒毯挂在墙上。密密麻麻、
郁郁葱葱的叶子在风的吹拂下，漾起层层绿色的波浪，像瀑
布从空中垂下，蔚为壮观。我心里不由地一怔：这弱不禁风
的爬山虎何以靠着柔弱的卷须长得如此繁茂、生机盎然?哦，
我明白了，它一定和我一样，也有着美好的梦想。为了不负
春光，为了绽放自己的激情，为了给大自然添一抹绿意，不
管是狂风暴雨也好，雷电交加也罢，它在漫漫征途中从未停
止过攀沿的足步。

是啊，人生之路不可能一帆风顺，纵然荆棘密布，我又怎能
因一时挫折而灰心丧志，因身处逆境而放弃前行?不管结果怎
样，我都要坚持到底，像爬山虎一样，在生命力最旺盛的日
子里，靠着坚韧不拔的意志，坚韧拼搏的精神，持之以恒的
努力，把青春的绿色铺满征途!

于是，我又卯足了劲儿向前冲……

感谢大家!


