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给我三天光明读后感(通用9篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是我给大家整理的读后感
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

假如给我三天光明的读后感篇一

歌德说：“读一本好书，就是和一位高尚的人谈话。”今年
十一假期里，我读了《假如给我三天光明》这本书，感觉就
像一位高尚的智者和我谈了一次长话，同时我的心也被海伦
的精神深深地震撼了!

在《假如给我三天光明》这本书中，作者海伦.凯勒在婴儿时
期就表现出不服输的性格，对任何事物都充满了好奇心，常
常想模仿大人的一举一动。在她19个月大的时候因病导致两
耳失聪，双目失明。 从此她就与这个世界失去了沟通，失去
了联系。直到在她6岁零9个月的时候，莎莉文小姐走进了她
的生活，教会她认字，才使她张开了心灵的眼睛，能够与人
们进行沟通交流，海伦意识到只有知识才能铺就一条通向光
明的道路。当海伦感悟到“水”——这个她所认识的第一个
字后，便开始了对知识强烈的渴求，开始了迫不及待地认字、
阅读，像一个永不知疲倦的陀螺一样不断地从生活中汲取知
识。对知识的渴求，使她在常人难以想象的单调和枯燥中竟
然学会了德语、拉丁语、法语等五国语言，阅读了多部文学
和哲学名著，吸取着那些伟人和智者的思想精髓。这些知识，
像一道道彩虹，点亮了海伦心中的灯，照亮了她的内心世界，
也架起了海伦和世界沟通的桥梁，从此改变了她的一生。

在海伦的生活中假如没有朋友的帮助、关心和爱护，也许她



也不会走到今天，她将永远生活在黑暗和寂寞里。人生最大
的幸福就是认识了益友。海伦很用功，进步也很快。但有时
由于迫切想知道书中的内容，也不由自主地对莎莉文小姐发
起火来，莎莉文小姐也毫不介意。在莎莉文小姐的帮助下，
海伦逐渐喜欢上了大自然，喜欢上了世界上所有的有生命力
的小动物们。经过不懈的努力，海伦凭着她那坚强的意志，
考入美国哈佛大学完成了她的学业并站上了演讲台。海伦每
得到一点进步,她便觉得倍受鼓舞,心中有充满了喜悦和快乐。

如果给海伦三天光明，她将把这三天分成三个部分：

第一天要看人。第一个想要见的就是莎莉文小姐，长久地凝
视并珍藏在心中。她会把所有的朋友都叫来，长久凝视着他
们的脸，把她们模样都刻在心里。在下午的时候，他去森林
里进行一次远足，拼命吸取那灿烂迷人的自然美景。

第二天，海伦要看看将黑也变成白昼的动人奇迹。晚上，要
在剧院里度过，不管剧情怎样，因为我渴望看到每一个优雅
的动作，每一个逗人的举动，由于只有看一场戏的'时间，所
以只能看一看剧情，并在脑海里记录下来。

第三天，她要到花园里，到贫民窟去，到工厂去，到孩子们
玩耍的乐园里去，享受阳光和快乐。

“假如她是个大学校长，她就会开设一门‘怎样使用你的眼
睛’的课程，告诉学生们怎样用心观察那些习以为常的事物，
增添他们的生活乐趣，以唤醒他们沉睡的天赋。”假如我是
一名眼科医生，我半秒也不会犹豫，我会竭尽我的所能去帮
助海伦治疗眼睛。

海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该
说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类
活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐!”



通过这本书的阅读，使我更加明白了做人要有坚强的毅力，
要有充足的信心，你可以依靠别人的帮助，但不能永久地依
赖别人。海伦正是依靠别人的帮助而不是依赖别人，从而使
海伦在知识的海洋里创造了这些人间奇迹!

我思索着，思索着读《假如给我三天光明》后，海伦·凯勒
留给我的思考。“善用你的眼睛吧，犹如明天你将遭到失明
的灾难。聆听乐曲的妙音，鸟儿的歌唱，管弦乐队的雄浑而
铿锵有力的曲调吧，犹如明天你将遭到耳聋的厄运。抚摸每
一件你想要抚摸的物品吧，犹如明天你的触觉将会衰退。嗅
闻所有鲜花的芳香，品尝每一口佳肴吧，犹如明天你再不能
嗅闻品尝。”多么感人肺腑的言语。或许只有海伦，这些失
去身体某部分的人才有如此深的体会吧!正因为他们失去了，
所以才会加倍觉得它的可贵。人啊!为什么总要等到失去才后
悔莫及呢!为什么总要如此贪心，极少珍惜我们所拥有的东西，
却渴望那些我们所没有的东西!也许，你总认为，上帝赋予我
们这些美好的东西，甚至生命，都是理所当然的。可你有没
有想过，当某一天，你拥有的东西，甚至生命，都将失去，
你会是怎样，后悔懊恼，还是自暴自弃?如果是这样，那就太
可悲了。我宁可现在就珍惜拥有的也不要等到失去时才后悔。
海伦·凯勒是一个伟大的女性。正是这样一个又聋、又盲、
又哑的弱女子，却自强不息，毕业于哈佛大学的德克利夫学
院，为残疾人造福，建起许多家慈善机构。她以行动证明人
是可以战胜生命的挑战。她的一生充满传奇色彩，虽然出身
不幸，但以一颗不屈不挠的心，接受生命的挑战，以惊人的
毅力面对困境，终于实现自身的价值，创造伟大的奇迹。

我想：海伦有如此成功的人生，得益于她有一颗健康向上、
自由乐观的心。心灵是灵魂的主动脉。一旦封锁心灵，你的
躯体就是一个失去思想的空壳。打开心灵的枷锁，追求心性
的独立、自由吧!“忘我就是快乐。因而我要把别人眼睛所看
见的光明当作我的太阳，别人耳朵所听见的音乐当作我的乐
曲，别人嘴角的微笑当作我的快乐。”多么豁达的人生态度!
尽管她的命运比别人曲折，但她没有向命运低头。她战胜了



困难，战胜了自我。因此乐观地面对一切，勇敢战胜困难，
人生才会像海伦一样成功。当你读完这些时，是否已经对开
头的问题有了答案。海伦以真实、自然的笔触再现了自己丰
富生动、真实而伟大的一生，告诫我们珍惜现在所拥有的;乐
观、坚强地面对和战胜一切困难等深刻的道理。书中人物所
展现出采的品质，意志、耐力等强烈的震撼着我们，给蒙尘
的心灵以洗涤。

读完此书后，我的确受益不少，激起我心灵的共鸣与碰击，
每当我遇到烦恼时，我就会想起海伦·凯勒，它是个盲聋哑
人，但她同样坚持学习，获得学位。而我是个四肢健全的人，
条件比她好几百倍，但却总轻言说放弃。以之相比，我是何
等的渺小啊!《假如给我三天光明》给我的启示远远不止这些，
她的精神激励着我面对一次次困难，并勇敢地战胜它。我也
相信，“征服一个困难，随后而来的事情将会变得容易很
多!”

最近，我读了一本书，它叫《假如给我三天光明》。这本书
的作者是海伦·凯勒，书中她讲述了自己的童年过年到长大，
这本书让我深有感触!

《假如给我三天光明》讲了一位残障教育家，她被认为是美
国历史上最伟大的女性之一。在海伦·凯勒十九个月大的时
候，一场大病让她昏迷不醒，昏迷许久的她醒来时，已经再
也见不到光明，再也听不到声音!八岁时海伦的父母为了让她
受到良好的教育，就给她找了一位家庭教师莎莉文小姐。在
莎莉文小姐，家人，朋友的帮助下，她先后进了赖特·赫马
森聋人学校和剑桥女子学校，并考入哈佛大学，开始尝试写
作。她只有无声，无语，无光的世界，却顽强地认为假如给
我三天光明：第一天，“我”要看看人，看他们的淳朴和友
善，第二天，“我”要看看从黑暗转变白昼的奇迹，第三天，
去为生活而奔波的人经常出没的地方，去体验工作的世界!

海伦·凯勒是一位残障教育家。我没每天都可以听到声音，



看见光明，而她却只有十九个月大的声音和光明。海伦·凯
勒用她的坚强乐观自信战胜了自己，超越了自己，改变了自
己和改变了命运。这本书让我懂得坚强，乐观，自信。坚强
乐观自信是海伦·凯勒最大的优点。人一生中会经过许许多
多的挫折，但只要乐观地去面对它，我想这挫折会给我们带
来成功的一步。我们要向海伦·凯勒那样坚强，乐观，自信。
我没生活在有光，有声，有语的世界里生活着，为何还有许
多人觉得不满足，想得到更多的金钱，有句古话说得好：身
在福中不知福!我们要珍爱身命，过好每一天。

这本书让我的生活更丰富精彩!

 

假如给我三天光明的读后感篇二

在生活中，有些人通过整容得到了自己想要的容颜，可是有
些人依然灰心丧气，毫无斗志。可在我的记忆中，却有一位
聋哑人，她熬过了八十八个黯然无光的春秋，却依旧觉得自
己很快乐，幸福。她就是十九世纪中最伟大的人之一，她就
是海伦·凯勒！

海伦刚出生不久，就成为了聋哑人。这对于一个小孩子来说，
是多么的残酷呀！只有她的母亲在她年幼时给了她一点温暖。

直到她六岁那年，一个改变她一生的人出现了，那就是——
安妮·莎莉文。莎莉文老师的出现使海伦终于打开了心灵的
窗户，慢慢地向好的方向转变。莎莉文老师用春风细雨滋润
着海伦幼小的心田，成功地“驯服”了这匹“烈马”。

海伦在莎莉文老师细心地呵护下快速成长起来，已经可以向
正常人一样学习了。莎莉文老师已经成了 海伦不可缺少的知
心朋友，可以毫不夸张的说，没有莎莉文老师，就没有今天



的海伦·凯勒！正如海伦所说——“如果没有她，也许那爱
发脾气的小女孩儿永远也走不出黑暗吧！”海伦一天天贪婪
地吸取知识，就算“读”盲文时，把手磨出血，也要坚持读
下去。困难，对她来说，早已是司空见惯。面对之前一切的
困难，她放弃了吗？不，没有！她用优异的成绩成功毕业于
哈佛大学德克利夫学院！

放下这本书，我的内心激动万分。海伦的执着，自信，乐观
让我无法自已，在我心中，海伦的身影正在变得高大起
来......

海伦说过：“无论处于什么环境，都要不断努力。”对于这
一点，我是曾经深切体会过的——记得在我们举行800米运动
会时，我跑到700米时已经快坚持不住了，双腿如同灌了铅似
的，不行，我快坚持不住了。正当我快倒下时，心中突然有
一团熊熊的大火在燃烧，在脑海中突然响起了海伦的一句
话“无论处于什么环境，都要不断努力。”我咬咬牙，速度
突然提升了不少，终于，我成功了！

她！海伦·凯勒！是被自己带向成功的人！也许大家都吧相
信，一个残疾人怎么会有这么大的力量。可是她的精神告诉
了所以人——是聋哑残疾人如何，只要有信心，有勇气，有
毅力，就没有什么完成不了的事！我们虽然不能创造命运，
但我们却能通过不懈的努力来改变命运啊！ 海伦面对逆境时
乐观的心态，坚定的信念，坚持不懈的精神已经让她成为了
历史程碑中最耀眼的一颗明星！

有一种精神叫永不言败，有一种牺牲叫永垂不朽，有一种生
命叫顽强！让我们一起用困难，挫折铺垫成通往成功殿堂的
阶梯吧！

假如给我三天光明的读后感篇三

在我读了《假如给我三天光明》后，我深深地被海伦·凯勒



坚强不屈的精神感动了。马克·吐温曾经说过：“19世纪有
两个奇人，一个是拿破仑，一个是海伦·凯勒。”

出身19个月就成了聋子和瞎子，连说话都困难的海伦·凯勒，
当她完全失去了活着的信心。就在这时，她认识了莎莉文老
师，莎莉文老师来到她的生活中，使海伦·凯勒似乎感受到
了生命是什么。于是她克服种种困难，从哈佛大学德克利夫
学院毕业，为世界慈善事业做出杰出的贡献，用心写字，让
全世界的人震惊。

失明的凯勒，能发现这么多东西，而健康的我，却常常忽略
生活的美。

假如我只有三天光明的时间，我会用我的眼睛做什么呢？我
没有失明过，不懂得黑暗的世界是什么样的，于是，我闭上
眼睛，在屋子里走。

当我闭上眼睛的第一秒，我的心不知为何突然凉了下来。我
感觉世界由明朗一下子变得漆黑，心里就没了数，显得很不
安稳。当我准备向前迈一步时，我却发现平常满不在乎的走
路现在也变得如此困难，我发觉我不敢迈，我害怕，害怕自
己会摔倒，害怕什么东西会碰到自己，伤害到自己。这还算
好的，我还可以用耳朵听，但凯勒呢？她既看不见，也听不
见。她面临多大困难，面临多大危险，我们怎能知道，怎能
了解，又怎能体会！

我们生在福中不知福，既能看到充满阳光的世界，又能听到
各种美妙的声音。我们还有什么遗憾呢？我们还有什么可抱
怨的呢？我想：虽然凯勒看不见，听不到，但在她心里也有
她自己想象出的世界，那是凯勒的世界，它只属于凯勒自己。
我相信她的世界也会充满阳光、充满笑声。海伦的一生，是
在黑暗中度过的，却给人类带来了光明的一生。她用行动证
明了人类战胜命运的勇气，给世人留下了一段永不遗忘的凯
歌！



假如说什么时候我们只有三天光明了，过了三天的期限我们
再也不能看到美好的世界，那会发生什么情况？大家一定会
说：“我们要抓紧时间，把时间安排的井井有条，一分一秒
都不能轻易地浪费。”

对啊！我们为什么要到失去时才去醒悟，才去叹息，才会觉
得光明实在太宝贵呢？连海伦·凯勒都可以在黑暗中探求光
明，寻找正确的人生之路，我们这些正常人又何尝不可？我
们应该不轻言放弃，不轻易被击倒，珍惜现在的幸福时光，
这样才不会辜负了上帝赐予我们的明亮眼睛，和一切美好的
东西。不要等到失去的时候才追悔莫及，才会无限留恋，才
觉得光明的宝贵。

是的，珍惜现在，珍惜每时每刻，应该是我们真正需要做的。

假如给我三天光明的读后感篇四

“有的时候我认为，如果把每天都当作自己生命的最后一天
来对待和生活，那样才是最好的规划。用这样的态度生活，
将彰显出生命的价值。我们应该每天满怀着朝气、友善、甚
至是欣赏的渴望去生活。然而，当生活在我们的面前日复一
日，月复一月，年复一年地不断重复下去的时候，我们的这
些宝贵的品质就会被逐渐地打磨掉。”眼睛是心灵的窗户，
能让你走向光明，打开你的心房，敞开你的胸怀。耳朵是心
灵的音乐厅，在你孤单时让你不再寂寞。

也许，在我们的眼睛里，野外的鲜花，是娇艳、华丽的；山
林间的小溪，是清澈见底的；蔷薇花丛中，是蝴蝶成群，野
蜂飞舞的。一切，如彩虹一般五光十色，闪动着五彩的光辉。

样“看得见”，“听得清”，“能说会道”，站上了无数个
演讲台，做出了平常人难以胜任，难以挑战的事。她就是二
十世纪的奇人之一——海伦·凯勒！



她从出生之后的第二年2月里，突然高烧不退，本来已经宣布
无法挽救了，可就在一个清晨，她的高烧奇迹一般退去了。
然而，没有人知道，高烧无情剥夺了她的视力和听力。自从
她的家庭教师——安妮·莎莉文走进她的生活后，她的脾气
从暴躁变为有耐心，从淘气变为乖巧，她的人生发生了巨大
的改变，莎莉文老师引领她，让她找到了心中的光明。

“只有耳聋的人才会对听觉珍惜，只有眼盲的人才会体会到
那种重见天日时的幸福感觉。这种看法特别适合那些成年以
后才失去视觉和听觉的人。可是，那些在视觉和听觉上十分
健全的人却很少去珍惜和充分利用这些珍贵的感官。他们的
眼睛和耳朵只是本能地吸收所看到的景色和所听到的声音，
他们并不关心，也极少去珍惜它们。我们并不会对自身所拥
有的心存感激，直到我们丧失了它。”是啊！我们总是觉得
自己的眼睛永远会水亮，自己的耳朵永远会听得见海浪呼啸，
自己永远能出口成章。但谁也无法预料，自己的那双慧眼是
否会失明，你的那对灵敏的耳朵是否会失去听力。所以，请
善待自己的每一个感官，一旦失去，无法挽回！

我们成长在这美好的世界里，拥有幸福的生活和健全的感官，
良好的学习环境和优秀的教育资源。我们应该只争朝夕，不
负韶华！学习海伦·凯勒这种面对困难时不屈不挠的精神和
坚韧的毅力。此时，我的脑海里浮现出诗人郑板桥的《竹石》
“咬定青山不放松，立根原在破岩中。千磨万击还坚劲，任
尔东西南北风。”

假如给我三天光明的读后感篇五

海伦出生在一个幸福的家庭，可她的命运却非常不幸，降
生18个月之后，一场意想不到的重病使海伦变成了一个又聋
又哑的残疾人。从此之后，她就生活在漫长的黑夜中，看不
到五彩斑斓的世界，听不到世间上美妙的声音，沉浸在死一
般的宁静中，是如此的可怕！后来，她在沙莉文老师的帮助
下，更是凭着自己坚强的毅力，持之以恒，拼命地努力奋斗，



她付出的艰辛是常人难以想象的，堪称艰苦卓越！最终她学
会了五种语言，还结识了许多名人朋友，毕业于哈佛大学德
克利夫学院。这是多么惊人的奇迹啊！ 海伦是一位不平凡的
女性，她用微笑迎接挫折，用双手拥抱世界，用心灵感触生
活。她没有因自己身有残疾而跌倒在跑线上自暴自弃，她用
自尊、自立、自强，去面对生活，去面对她的人生！她乐观
向上，意志坚强，尽管她出生就遇上了不幸的命运，但她却
能完全靠自己去改变自己的命运！可怕的病魔不能挡住海伦
求知的欲望，不公的命运并没有击垮坚强的她！海伦她求知
若渴，摸读盲文书时，她的手指像微风中的树叶一样不停地
动，反反复复地练习。有时读得入迷时，就连上床以后还要
带着盲文书摸读，她丝毫没有感到学习是累的、是苦的！

海伦在书中写道：“如果我有三天光明，那该多好啊！”三
天光明，或许对正常人来说只是人生中短暂的一刻，有时候
随便玩玩电脑、看看电视就虚度了。可是对于海伦来说，三
天光明是多么奢侈又无法实现的梦啊！

磨难是一笔财富，磨难让海伦、凯勒感悟到了光明。让我们
感谢磨难，是磨难造就了我们的坚强！

假如给我三天光明的读后感篇六

《假如给我三天光明》里的海伦·凯勒是一位很勇敢，很坚
韧的小女孩。

有时我想，要是人把活的每一天都看作是生命的最后一天，
该有多好啊！那就更能显示出生命的价值。如果认为今后的
岁月还相当漫长，我们的每一天就不会过的非常有意义，有
朝气，我们对生活就不会总是充满热情！

有些人不懂得珍惜生命，在对待自己的各种天赋及使用自己
的器官上又何尝不是如此？丧失视力的人更加珍惜光明。事
情往往就是这样，一件东西一旦失去，才会留恋它 ，人得了



疾病才懂得健康的重要和幸福。

奇怪的是明眼人对这一切如此淡漠！那些点缀世界的五彩缤
纷和千姿百态的事物在我们看来是那么平常。教师应该让学
生知道，看清我们面前一闪而过的东西，会给我们的生活带
来多么大的乐趣。

假如给我三天光明的读后感篇七

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的著作，它讲述了一个
真实而又感人肺腑的故事。她面对生活的压力，不抛弃，不
放弃，最终成就了一番大业。

这本书记叙了美国女作家海伦·凯勒一生的经历。海伦19个
月时被一场突如其来的大病夺走了听力与视力。这是多么难
以忍受的痛苦啊！然而，海伦并没有向命运屈服，在家庭教
师细心的教育和帮助下，她战胜了病残，学会了说话、写字，
算数，并掌握了五种语言，成为举世瞩目的大作家。

当她想到，假如给我三天光明的时候，她想：第一天，我要
透过“灵魂之窗”，看到那些鼓励我生活下去的人；第二天，
我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹；第三天，
我将在日常生活中度过，体验人们的快乐、忧伤、感动、善
良。

她作为一个盲聋人，却有着超越常人的健康心理。她用自己
的亲身经历告诫别人：要珍惜生命中的每一分每一秒，要让
自己的生命充满意义，不能虚度一生。

我们要像海伦·凯勒那样，不惧困难，珍惜时间，在一生中
不断地完成许多有意义的事，这样，你的生命才不会白白浪
费。一个人，做的事越多，越好，他的生命价值就越大。一
个人如果不断地浪费时间，他的生命价值就会很少。



读完这本书，我心中涌起了对海伦·凯勒的无限的敬佩。我
相信，这本书给我的哲理会让我一生受益。

假如给我三天光明的读后感篇八

海伦.凯勒的《假如给我三天光明》一书，我在很久之前就已
经读完了，这个暑假我又读了一遍。《假如给我三天光明》
是由《我的生活》、《走出黑暗》、《老师》三本书以及发
表在美国《大西洋月刊》上的著名散文《假如给我三天光明》
组成，完整，系统的介绍了海伦丰富，生动，真实而伟大的
一生。

以前读这本书的时候，没有太多的感悟，最多只是觉得海伦
可怜，可是这次读这本书我却有了不一样的感悟，这次我被
书中的主人公海伦深深的吸引，从她的身上我学到了很多，
她使我找到了坚强不屈挑战生命极限的勇气。

书中，一岁多的海伦因为一次猩红热变的盲、聋、哑，但是
她并没有为此而崩溃，她依然活得很快乐，她不仅成功完成
大学的所有课程，并且成为作家。

海伦.凯勒是一个富有传奇色彩的女子，她以其勇敢的方式震
撼了世界，“一个生活在黑暗中却给全世界带去光明的女性，
一个度过了88个春秋却有87年是在无光，无声，无语的封闭
世界。就是这个处于盲聋哑世界的人却毕业于哈佛大学德克
利夫学院，并用生命的全部力量四处奔走，建起了一家家的
慈善机构，并为残疾人造福。”著名文学家马克.吐温曾说过：
“十九世纪有两个奇人 ，一个是拿破仑，另一个就是海伦.
凯勒。”

在书中，当她终于在莎莉文老师的帮助下学到不少字时，高
兴地写道：“啊！世界上还有比我更幸福的孩子吗？”这句
话使我感到心痛，明明是一个又盲又聋又哑的孩子，却为能
学到知识而不断努力着，并且为此感到幸福，这一句话使我



感到即使把所有的苦难摆到她面前，都无不显得脆弱和不堪
一击。

在《假如给我三天光明》中，海伦说如果给她三天光明，那
么第一天，她要看人，看那些在生活中给予她帮助，善良、
温厚的人。第二天，她要看看黑夜怎样变成白昼，看博物馆
所带来的神奇、韵律、绚丽。第三天，她要看看纽约的繁华，
建筑的宏伟，欢乐的公园，妙趣横生的戏剧。

正是因为海伦对美丽的世界有着美好的憧憬，才致使她获得
非凡的成就。一位哲学家说过：“勇敢寓于灵魂之中，而不
是一个强壮的躯体。”是呀，身体健康的人不一定敢于面对
苦难，而身残的人却志坚，却可能创造出生命的奇迹。

海伦.凯勒的成功为我们每一个人都提供了范例。朋友们如果
在你们感到孤独无助的时候，不妨试试用心灵与海伦对话，
不妨用心去读这本《假如给我三天光明》吧！相信你们一定
会有不一样的收获。

假如给我三天光明的读后感篇九

书中讲述了主人公海伦·凯勒出生不到两年，一场大病夺去
了她的视觉与听觉，甚至说话的能力，从此她生活在黑暗与
寂静中。然而，她并没有向生命屈服，在老师精心的指导下，
用顽强的毅力学习知识。经过努力奋斗，24岁时的她以优异
的成绩毕业于著名的哈佛大学得克利夫学院，成为著名的作
家和教育家。她把所有的精力都用于帮助世界盲人，还得到
政府以及高等学院的许多赞扬与嘉奖。

书中特别让我敬佩的是海伦·凯勒她那坚强的意志和坚忍不
拔的精神。从书中，我明白了不管前面的路用多艰难，我们
都不能自暴自弃，要做生活的强者，让生命更加灿烂辉煌。

一个盲人取得这么大的成就是令人何等的惊讶！海伦·凯勒



她不向命运低头，她以惊人的爆发力，顽强的精神，走完了
人生的道路。当读到海伦冲破逆境的时候，我似乎听到了她
的心声，那是一种超越自我的声音，我也为她感到无比高兴。

海伦的一生是不平凡的，她给予人们极大的鼓舞，给我们树
立了一个好榜样，面对困难和缺陷，我们要勇于面对，赢得
美好的人生。对我们来说，拥有很多的感官就更要懂得珍惜，
珍惜这美好的事物，珍惜这美好的生活。


