
最新艾滋病宣传活动感想 世界艾滋病日
宣传教育活动总结心得体会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

艾滋病宣传活动感想篇一

20__年_月1日是第__个“世界艾滋病日”。为了进一步对学
生进行预防艾滋病教育，端正指导思想，我院积极响应上级
号召，按照省教育厅的统一部署，开展了以“遏制艾滋，控
制蔓延”为主题的一系列防治艾滋病宣传教育活动，现总结
如下：

一、加强领导，成立预防艾滋病宣传活动小组。

我院高度重视，明确开展预防艾滋病工作的重要性和必要性，
迅速成立了学院预防艾滋病宣传活动小组，学生工作处、各
系团总支、学院卫生所及学院红十字会等紧密协作，共同开
展各项活动。

二、认真部署，制订预防艾滋病宣传活动方案。

结合校情，制订了《南京交通职业技术学院20__年防治艾滋
病宣传教育活动策划方案》，树立正确的理念，帮助青年学
生建立一种有利于身心健康的行为方式，让学生直接参加预
防艾滋病活动，有利于增强学生社会责任意识，并推动社会
预防艾滋病工作深入开展。

三、组织活动，扎实开展预防艾滋病宣教工作。



1、海报、橱窗宣传：_月初我院卫生所联合学院红十字会制
作预防艾滋病宣传海报展板，在食堂门前展出。对艾滋病的
基本情况、传播途径、预防措施、人文关怀等内容进行了宣
传，使同学们树立“预防艾滋，人人有责”以及养成文明健
康生活方式的决心。

2、预防艾滋病健康教育处方、调查问卷发放：_月以来我院
卫生所向系学生发放预防艾滋病健康教育处方，并组织对我
院不同年级、不同专业、不同班级的学生随机进行防治艾滋
病知识问卷调查，加强学生对艾滋病的了解，帮助他们树立
了良好的健康行为和生活习惯。

3、_月1日下午，院红十字会在思源堂前举办了有关艾滋病知
识的宣传活动，近千名学生在红十字会志愿者的鼓励下佩戴
了象征着希望、象征着我们对艾滋病病人和感染者的关心与
支持、象征着我们要用“心”来参与预防艾滋病工作的红丝
带，并进行了现场签名、有奖竞答等活动，使同学们进一步
了解和掌握艾滋病的相关知识。

4、_月1日晚6点30分，由省血液中心献血服务科周知祥科长
主讲的艾滋病宣传讲座——“遏制艾滋，控制蔓延”在明德
楼报告厅举行，300余名学生到场聆听。专家针对艾滋病传播
途径、症状、全国各地艾滋病现状及预防措施进行了讲解，
并与学生进行了现场互动，让学生切身感受到艾滋病现状的
严峻性。现场学生都纷纷表示：大学生应正确认识艾滋病，
加强对艾滋病的预防。

在防治艾滋病宣传活动期间，我院根据《省教育厅关于开
展20__年全省高校预防艾滋病宣传教育活动的通知》要求，
紧紧围绕宣传主题，扎实开展预防艾滋病宣传活动，宣传普
及艾滋知识，调动校园学子一起加入到抵御艾滋的行动中来，
同时，也倡导当代大学生树立正确的恋爱观、洁身自爱。



艾滋病宣传活动感想篇二

为了加强宣传，我系积极响应学院学工处的部署，做好学生
的防艾教育，我系18个班级在系学办主任、辅导员以及各班
班主任的指导下，开展了以“遏制艾滋、履行”为主题的班
会。

在学院学工处文件下达之后，为配合本次宣传教育活动，营
造良好的宣传氛围及效果，我系召开了班长会，下发“预防
艾滋病知识”小卡片等相关知识的宣传材料，在系内进行了
广泛宣传。同学们通过上网收集资料、观看网络录像等多种
形式，提前了解了艾滋病的病因、危害及如何防治几方面的
知识。班会上，各班积极组织“走近艾滋病”、“关注艾滋，
关爱自己”、“预防艾滋病”、“珍爱生命，预防艾滋”等
为副标题的主题班会，有的班级还进行了艾滋病知识问卷调
查。同学们通过认真仔细的防治艾滋的学习和交流，牢记下
艾滋病的传播方法、预防知识，对艾滋病的认识又提高了一
个层次。很多班级也开展了艾滋病防治知识抢答、知识竞猜
等游戏环节，拓宽了艾滋病科知识在班级同学中的普及率。

通过形式多样的宣传活动，使同学们学到了有关艾滋病的一
些知识。此次班会给了同学们不小的震撼，详尽宣传资
料、“预防艾滋病知识”小卡片、班会的鲜明主题等引起了
许多同学的兴趣，同学们通过学习获益匪浅，增强了对艾滋
病的防护意识以及关爱、扶助艾滋病人的责任感。同时培养
了学生健康的生活方式和科学生活的态度，真正了解生命的
意义。

此次开展的预防艾滋病主题宣传教育活动，同学们对艾滋病
已经不再陌生，他们都愿意从现在做起，自愿成为一名艾滋
病防治宣传员，发动身边的人，“多一份了解，少一点歧
视”，让每一个艾滋病感染者能和所有正常人一样，平等的
生活在我们幸福的社会集体中。



总之，在防艾宣传活动期间，我系根据上级有关文件要求，
紧紧围绕宣传主题，扎实开展预防艾滋病宣传主题班会，大
力普及艾滋病防治知识，提高了全系学生对艾滋病防治工作
的认识，增强了社会责任意识。

【篇二】预防艾滋病宣传教育心得体会

人类进入新世纪以来，经济和社会发展更加迅速。人民的生
活水平越来越高，就在人类社会取得一系列进步的同时，毒
品和艾滋病这两大毒瘤却在全世界迅速地传播和流行，已对
人类的生存和发展构成了严重的挑战。

艾滋病又称获得性免疫缺陷综合症，目前世界上许多国家病
后无特效疗法，病死率高。艾滋病是当前人类最严重的疾病
之一。目前，我国的禁毒和预防艾滋病工作也面临空前严峻
的形势：到今年初，我国艾滋病病毒感染者和病人已达100万，
且每年递增30%，到20xx年就达到1000万，登记在册的吸毒人
员也已突破了100万.艾滋病严重影响了经济的建设以及社会
的发展，非洲就有惨痛的教训，艾滋病可能毁了一个国家，
毁了一个民族。有些国家原来的平均寿命为75岁，现在降
为45岁，国民经济也受到严重的影响。我们要大声呼吁，积
极采取措施，遏止住艾滋病的发展势头。当前西方发达国家
艾滋病的发展已缓，但大部分发展中国家因宣传力度不够，
易感人群多和资金不足等因素，艾滋病有蔓延之势。

艾滋病病毒(hiv)主要存在于血液、精-液及宫颈分泌物中，尿
液、尿液、泪液和乳汁等分泌物中也可查到。病人和带病毒
者是主要传染源。(hiv)感染后可成为携带者，也可进一步转为
病人。吸食毒品的艾滋病患者，主要为血液传播，(hiv)病原的
各种血液制品，如血液、血浆、凝血因子等输入体内感染发
病;另外(hiv)携带者或病人微量血液污染的注射液、针头、针
灸等也可传播艾滋病病毒。(hiv)经破坏的皮肤、粘膜或注射途
径以及母婴传播进入人体后，主要侵犯t淋巴细胞，破坏正常



的免疫功能，并发条件致病性微生物感染，造成多脏器受损。

而在上述中的艾滋病传播方式中，吸毒与艾滋病病毒的关系
最值得重视。吸毒是传播艾滋病病毒的温床，这是因为吸毒
者常共用针管、针头，引起hiv病毒在血液中传播。吸毒者瘾
一上来，别说消毒，清洗都来不及。如果其中有一个是艾滋
病病毒感染者，注射器就会被感染，艾滋病病毒就会在其他
吸食毒品的患者中传播，吸食毒品者的体质下降身体免疫力
差，也为艾滋病病毒的感染和发病创造条件。

艾滋病的潜伏期长短不一短者几个月，长者数年，多数为3--
-5年发玻艾滋病患者全身淋巴结不明原因持久肿大在3个月以
上或伴有发烧、虚弱、盗汗和体重下降，伴有慢性腹泻，t细
胞功能下降，病_肤、四肢及内脏可见红色的斑块和结节，并
广泛蔓延，扩散致死。

目前，预防艾滋病的传播有两方面的规划。第一：减少静脉
吸毒者中hiv的传播，静脉吸毒者间共用针具是艾滋病传播的
方式，在中国和东南亚静脉吸毒是hiv的主要感染方式。对吸
毒者采取的干预措施可根据不同的目的分为不同的层次，从
禁毒的角度来讲分为两个层次。首先是彻底铲除毒品，杜绝
吸毒现象发生;其次是对已吸毒成瘾的人进行戒毒，使他们重
新回到社会中来;从预防hiv的角度来讲：主要有三个层次：
首先对其进行禁毒宣传，教育吸毒者放弃吸毒，还可在静脉
吸毒者间教其采用安全的吸毒行为，包括劝其放弃共用针具
的习惯。第二：(1)管理传染源;(2)防疫部门对国内高危人群
进行普查，发现hiv抗体阳性者，进行卫生管理;(3)保护易感
人群，到目前为止，仍未发现有效的疫苗，艾滋病已蔓延到
世界各国，全球已有1390万人被艾滋病夺去生命。目前仍
有3300万人感染艾滋病病毒，其中95%发展中国家，且递增迅
速。据估计，每天约有16000个新的感染者。到20xx年全球艾
滋病患者已达到4000万人。



【篇三】预防艾滋病宣传教育心得体会

今年艾滋病日的主题是"行动起来，向零艾滋迈进"，副标题
是"凝聚力量，攻坚克难，控制艾滋"。为切实搞好“世界艾
滋病日”的宣传活动，结合新郑市艾滋病疫情情况，开展了
多种形式的宣传活动，现将活动情况总结如下：

活动以艾滋病防治知识为主要内容，利用健康教育宣传专栏、
健康大讲堂、悬挂横幅、宣传展板、义诊咨询、免费测血压
和血糖、发放支持性生活小工具等形式开展多种多样的宣传
活动。各医疗机构在本单位、广场、居委会、社区、企事业
单位，大学校园内等设置咨询台，开展健康大讲堂，进行艾
滋病防治知识咨询，进一步普及艾滋病防控知识，使广大市
民正确认识艾滋病，强化公众对“艾滋病”的认知，宣传健
康的生活方式及如何预防艾滋病。

此次宣传活动，组织医疗单位19家，共开展了22场以艾滋病
为主题的大讲堂活动，出动车辆20余台次，参与工作人员168
人次，悬挂横幅37条，展板35块，发放宣传册11种5900余份，
宣传页37种13200余份，发放安全套、扑克牌、工具袋等支持
性工具300余套，参与咨询人数260余人，免费测量血压380余
人、血糖230余人，投入资金8240元。

通过以上多种形式的宣传活动，让更多的人了解到艾滋病对
健康的危害，掌握预防知识，消除对艾滋病患者的歧视，为
艾滋病防治工作创造良好的社会环境。

艾滋病宣传活动感想篇三

20__年_月1日是第__个世界艾滋病日，今年主题仍是“遏制
艾滋，履行”。艾滋病已成为我国重点控制的重大疾病，我
国已步入艾滋病的快速增长期，据专家估计，我国有hiv感染



者达84万人。目前仍无治愈艾滋病的药物，也无有效的疫苗，
对艾滋病的控制措施主要是预防，因此宣传教育至关重要。
为此，在院团委的领导下，我们以世界艾滋病日为契机，以
今年艾滋病日主题为口号在校园进行一次艾滋病宣传活动。
为了搞好艾滋病防治宣传周活动，学校领导非常重视这项工
作，把预防艾滋病健康教育与禁毒教育、青春期教育等教学
活动结合起来。现将工作总结如下：

一、学校领导重视健康教育工作

对于我校开展预防艾滋病健康教育活动，学校领导非常重视，
制定了防治艾滋病工作方案和计划，成立了遏制与预防艾滋
病宣传教育小组，校领导亲自挂帅，明确职责，协调各方面
力量，狠抓落实，做到领导到位、投入到位、保障到位、措
施到位，扎扎实实地开展艾滋病预防工作，活动真正做到了
有领导、有计划、有组织、有目的。

二、内容及方法

1、开展全校师生预防艾滋病知识宣传教育活动;

2、举办预防艾滋病板报展览活动;

三、主要工作

1、为了有目的、有教育意义、科学地开展预防控制艾滋病健
康教育活动，按照上级的要求，制定具体的实施计划，全
校19个教学班，由政教处配合教务处统一安排课程，先由健
康教育教师对班主任进行培训，然后讲明班主任本学年需要
完成健康教育的部分。每周安排0、5课时为健康教育课。

2、为了提高学校教职工和学生有关艾滋病基本知识水平，增
强学生自我防护能力，共进行2次有关知识讲座，内容包括：



(1)艾滋病流行态势及对人类危害的普遍性、长期性及毁灭性。

(2)艾滋病的基本知识：着重介绍了艾滋病是由人类免疫缺陷
病毒(hiv)引起的一种叫获得性免疫缺陷综合症(aids);艾滋病
的传播途径;艾滋病与hiv感染者区别;艾滋病临床表现;艾滋
病毒的体外消毒方法。

(3)艾滋病预防原则：洁身自爱、拒绝毒品，增强自我防护能
力。

(4)同情艾滋病人和hiv感染者;告知同学们目前全人类的敌人
是艾滋病，而不是艾滋病人和hiv感染者;我们要关心他们，
如果歧视，只会加速艾滋病的传播。

3、组织开展形式多样的教育活动。

利用广播、板报、展览、讲座和发放宣传材料等多种形式，
为学生们提供青春期性教育，预防吸毒和预防艾滋病的知识。
并教会他们一些学校基本生活技能，学会如何倾听，促进同
学们交流过程，尊重别人，学会如何与人亲密相处，学会如
何拒绝来自社会各方面的不良诱惑，提高自尊，将其学到知
识融入预防艾滋病中去。为了使学生有深刻的认识，学校组
织放映有关录像、片子有《艾滋病基本知识》、《逼近中国
人的艾滋病》、《拒绝毒品、珍爱生命》等。

总之，开展以学校健康教育为中心的全民宣教，是预防艾滋
病在我国蔓延的最有效手段，也是预防艾滋病的重要方法。
通过活动，教师和学生澄清一些模糊的认识，知道了对待hiv
感染者、艾滋病人不应歧视，艾滋病知识知晓率达95%以上。
今后，我校将在加大宣传力度、建立艾滋病预防工作的长效
机制，继续努力探索和实践，力争为艾滋病防治工作做出更
大的贡献。



艾滋病宣传活动感想篇四

12月1日是"世界艾滋病日"，今年艾滋病日的主题是"行动起
来，向'零'艾滋迈进"，副标题是"凝聚力量，攻坚克难，控
制艾滋"。为切实搞好“世界艾滋病日”的宣传活动，结合新
郑市艾滋病疫情情况，开展了多种形式的宣传活动，现将活
动情况总结如下：

活动以艾滋病防治知识为主要内容，利用健康教育宣传专栏、
健康大讲堂、悬挂横幅、宣传展板、义诊咨询、免费测血压
和血糖、发放支持性生活小工具等形式开展多种多样的宣传
活动。各医疗机构在本单位、广场、居委会、社区、企事业
单位，大学校园内等设置咨询台，开展健康大讲堂，进行艾
滋病防治知识咨询，进一步普及艾滋病防控知识，使广大市
民正确认识艾滋病，强化公众对“艾滋病”的认知，宣传健
康的生活方式及如何预防艾滋病。

此次宣传活动，组织医疗单位19家，共开展了22场以艾滋病
为主题的大讲堂活动，出动车辆20余台次，参与工作人员168
人次，悬挂横幅37条，展板35块，发放宣传册11种5900余份，
宣传页37种13200余份，发放安全套、扑克牌、工具袋等支持
性工具300余套，参与咨询人数260余人，免费测量血压380余
人、血糖230余人，投入资金8240元。

通过以上多种形式的宣传活动，让更多的人了解到艾滋病对
健康的危害，掌握预防知识，消除对艾滋病患者的歧视，为
艾滋病防治工作创造良好的社会环境。

艾滋病宣传活动感想篇五

艾滋病是威胁我们生命的疾病，因为艾滋病的威胁也令我们
对艾滋病畏惧，对艾滋病人歧视。其实艾滋病的传播没有那
么的可怕，我们不要歧视艾滋病患者，其实对于他们痛苦的
不是只身体上的，还有精神上的，他们在和病魔斗争，还有



去承受别人鄙夷的目光，这对他们是很大的创伤。所以大家
都应该学习和了解艾滋病的传染途径，因为日常的接触是不
会传染上艾滋病的。

在日常生活中，要关心艾滋病患者。如果身边发现了艾滋病
病毒感染者，不用害怕，更不能看不起、排斥他们。对待艾
滋病病毒感染者的正确态度是：同情、关心并尽力帮助他们，
使他们能够正常生活和工作，不扩散他们的病情。艾滋病病
毒感染者的家人既要承受亲人患艾滋病的巨大痛苦，又要承
担对病人的照顾和料理，是非常不容易的。我们对待艾滋病
病毒感染者的家人，要像对待其他一切不幸的家庭一样，给
予充分的同情、关心和帮助。这对于创造一个有利于控制艾
滋病流行的安全的社会环境，是十分必要的。

“艾滋病患者是弱势群体，要像关爱自己的兄弟姐妹一样关
爱艾滋病患者。”

现在，我们得树立社会责任意识和正确的性道德观，志愿向
同伴和他人分享防治知识，关爱和帮助艾滋病感染者，提供
支持与关爱，减少歧视的创伤，我们大家伸出友爱、关怀之
手来帮助那些身受艾滋病毒折磨的人。帮助青少年增强社会
责任感，从身边做起，积极进行预防艾滋病宣传让艾滋病患
者感到温暖。

在这个全世界人民向艾滋病作斗争的统一日子里，关注艾滋
病，开启心灵之窗，点燃心灵的光，重新照亮人生的路段，
给人以无限的温暖。

因此，我们应让心灵的花朵开绽，散播着爱的花香。莫对着
艾滋病患者蜚短流长，莫引导他们走向死亡。我们应该拿起
智慧的枪杆，与艾滋病做誓死的对抗。让生命的大树更加坚
强，让我们的明天充满希望。


