
大学开学第一课感悟(优质5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家整理的优
秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

大学开学第一课感悟篇一

注定不平凡，此前由教育部和中央电视台联合举办的大型公
益节目《开学第一课》，在武汉成功录制。现在它终于播出
啦，，主题是“普及防疫知识、弘扬抗疫精神”。虽然看完
之后学生们好像又多了一项作业，但是我相信，这无论如何
都不会变成一种负担。为什么呢?因为这么有时代感和教育意
义的一节课，少看一次就等于错过一个提升人生高度的知识
点。

，《开学第一课》第一次播出就引起了全国观众的热烈反响，
因此这个节目也被称为“史上最牛的一节课”。往后的每一
年，《开学第一课》都以不同的主题，与全国中小学生一同
见证当下社会意义非凡的一幕幕。它不仅仅让孩子们从小培
养了一种关注实事大事的习惯，还能培养他们健康的人格。
不难发现，很多学生人会抗拒课堂上的学习方式，而《开学
第一课》把学生的思维带到了课下，但其实它所传播出来的
知识点还是在的，这些课下的知识点恰恰能丰富学生的知识
面，对课堂上的学习大有帮助。换句话说，《开学第一课》
相当于把教育从课堂转换到了课下，这种模式的教育意义其
实比课堂上来得更快。

秋季《开学第一课》观后感心得（三）

转眼间，这个暑假已经结束了，我们迎来了又一开学日子，



可以说心情非常激动。在2020年9月1日晚8点，我准时观看了
开学第一课，今年的《开学第一课》主题是“少年强，中国
强”。不得不说，今年的开学第一课的主题都让人印象深刻，
值得深深地思考，好好感悟自己的人生，勇敢地追逐自己的
梦想。

当看完今年的开学第一课后，我的心情久久不能平静，感触
良多，脑海里浮现的都是该节目中的一个又一个感人的画面，
以及一个又一个励志的故事。在战疫中，是他们用执着和坚
守诠释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”，致敬最美逆
行者!让我深深地感受到了一股震撼的力量，为自己生在这样
一个充满爱和正能量的社会而感到幸运。

虽然我深深地明白作为一名学生，自身还不够强大，但是我
一定会努力学习，积累更多的科学知识文化，争取将来能够
为社会贡献自己的一份力量。从现在起树立正确的学习观念，
明确自己新学期的学习目标，并制定相应的学习计划，然后
一步一步地向自己的目标靠近。在学校里，紧跟老师们的脚
步，学习更多知识，与同学们和谐相处，共同进步!

非常深刻的一句话，有梦就能出彩，有梦就要拼搏，有梦就
要坚持。新学期到来之际，大家要努力争当勤奋学习的好学
生，争当全面发展的新时代少年。毕竟“恰同学少年，风华
正茂，书生意气，挥斥方遒。”，这昭示着一代伟人奋斗的
青春。而如今，青春就在我们手中，我们不能在叹息声中虚
度光阴，要抓紧时间好好学习，天天向上，为美好的明天而
奋斗!

秋季《开学第一课》观后感心得（四）

2020年是我们学生生涯以来，最为特殊的一个年份，因为新
冠疫情的原因，我们的生活受到了非常大的影响，不仅出行
需要随时佩戴口罩在个人卫生上更是明显的得到提升，时间
飞速，转眼已到九月。，如今的疫情已经得到控制，新一年的



《开学第一课》也是正式播出，而今年的主题：“少年强，
中国强。”更是让我们感受到抗疫过程中，都经历了什么!

因为疫情，我们度过一个格外漫长的寒假，不仅要在家中上
网课学习，出门也要带上口罩，使我们的生活出现了很大的
改变。但随着祖国不断地抗击疫情，与钟南山爷爷的英明指
导下，战胜了这令人民都为之恐惧的危险疫情。如今虽然疫
情还未彻底的遏制，但我们也慢慢恢复之前的平静生活，同
学们也返回校园之中，开启了新一学期的学习生活。

而随着暑假生活的结束，如今距离战胜疫情已经过去数月之
久，我们的生活也渐渐的回复平静。现在虽然说出门还需要
佩戴口罩，但与国外还在继续蔓延的疫情相比，我们可以说
是最快取得的胜利一个国家。

随着八月结束，九月已经来临，而每当我们返回校园的时刻，
央视都会播出《开学第一课》这一节目，让我们感受抗疫中
所遇到的各种困难，这其中涌现出的各位抗疫英雄，也是我
们祖国可以顺利度过疫情危机的坚定基础。祖国已经71岁了，
对我们人类来说，71岁已是可以算作高龄，但对于一个伟大
的国家来说，71年仅仅只是开始，是伟大胜利开端下的一个
起点。

所以身为祖国未来的花朵，我们小学生为了今后可以更好地
报效祖国，一定要像《开学第一课》“普及抗疫知识，弘扬
抗疫精神”主题中的各位先辈一样，努力学习，为祖国发展
而不断地奋斗。

明年是伟大共产党100周年纪念日，在祖**亲这慈祥鼓励的目
光下，让我们一起学习伟大先辈们的英勇事迹，踏着这通向
光明的英勇足迹，不断地前进，为祖国未来而回归校园!



大学开学第一课感悟篇二

今天晚上，我看了我爱中国《开学第一课》这个节目，我看
到了许多感人的画面，许许多多的人在奉献爱，爱是分享，
爱是承担，爱是荣耀……在看了这些画面之后，我都感动得
哭了！我爱中国！

在第一个班里，我认识了刻苦用心的苏文祥，他在少年合唱
团里呆了三年，几十名学生天天在一起，三年到了，他们分
离了，依依不舍。我觉得悲伤，但这就是人生，要过下去！

在第二班，我看到有一位人称“功夫之王”的人，名叫李连
杰，他用爱诠释人生。

第三个班里最让人感动的是一个普普通通的人，他名叫马鹏
飞，孝顺老人，是个刻苦学习的人。他父母在他五岁时就去
世了，家里只有奶奶和他，他从小就开始做饭给奶奶吃，奶
奶得了糖尿病，因为每月养老金只有二百多元，要交学费，
又要买药，日子很苦。奶奶的眼睛瞎了以后，鹏飞天天自己
做饭，照顾奶奶，他每天早上五点钟就起床了，我很佩服他，
他的身上有一种力量，就是爱的力量。爱是无私的`，爱是伟
大的，让我们去爱身边的每一个人！

看了节目后，我的心灵已经被深深地打动了，我们要关爱别
人，社会才会温暖！让我们把爱传递人间。

大学开学第一课感悟篇三

秋季开学军训心得体会(军训心得开学第一课)

军训，对于我而言是什么呢？我觉得它不是高大的山脉，更
不是扎人的荆棘，而是人生路上一小段铺满鹅卵石的路。你
赤着脚走在上面，尽管它又烫又热，但当你回头看的时候，



你会发现你已经得到更好地锻炼，更好地成长。

曾记得第一次军训，在炎热的八月中旬，刚上高一的我被来
自广东警官学院的女教官带上操场军训。炽热的阳光炙烤着
我，就像烤架上的鸡翅。汗流浃背已经成了我的日常。虽然
只有仅仅七天，但当我回到家时，我早已变成另一幅模样，
黑到连爸妈都认不出我了。我的脖子也被晒伤，洗澡的时候
每次擦拭那里都有很痛的感觉。

第一次的军训虽然苦，但我还是很感谢那次军训。那次军训，
我认识了认真负责的女教官。虽然我不记得她的名字，但是
我依旧记得她严苛却又随和的样子。那次军训，也让我在我
自己的人生路上得到一次磨练，一次成长。

那么这次军训呢？它是我第二次军训，虽然还没结束，但我
有好多的感谢想说出来。

我对于这次的军训并不排斥，相反，还有点小期待。想到自
己三年前的军训就感慨时间过得真快！又想到这次将是最后
一次军训，就告诉自己要好好珍惜！

前三天的'军训，练的都是基础动作，对正标齐排面，向左转，
向右看。带我回味了一次高一的军训。动作虽简单枯燥，可
是我却依然会做错。

后来的军训，我被莫名其妙地分配到花样表演队。在这里，
我除了接受了不一样的军训——摆图案。更加认识了身边不
同专业的人。有建筑学院的陈同学，计算机学院的杨同学，
还要土木学院的张同学。休息期间，我们总是互相吐槽自己
的专业，比如张同学吐槽自己的专业通宵成为常态。杨同学
吐槽java代码打到心烦等等。当然，吐槽归吐槽，训练的时
候我们都十分认真！

最后，我想用我们花样的队歌歌词作为结束——享受着军训，



最后就不遗憾。

大学开学第一课感悟篇四

《开学第一课》作为一节小学生的必修课，无疑具有警世作用。
“知识守护生命”开学第一课对小学生而言，开宗明义地诠
释了珍惜生命的好处所在。接下来是小编为您整理的大学生
开学第一课心得，希望对您有所帮助。

20xx开学第一课的主题是“父母教会我”，孝顺，是中华民
族的传统美德，对于第一讲是“孝”，我的感触很深，想起
了自我的父母，我也就应去孝顺他们。

孝顺，是中华民族的传统美德，是世世代代中国人的做人准
则和行为规范。

在一个炎热的夏日，一位老奶奶，背上背着一个大大的帆布
袋，正吃力地在垃圾箱中寻检着东西。烈日却毫不留情地暴
晒着她的后背，豆大的汗珠从她的额头上滚落下来，微风不
肯为她送去一丝凉意。只见老奶奶不停地擦着汗水，那袋子
仿佛像一座大山死死地压在她的背上，让本来就驼的背更驼
了。一位拄着拐杖的中年人快步走了上来，为老人撑起了一
把遮阳伞，递给老人一杯温热的开水。一边用一条凉凉的毛
巾为老人细细地擦拭着汗水，一边轻声地对老人说道：“妈，
家里不缺钱，您别累着自我，我能够养活您!”老人笑眯眯地
说：“没事，我还行，还能为家里减轻点负担。”中年人叹
了一口气，拄着拐杖，背起袋子，相互搀扶着越走越远。望
着这凄美的渐行渐远母子搀扶图，眼睛不知不觉地湿润了，
我真想大声地喊：她要比世上流行的“月光”图、“啃老”
图，美丽得多!漂亮得多!荣光得多!

孝顺不难，对于我们学生而言，能够努力学习好文化知识，
物质生活方面少一些攀比，在父母劳累的时候，能为他们沏
上一杯茶、能为他们捶捶背、能陪他们聊聊天，始终记



住“为家里多减轻点负担”，这就是孝顺。

孝顺，不难！

《开学第一课》作为一节小学生的必修课，无疑具有警世作
用。“知识守护生命”开学第一课对小学生而言，开宗明义
地诠释了珍惜生命的好处所在。

安全教育当前的确是每个学校的大事，但此刻学生安全教育
以学校老师灌输式为主，学生对安全事件的应对潜力极差。
要提高学生应对安全事件的潜力，就要多开展宣传活动，尤
其要开展校外宣传，但此刻学校开展校外宣传严重不足，无
疑这就产生了矛盾。这也是目前学生安全教育的一个“瓶
颈”。这次教育部要求中小学校组织学生和家长上好《开学
第一课》，将学生的安全教育放大到整个社会，较好地弥补
了校内宣传安全教育的不足之处。

学生的安全教育问题，其实并不单纯是一个学校教育问题，
而是一个社会问题。学生的“安全教育”需要学校、家庭、
全社会来共同完成，缺少了任何一个环节，学生的安全问题
都会存在隐患。

任何一个学生意外安全事故的发生，宣传教育的缺失都难逃
其责。《开学第一课》对学生的安全教育，不仅仅要立足于
学校，更要时刻处处警钟长鸣。

生命本身既不是祸，也不是福，而是盛载祸福的大容器，就
看你将它变成什么。我期盼，《开学第一课》能成为中小学
安全教育的“催化剂”，成为安全教育的常态，迅速扭转只
注重校内安全而罔顾校外安全的错误观念，让每一个学生都
加倍地珍爱自我宝贵的生命。



大学开学第一课感悟篇五

尊敬的各位领导、亲爱的同事们：

大家好！

兴奋的心情无法言喻，今天我站在这里，作为公司的一员，
代表全体员工向大家致以最热烈的新年祝福。同时，我也想
借此机会回顾过去一年的收获与成就，并展望我们即将迎来
的崭新全新的一年。

回顾过去的20xx年，我们经历了一个充满挑战的岁月。在市
场竞争激烈的环境中，我们始终保持着积极向上的态度，勇
于迎接各种困难与不确定性。正是因为大家的团结协作，我
们才能够在市场中保持较高的竞争力，不断为公司创造着可
观的业绩。

同时，在过去的一年，公司也不断加强员工的培训与发展。
通过举办各类培训班和沙龙讲座，我们为大家提供了广阔的
学习的平台，帮助大家不断成长和提升自我。在这里，我要
感谢公司的领导们和各位同事的悉心指导与帮助，在你们的
支持和鼓励下，我们每个人都能够积累更多的专业知识与技
能，并获得更好的'职业发展。

不仅如此，我们的公司也在社会责任方面做出了积极贡献。
通过走访社区、举办公益活动、捐助慈善机构等，我们参与
到社会的发展中，为社会做出了一份份微薄的贡献。这种正
能量的传递不仅帮助到了有需要的人们，也彰显了我们企业
作为一个社会责任感健全的企业的形象。相信在新的一年里，
我们会继续发扬这种精神，为社会的发展贡献更多的力量。

辞旧迎新，20xx年就要到来了。这个新的一年充满了无限的希
望与机遇。在这个喜庆的时刻，我希望我们每个人都能够心
怀感恩之情，以满怀信心与激情的姿态，迎接新的挑战。



首先，我希望我们能够团结一致，携手共进。只有通过团结
协作，我们才能够战胜困难，迎接更大的挑战。我相信，只
要我们团结一心，就一定能够实现公司更加美好的明天。

其次，我希望我们能够保持创新，勇于变革。创新是企业发
展的源泉，是我们

持续

壮大的关键。在新的一年里，我希望我们能够勇于尝试新的
领域、新的模式，敢于打破常规，引领未来发展的潮流。

最后，我希望我们能够积极进取，追求卓越。只有不断地迎
接挑战，努力超越自我，我们才能够不断进步，取得更好的
成就。无论是在工作中，还是在个人生活中，我都希望我们
都能追求卓越，成为更好的自己。

亲爱的同事们，20xx年的钟声即将敲响，让我们共同迈入全新
的一年，共同书写属于我们的辉煌篇章。在这里，我预祝大
家和家人们拥有一个幸福美满的新年，事业蒸蒸日上，健康
快乐。

谢谢大家！


