
2023年阅读红楼梦心得体会(实用5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。大家想知道怎
么样才能写得一篇好的心得体会吗？那么下面我就给大家讲
一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

阅读红楼梦心得体会篇一

红楼梦整体阅读心得体会：

一、《红楼梦》深刻描绘了人性的复杂性

《红楼梦》是一部具有强大震撼力的小说，它不仅在艺术上
有着极高的修养，更是从不同侧面重现了封建社会典型的面
貌。它将人性的复杂性深刻揭示，不仅刻画了许多大名鼎鼎
的人物形象，也揭示了人们在不同环境下所具有的不同特点
和面临的各种局面和矛盾。在小说中，金、玉、荣、贵这些
虚名无实质的东西占据了许多人的心灵，却也成为了煎熬和
痛苦的源泉。

二、《红楼梦》展示了封建女性的命运局限

在《红楼梦》中，女性遭受的压迫和困苦是无法不提及的。
她们生在富贵界，但依然身陷困境，生活在极其封建的社会
体制下，她们没有自己的选择权，不能掌握自己的命运。她
们的命运被拴在了封建家族、社会礼教、文化传统和道德束
缚之中，更多的是处于从属、附庸和配角的地位。All in all，
她们的命运被早早的注定，而无法脱离这种注定。

三、《红楼梦》传递了深刻的人生价值观

《红楼梦》所传递的深刻人生价值观可以说是它流传至今的
重要原因之一。尽管作者身处的时代已经远去，但这部小说



依旧散发出深邃的思想光芒。它揭示出人生的矛盾和复杂性，
也告诉了人们应该成为一个怎样的人。其中警惕性最强的，
应当是积善之家必有余庆，而积恶之家必有余殃的支使，这
一命题，历经千年犹然长存。在《红楼梦》中，不少人物表
现出来的经验教训，已经成为了古往今来广为流传的人生哲
理。

四、《红楼梦》创造了华丽丰富的虚拟世界

《红楼梦》的文学欣赏性也令人无法挑剔，它创造了浩瀚而
丰富的虚拟世界，每一个形象都独具匠心且具有特点鲜明，
不仅形似其物，而且让我们感受到了人物的情感和内心。也
正是由于这种具体形象的刻画，使这部小说在文学上不仅表
面上美轮美奂，更是精神上的极大享受，是我们膜拜的文学
珍品之一。

五、《红楼梦》所包含的文化内涵

《红楼梦》不仅是一部文学作品，更是一部文化宝库。它恰
当地反映了封建社会的文化体制、传统习俗等方面的内涵。
通过对人性、道德、政治、文化、和伦理等方面的深入探究，
以及对阶级矛盾等的深刻描绘，展现了一个丰富多彩的文化
图景，使得观众不仅会被其艺术价值所吸引，而且会被其中
所蕴涵的人文精神所触动。

总而言之，《红楼梦》的艺术价值与人文内涵一直在构成着
自己的人生哲理，也是读者不同阶段心灵成长的必修。它让
我们走入一个属于另一个时空的世界，体味了历史洪流下的
各种生活和人性状态，更深刻地启示了人生价值和人性观，
展现了封建文化价值的精华，是思想艺术的典范之作，也是
一部深刻道出世代人民心声的文艺史诗。



阅读红楼梦心得体会篇二

主席说过：“不读《红楼梦》不算一个合格的中国人”由此
可见《红楼梦》对中国的巨大影响。今天，我捧着这本神圣
的书，准备专心致志地研读。

《红楼梦》主要讲了弱不禁风的林黛玉到了有权有势的贾家
后发生的事。她在贾家邂逅了贾宝玉后却被常被一点鸡毛小
事困扰，从此一病不起直至去世。我最喜欢的人物是贾宝玉，
他举止大方，乐观向上，才华横溢，重视友情，在我的脑海
里刻上深深的印记。有一次，他的好朋友去世，他大哭不止，
直到埋葬。我不禁想到我为了一根棒棒糖和同学吵架，比起
宝玉连金条银条都不吝惜，我真不应该。

我也为林黛玉悲哀，她是个悲观主义者。黛玉为了凋零的花
而哭泣。我觉得花落地上也有它独特的`美，且会成为一种肥
料，让植物茁壮成长。黛玉却由此伤感地想到了自己的身世，
不禁黯然落泪。其实她比起晴雯等丫头的命运好多了，至少
还有个外祖母疼她，舅舅、舅母也没说她什么。但她体弱多
病导致心胸狭窄，说话有些刁钻，惹得下人也不是很喜欢她。
她比上不足，比下有余。只要珍惜了周围的一切，别想一些
烦人琐事，她也可以生活得很好。可见一个人要学会知足。
那个年代讲究门当户对，黛玉从家庭财产和势力都无法和宝
钗相提并论，自己生气就是自己怄自己了。一个冰雪聪明的
人应该认识到这一点。否则外祖母就不会说白疼她了。她是
海棠诗社最有才华的女子，我要学习她的才华，却不愿像她
一样顾影自怜，无法自拔。

《红楼梦》还塑造了伶俐的晴雯，厚道的袭人，阴险狡诈的
凤辣子等形象，每个人的性格鲜明，让我受益匪浅。我要取
长补短，努力把自己塑造得更完美。



阅读红楼梦心得体会篇三

《红楼梦》是中国古典四大名著之首。又名《石头记》全书
共一百二十回。《红楼梦》是以贾宝玉和林黛玉的爱情故事
为中心，创造了一大批有血有肉的个性化人物，如：多愁善
感的林黛玉，贵族公子贾宝玉，娴静稳重的薛宝钗等等，为
我们演绎了一段精彩的故事。

“黛玉葬花泣残红”早晨宝玉和黛玉在聊天。宝玉无心说了
一句冒犯黛玉的'话，黛玉哭着就跑了出去。黄昏，黛玉以为
宝玉被别人叫去一整天，心中担心，晚饭后过来看他，丫环
没听出来是谁，没让黛玉进去。

黛玉听了，气的愣在门外，想到自己孤苦伶仃。不禁落下泪
来，她回房抱膝含泪坐了一夜。第二天中午，宝玉听到山坡
那边有人在低声哭泣，边哭边诉说，非常伤心。宝玉止住脚
步细心听，只听那人念得悲悲切切，痛彻心扉。原来这是黛
玉因为昨夜被关在门外，伤心难过，将这些残花落瓣拿来掩
埋时因感而发吟出一首《葬花吟》。当宝玉听到“侬今葬花
人笑痴，他年葬侬只是谁”时，不禁大哭，黛玉看见是宝玉，
就质问他，昨晚为何不让丫鬟开门?宝玉发誓说不知道这件事。
黛玉想可能是丫鬟偷懒，于是原谅了宝玉，两人破涕为笑，
重归于好了。

阅读红楼梦心得体会篇四

红楼梦是中国古典文学的瑰宝，是一部兼具浪漫主义和现实
主义色彩的巨作。阅读这部小说，可以发现许多令人思考的
片段。这些片段展示了人类情感、社会关系和生活哲学的复
杂性。通过精心挑选和阅读红楼梦的片段，不仅可以更好地
理解小说的主题和情节，还可以从中获得深刻的人生体验和
启示。

首先，红楼梦中的片段传达了丰富的人类情感。在《红楼梦》



第五十五回的片段中，贾宝玉和黛玉在花园里围坐，品茗畅
谈，情感流露无遗。他们通过对于家族荣辱、友情和爱情的
交流，表达了对于人世间各种情感的思考和感悟。这一片段
揭示了人类情感的错综复杂性和难以言表的细腻，读者们在
阅读中常不能自主地促发出自己内心中深藏的情感，也为自
己的情感体验找到了合适的出口。

其次，红楼梦中的片段描绘了社会关系的复杂性。红楼梦以
贾府为中心，通过对于家族内部和贾府外部关系的展示，展
现了封建社会的种种矛盾和冲突。在《红楼梦》第三十九回
的片段中，贾府的宝贵玉镯被盗一事，引发了一系列的家族
内斗和复仇。这一片段震动人心，令人触动的不仅是玉镯的
失落，更是家族内部纷争的残酷现实。通过这样的片段，红
楼梦给人们上了一堂课，让我们认识到社会关系的复杂性和
脆弱性。

第三，红楼梦中的片段展现了生活哲学的深度。《红楼梦》
第八十四回的片段描写了贾宝玉和黛玉的对话，他们讨论着
人生的意义和价值。贾宝玉认为世间种种美好皆为虚幻，而
黛玉则认为人生的痛苦与矛盾是真实的。这段对话引发了读
者们对于人生意义的深思，让我们思考自己的人生选择和价
值观。这样的片段启示了我们对于生活的思考和把握，更让
我们明白了人生的意义并寻找到了力量和勇气。

再者，红楼梦中的片段呈现了人性的复杂性。在《红楼梦》
第二十五回的片段中，贾宝玉发现邢夫人醉酒后的丑态，并
为此感到愤怒和失望。这一片段描述了邢夫人在醉酒状态下
的真实面目，展示了人性中的猥亵和阴暗。读者们在阅读这
样的片段时会深刻感受到人性的复杂性和世俗间面具的伪装，
增强了自身的人性洞察力。

最后，红楼梦中的片段让人们领略了真正的艺术之美。红楼
梦以其独特的视角揭示了人类活动的精神内核，传达了对于
真善美的渴求。每一个片段都是一种艺术创作和人类思考的



结晶，都具有独特的艺术魅力。当我们仔细品味红楼梦的片
段时，能够深刻体会到艺术给予我们的情感沟通和灵感启示，
领悟到真正的艺术之美。

综上所述，红楼梦的片段阅读能够让我们深入了解人类情感、
社会关系和生活哲学的复杂性。通过精心挑选和阅读红楼梦
中的片段，我们能够更好地理解小说的主题和情节，同时也
能够从中获得深刻的人生体验和启示。红楼梦的魅力在于它
的人性洞察力和艺术美感，每个片段都是一首独立的诗歌，
给予人们深入思考和情感共鸣的机会。

阅读红楼梦心得体会篇五

红楼梦是中国古代四大名著之一，被誉为中国古代小说的巅
峰之作。作为一部描写贾宝玉、林黛玉等人物命运的长篇小
说，红楼梦充满了旷世的艺术魅力。在阅读红楼梦中的片段
时，我深深地感受到了其中蕴含的古典美学哲思和对人性的
深刻洞察，下面我将就这些心得体会进行阐述。

首先，在读到贾宝玉与林黛玉的相遇场景时，我被这种独特
而又纯真的爱情所打动。贾宝玉作为红楼梦中的主角，他与
林黛玉之间的感情是红楼梦最为动人之处。他们的相遇充满
了命中注定的气息，无论是黛玉的美丽还是宝玉的天真，都
让他们感到彼此的真诚和投缘。这种爱情不仅仅是红楼梦中
的情节安排，更是对人性真爱的诠释。正是这份真挚的感情，
让我更深刻地理解了人情世故与真挚之间的对立与统一。

其次，在读到薛宝钗与贾宝玉的婚礼场景时，我感受到了红
楼梦对现实的讽刺与批判。薛宝钗作为一个红楼梦中的典型
人物，她出自豪门之家，拥有贵族的地位与财富。然而，在
她的身上，红楼梦展现了现实社会中的虚伪与功利，贾宝玉
在与宝钗结婚后，他的心中似乎一直缺少了某种东西，这使
我对人生的追求产生了深思。红楼梦用这一情节，对现实生
活中的人际关系和价值观出谋划策，给予了我们很多启示。



第三，在读到贾府贾母去世的场景时，我感受到了生死离别
的悲伤和对人生的思考。贾府一直是红楼梦中众多重要人物
的根基，而贾母则是贾府的核心。她的离世不仅仅意味着一
个角色的消失，更是红楼梦中的一次生死离别。这一场景中
的思考和描绘，使我对于生命的意义有了更加深刻的理解。
我们和所有人都不可避免地会走向死亡，因此我们应该珍惜
每一天，不留遗憾地生活。

第四，在读到贾宝玉深夜梦游荒庙的场景时，我感受到了对
虚幻与现实的思考。梦境是哲学与艺术的重要题材，而贾宝
玉深夜梦游荒庙的场景将虚幻与现实完美地揉合在一起。梦
是人类对内心深处的一种表达，而红楼梦中的梦更是对人性
和社会的一种批判。伴随着贾宝玉的梦，红楼梦中所展现的
虚幻与现实之间的关系让我充满了困惑与思考。人们经常在
梦中寄托着自己对于现实世界的向往与逃避，而红楼梦中的
梦更是对于虚幻与现实的一次思辨。

最后，在读到林黛玉的病重与离世时，我感受到了对人性灵
魂的思考。红楼梦中的林黛玉是一个痴情而矛盾的人物，她
对于宝玉的深爱既是她的幸福也是她的悲伤。她的离世给红
楼梦增添了一抹哀愁之色，让人不禁思考人性的脆弱与矛盾。
林黛玉的离世给我带来了对人性灵魂的思考，让我反复思考
着人性的本质与命运之间的关系。

通过阅读红楼梦的片段，我对于其中所描绘的人性与命运有
了更加深刻的理解。红楼梦以其深邃的思考与艺术的魅力，
令人难以忘怀。作为一部古代文学的瑰宝，红楼梦中的片段
给予了我们很多关于生活和人性的启示，引发了我们对于人
生的思考，也使我们更好地理解了古代文学的博大精深。


