
端午节包粽子的活动主持 乡镇端午节包
粽子比赛总结(精选10篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

端午节包粽子的活动主持篇一

端午近，粽香飘。在中国传统节日端午节来临之际，为营造
节日氛围，增强职工群众活力，大力弘扬中华优秀传统文化，
6月5日上午，大足区回龙镇开展了“我们的节日·端午”包
粽子比赛活动，30余名职工群众志愿者在比赛中感受着传统
节日的喜庆氛围。

活动现场，工作人员把提前准备好的粽叶、糯米、红豆等材
料整齐摆放在桌子上，比赛铃声响起，参赛人员分两人一组，
大家立即行动，个个神情专注，很快进入状态，争先恐后地
捋粽叶、填糯米、夯实压紧、封口、扎捆，选手们分工协作、
活动井然有序。大家一边包粽子，一边交流经验，相互切磋，
气氛和谐融洽。不一会儿，一片片清香的粽叶、一粒粒晶莹
的糯米，在一双双巧手中转眼就变成了一个个形态优美的粽
子。激烈竞争的场面和无穷的趣味给职工群众带来无比快乐
和幸福。

比赛结束后，评委组根据用时的长短、所包粽子的形状、质
量进行评分，每组评选出一名优秀选手，并将粽子作为奖品
发给优秀选手。看着呈三角形状的粽子一个个都那么饱满，
选手们的脸上都露出了幸福的笑容。比赛所包的粽子除了作
为奖品发放外，还有一部分由工作人员用于慰问困境儿童及
敬老院空巢老人、低保户和孤寡老人。



本次活动，不仅增添了端午节的节日气氛，弘扬了中华民族
传统文化，也增进了同事、邻里的感情交流，还体现了关爱
弱势群体的良好风尚，让弱势群体感受到社会这个大家庭的.
温暖。

端午节包粽子的活动主持篇二

粽叶飘香，自包米粽，共度端午，互赠祝福

通过亲自动手包粽子，让全体员工能更真切的去感受中国传
统节日的内涵，了解更多具体的工艺，比如包粽子的方法和
馅料的搭配等等，以轻松的方式进一步锻炼全体员工的动手
能力和学习能力。

在端午节来临之际，让全体员工一起过节，增进大家之间的
亲密联系和相互交流，也各自送上节日的问候。在集体的温
暖中度过异地的传统节日。

20xx年6月23日 星期六 下午

公司食堂

1、购买材料花生米、葡萄干、红豆 、红枣、蜜枣、咸菜、
白糖、酱油、糯米；肉；（具体购买内容由陶总负责）；粽叶
（由食堂购买）、器具准备：

盛装食材容器、汤匙（均由食堂提供）；棉线：剪成若干条，
每条长约20cm；剪刀等（由食堂购买）。

2、处理材料：

糯米：温水浸泡一定时间，滤干水分。

粽叶：把粽子叶放水里煮，水开10分钟后即可取出冷水洗净



剪两端多余后滤干。

粽馅：由各种已购材料搭配，其中半肥瘦肉用配料先腌制待
用。

3、包粽子

（1）集合：全体员工集合到食堂（6月23日14：00）。

（2）开始制作：鉴于员工对包粽子或知道或不熟练，请教了
相关的人员，总结包粽子方法如下：

取两张（均为反面）粽叶一头一尾的反方向重叠（不完全），
放入一小碗（克）米，用食指在米中间轻轻划一字，放
入1、2匙自己喜欢的粽馅材料，再填一些米盖住。

右手先把外端粽叶往里折叠并向后折去，包好一端再以同样
手法完成另一端，绑粽子要先在中间绑一次后才从一端逐一
绑向一端以防变形，绳子紧度不能过紧（煮爆）或过松（进
水），以轻扯不移动即可。

在了解有关粽子的包法后，大家便可自己动手包粽子，期间
可以相互学习相关细节，以便大家都能更好地完成。

（3）制作结束：

由负责人员将大家包好的粽子集中放置，然后将剩余材料整
理，对于盛装不用的盛装容器洗净返还给食堂工作人员。

4、煮粽子、分发在食堂烹煮粽子完就分发给各位同事，并送
去节日问候。

全体员工按时到既定地点，应预先了解包粽子的有关方法。

1、 不要随意放置器具或是材料，以至于现场凌乱。



2、 注意个人和食材卫生，不应弄混弄乱。

端午节包粽子的活动主持篇三

辖区居民：

中国传统节日端午节即将到来，为了弘扬民族精神，继承中
华传统，增进居民之间的沟通和交流，营造文明和谐、团结
奋进的文化氛围，xx社区决定在端午节来临之前举办一次包粽
子比赛。具体事项通知如下：

一、活动时间

6月8日上午8：30

二、活动地点

xx社区文化长廊

三、奖项设置

根据所包粽子数量、质量，分别评选出一、二、三等奖，其
中设置一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名，其余参赛者
均可获得参与奖。

请各位居民积极踊跃报名参加!

xx社区

206月3日

端午节包粽子的活动主持篇四

为庆祝传统节日“端午节”的到来，xx社区将举办一场以“浓



情端午节泰七粽飘香”为主题的活动，活动安排如下：

一、活动时间：年6月8日

二、活动地点：xx社区活动室

三、活动内容：包粽子速度比拼

四、活动要求：xx社区常住居民户

社区常住居民户于2016年6月7日上午8:30携带本人身份证到
居委会报名。

注：本活动禁止代替报名、电话报名，报名者必须携带本人
身份证。名额有限，报满为止。

xx社区居委会

2016年6月6日

端午节包粽子的活动主持篇五

中国传统节日端午节即将到来，为了弘扬民族精神，继承中
华传统，唱响“我们的节日”主题，创新端午节文化内涵，
县文明办决定举办“我们的节日——端午节”包粽子比赛活
动。

欢迎关注官方人才。，

时间：x年x月9日下午14：30;

地点：县机关食堂一楼大厅;

参加对象：全县21个乡镇各选派一名选手,民和镇各社区分别



推荐一名选手参赛。

1、各乡镇在x月5日之前把参赛选手的姓名、性别、年龄报县
文明办郑红处;

2、比赛用的粽绳、粽叶由各选手自带;

3、赛前参赛选手务必做好一切准备工作。

招聘会微信号

1、每位选手分发5斤糯米，比赛时间为30分钟;比赛结束名次
评出后，未包完糯米的选手可继续包扎，每位选手所包的粽
子归选手所得。

2、包扎的粽子形状不限，以不露馅撒漏、包扎严密、大小均
匀、形状规则为有效数计算成绩。

3、以“速度、数量、质量、美观”作为评判标准。如两名选
手同时包扎完成，按个数多少取胜。如个数相同，取粽子外
形美观、结实、大小均匀的为胜。

一等奖：1名

二等奖：3名

三等奖：6名

xx县文明办

x年5月31日



端午节包粽子的活动主持篇六

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统
生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、
团结奋进的`文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽
子比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月19日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，
额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;

二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;

三等奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

xx市审计局工会委员会

20x年6月14日

一、参赛人数:



每组选手三人，共24人。

二、比赛时间：

以哨声为准，共15分钟。

三、质量要求:

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

四、评分标准:

1.以粽子数量定总分，每个粽子为1分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣1分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣1分。

4.捆扎松线、或不整齐，每个扣0.1分。

5.四角有露馅(漏沙)，每角扣0.1分。

五、裁判职责：

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。



端午节包粽子的活动主持篇七

为弘扬传统文件，共庆佳节，端午节前夕，大足区三驱镇开展
“我们的节日.端午--包粽子比赛活动”，镇机关工会、妇联、
机关干部、社区志愿者参加了本次活动。

工作人员把提前准备好的粽叶、糯米、花生、红豆等食材整
齐地摆放在桌子上。活动中，大家热情高涨、积极参与、一
些同志把粽叶卷成漏斗形状，填满食材、包裹严实、扎紧藤
绳，一个漂亮的粽子瞬间成型，动作娴熟、一气呵成。还有
的同志因为没有包粽子的经验，虽跃跃欲试，但无从下手，
在大家的帮助下，新手也能慢慢包出棱角分明的“三角粽”。
不一会儿，桌子上的20多斤米已被干部志愿者全部包完。

本次比赛活动中，凭包粽子技能优先选出一个“传统文化继
承者”，并以在规定时间内包粽子个数的多少来评选出三个
等次。对于一些不够熟练的参与者，也给予了他们“重在参
与”奖。

端午节包粽子的活动主持篇八

为了让审计人员感受中国传统节日的内涵，了解更多的传统
生活工艺，增进审计人员之间的沟通和交流，营造文明和谐、
团结奋进的文化氛围，局工会决定在端午节前举办一次包粽
子比赛。具体事项安排如下：

20xx年6月19日下午四时。

局培训中心食堂一楼餐厅。

1.包粽子所需原材料和用具由食堂负责准备，包括粽叶、大
米、红枣、细白线、剪刀等。

2.活动共分为8个组，每组三人。按人员进场时间，按序编组，



额满为止。

3.担任裁判的同志不参加比赛。

4.比赛结束后，由裁判组汇总比赛情况，评选出一等奖一个，
奖品为夏凉被3条;二等奖两个，奖品为高级围裙各3条;三等
奖五个，奖品为保健磁疗拖鞋各3双。

5.比赛结束后全体人员参加飘香粽子品尝活动。

xx市审计局工会委员会

20x年6月14日

每组选手三人，共24人。

以哨声为准，共15分钟。

1.粽子大小适中、均匀。

2.四角不露馅(不漏沙)。

3.捆扎整齐、不松线。

4.每个粽子里有且只有一颗红枣。

1.以粽子数量定总分，每个粽子为1分，以总分定优胜(包扎
完整的计入数量)。

2.整体大小不适中、个头不均匀，扣1分。

3.桌面、环境不卫生、不整齐，扣1分。

4.捆扎松线、或不整齐，每个扣0.1分。



5.四角有露馅(漏沙)，每角扣0.1分。

以哨声为号，哨声后停止比赛，裁判计算数量，参赛选手清
理桌面。

端午节包粽子的活动主持篇九

活动地点：古兰社区

活动介绍

端午节即将到来，为了活跃社区的气氛，调动居民的积极性，
继去年包粽子比赛的成功举办，经社区研究，决定今年继续
开展端午节包粽子比赛，比赛分为社区工作人员、在职党员、
辖区居民三组进行角逐，并对最终一、二、三等奖的获奖者
发放神秘奖品，欢迎广大居民踊跃报名。

端午节包粽子的活动主持篇十

6月8日，在一年一度的中国传统节日端午节来临之际，阜宁
县东沟镇在全镇19个村居综合文化服务中心举办首届民俗文
化节系列活动“我们的节日端午节”包粽子比赛，300多名村
居民参加。

东沟镇以“迎端午，包粽子，弘扬民族精神；庆节日，品美
食，传承中华传统”为活动主题，弘扬民族精神，传承传统
民俗，开展节日民俗文化娱乐活动，让人民群众欢度民俗节
日，感受节日的快乐，体味美好生活，把村居综合文化服务
中心常态化开展富有特色的文体民俗活动落到实处。

镇宣传办、文化站、社区教育中心，精心指导村居开展活动，
要求19个村居准备好粽叶、糯米、蜜枣、葡萄干等包粽子材
料，参加人员佩戴口罩、围裙、护袖，不得用手抓取糯米、
蜜枣、葡萄干等馅心，用汤匙取料。



活动现场，粽叶飘香，一张张长桌上摆满了包粽子材料。虽
说是比赛，更像是玩乐，大家一边包粽子，一边拉着家常。
一张张清香的粽叶，一粒粒晶莹的糯米，在一双双巧手中，
变成了一个个令人垂涎欲滴的粽子。活动现场其乐融融，包
粽子手艺竞相呈现。部分村居还组织文化志愿者将包好的粽
子送到村里的五保老人、特困户等群体家中，给他们送去节
日温暖。


