
教师铸牢中华民族共同体意识心得体会
铸牢中华民族共同体意识论文(精选5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

教师铸牢中华民族共同体意识心得体会篇一

五十六个民族，五十六朵花，五十六个兄弟民族是一家。。。
。。。”悠扬的歌声，传入我的耳中。民族的团结，关心国
家的兴亡。

大家对五十六个民族有多少认识?五十六个民族中，除了汉族，
其余都是少数民族。这之中有回族、瑶族、藏族。。。。。。
而且，他们又都有自己的神灵、讳避。

比如回族，他们不能吃猪肉，因为回族人把猪看作灵物，是
不能吃的。并且，回族人绝不吃意外死亡的鸡鸭。再比如羌
族，他们在四川西北部生活，周围有许多高山，人们便就地
取材，用石材建造了雄伟的碉楼，高度在10至30米之间。它
用来储存粮草、抵御外敌入侵。

“国家兴亡，匹夫有责”。要想让国家昌盛，民族的团结才
是首要。秦朝时期，秦始皇嬴政统一中国，直到现在，已有
了几千年的历史，经历了十几个朝代。到一九四九年，新中
国成立，六十一年时间，新中国由发展中国家逐渐成为发达
国家。这是为什么?就是因为中国的民族团结，没有内战。六
十一年，中国自行发明了火箭、军舰、潜艇等现代军用物资。
只要民族团结，定可振兴中华。



民族的团结，成就一个国家的兴亡。
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教师铸牢中华民族共同体意识心得体会篇二

“五十六个民族，五十六朵花，五十六个兄弟姐妹是一
家。”每当这首歌响起的时候，我都深深地感受到祖国大家
庭的温暖。

1963年，一名刚从_医专毕业的青年，满怀希望来到高寒缺氧、
风沙肆虐的帕米尔高原，在海拔2100米的乌恰县做了一名医
生。他就是已经退休的原_自治州乌恰县人民医院院长吴登云。

来自江南水乡的吴登云没有被高原恶劣的环境吓倒退缩，而
是兢兢业业地在西部边陲的高原上救死扶伤38年。他视柯尔
克族牧民如亲友、如手足，忠实覆行着自己“做一名人民的
好医生”的诺言，前后30次为病人无偿献血，累计献血7000
毫升，被当地牧民亲切称作“白衣圣人”。

吴登云用自己的青春和热血换回了不少少数民族同胞的尊敬
和爱戴，而白克日。卡依尔用自己的生命换回了一个汉族儿
童的生命。白克日。卡依尔是塔什店火电厂的一位普通工人，
去年为抢救不慎落入水中的汉族儿童，在救他时白克日。卡
依尔也因次现出了自己宝贵的生命。在这位优秀的维吾尔族
工人眼中，汉族同胞就是自己的“吐汗吾干木”(亲兄弟)。
他不止一次伸手援助遇到困难的汉族乡邻和同事，替不认识
的汉族病人垫付医药费。他们这样的事例在各种民族群众中
间传唱成了一曲民族团结的赞歌。

一年有四季，民族团结就是春日的鲜花朵朵;也是夏日的和风
习习;又是秋日的硕果累累;还是冬日的阳光融融。让我尽情



品尝这四季的芬芳!让我们用心浇灌民族团结的花儿!让我们
的爱，在民族团结中流淌吧!

教师铸牢中华民族共同体意识心得体会篇三

五十六个民族，五十六枝花，五十六族兄弟姐妹是一家，正
如这首歌中所唱，中国是一个拥有五十六个民族的泱泱大国，
民族团结是一条重要的发展大计。

_更是一个多民族的聚集区，在这里民族团结显得非常重
要。7·5事件之后，三个离不开成了这里的发展之大计。汉
族离不开少数民族，少数民族离不开汉族，各少数民族之间
相互离不开。

是啊，只有各民族团结一心，祖国才会有今天的辉煌!只有民
族团结了，经济才能更迅速的发展;只有民族团结了，才不会
发生昨天的悲剧;只有民族团结了，人民才会安居乐业。我们
中华民族才能真正地，走向社会主义的伟大复兴。

纵观千百年来的民族发展史，我国自古以来就是一个多民族
的国家，共有56个兄弟民族，生活在这片辽阔而富饶的土地
上。各民族都有悠久的历史和丰富的文化，各有自己的文化
传统、语言文字、宗教信仰和风俗习惯。尽管各民族之间，
在历史上曾经存在着矛盾与不和，发生过冲突和战争，但各
民族之间的经济文化交流和友好往来，一直是历史的主流。
中华民族之所以能够融合成为团结的整体，并经历几千年的.
变故与动荡而永不分离，正是因为我们的祖辈们如此团结，
如此有凝聚力。

昭君出塞，文成公主和亲入藏，土尔跋扈族在渥多锡带领还
乡……这些事例虽然来自离我们非常遥远的古代，但至今仍
然广为流传。



不光在古代，在今天也有很多这样的事例：

人们不会忘记，为了挽救尿毒症晚期的维吾尔族学生毛
兰·吾买尔，23岁的王燕娜姐姐，把自己的一颗肾，无偿捐
赠给了素不相识的维吾尔族“弟弟”。

人们不会忘记，在天山深处偏僻的库车县栏杆村，维吾尔族
老人卡德尔，用40年时间写下了1000多篇日记，记载了解放
军与当地村民之间拥军爱民的故事。这位老人说，我的眼睛
不行了，但要把写日记的任务交给儿子，这日记不会停，一
定会一代代，写下去。

手握手、心连心、同呼吸、共命运、维护民族团结是刻不容
缓的，这不是一句口号，而是要真正落实到行动中去的，让
我们每个人从身边做起，从一点一滴的小事做起，滴水可以
汇成江河，不传谣，不信谣，不参与违法犯罪活动，不利于
民族团结的话不说;不利于民族团结的事不做，共同筑起一道
维护祖国统一，反对民族分裂的铜墙铁壁。

一堆沙子是松散的，可是它和水泥，水，沙子混合以后，比
花岗岩还坚硬。我们要团结，不要分裂，让我们民汉一家亲，
永远这样相亲相爱吧，如果我们分裂了，别的国家就有机可
乘，必将会让我们走向灭亡，如果我们心连心，手握手，筑
起铜墙铁壁，那么，就算有再强大的敌人，我们也不会害怕!
我们中华民族必将象巨人一样屹立在世界的东方。

教师铸牢中华民族共同体意识心得体会篇四

国家统一，民族团结是我国历史发展的主流，是各族人民的
一个愿望，为进一步深化基层民族团结进步教育，引导基层
党员干部、居民铸牢中华民族共同体意识，按照上级要
求，12月2日，战备路社区包联领导新华西路办事处吴志华主
任在社区三楼进行了一堂“不断增强五个认同铸牢中华民族



共同体意识”专题党课学习。

吴志华主任结合党的十九届五中全会通过的《中共中央关于
制定国民经济和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远
景目标的建议》，以“不断增强五个认同铸牢中华民族共同
体意识”为主题与大家进行党课学习，他指出，开展民族团
结工作和基层治理现代化分不开，要全面深入持久开展基层
民族团结进步创建，加强各民族交往、交流、交融，以各族
居民为中心，不断加强基层服务精细化，提高各族居民生活
水平。

吴志华主任强调，战备路社区地处民族融合区，扎实开展基
层民族团结工作对提高居民幸福高、满足感具有重要意义，
我们要全面贯彻党的民族理论和民族政策，坚持共同团结奋
斗、共同繁荣发展工作理念，推动辖区民族团结工作更上一
层楼。

教师铸牢中华民族共同体意识心得体会篇五

从小，我就为我能生活在中国这片辽阔的土地而自豪骄傲，
因为我知道，这片土地，汇聚的56份热情;这片土地，汇聚的
是56种希望;这片土地，汇聚的是56颗炽热的爱国之心!

我知道，我的中国，是一个多民族国家，是一个各族儿女都
团结一心，共同推动社会繁荣的发展大国。

有句话说得好“国家有难，匹夫有责”自古以来，钓鱼山本
来就是属于中国的`领土，一个小小的日本，想买我们的领土，
入党申请书不买就抢，全国与世界的人民，我相信，现在都
看得清日本是一个怎样无耻、霸道的、小到用一百个日本，
才低得中国的领土。

在这一点上，足够证明中国人民的团结，比团结，比人力我
们样样赢你，小小的日本，你不要嚣张，最后的胜利是要靠



民心所向的。


