
2023年平凡的世界阅读体会(优秀7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

平凡的世界阅读体会篇一

最近闲来无事，到农家书屋借了本小说《平凡的世界来》看，
看完感触颇多。一般，大家或多或少认为自己是不平凡的，
可当读完《平凡的世界》后，我通常能感到自己的微不足道，
那曾经的抱怨、愤世不公是多么的幼稚。与主人公的经历比
起来，我们是多么渺小，从小学一路走来，没有经历什么挫
折，而我们称道的是考试失败，感情失落等等，与少安、少
平相比较我们又算什么呢？面对生活的压力，我束手无策，
曾经我认为自己是不平凡的且不甘于平凡，可我仍是平凡的。

《平凡的世界》，它的内容如它的名字一样，这是一个平凡
的世界，给我们展示了一副普通而又内蕴丰富的生活图景；
一个平凡人的奋斗历程，一个平凡家庭的奋斗历程，一个平
凡人的成长过程，一个平凡家庭的成长过程。

身，它给我们带来的好处将使我们一生受用不尽；但我们一
定又要从我们出身的局限中解脱出来，从意识上彻底背叛农
民的狭隘性，追求更高的生活意义.

人生来是没有差别的，然而经过了不同的境遇和发展之后，
人与人之间便产生了巨大的差别。而在这期间，对于劳动的
认识不同，对产生这样的差别起着决定性的作用。我们是平
凡的，我们每一个人，对于这个浩缈的世界来说，都十分渺
小、脆弱、微不足道。在这平凡的世界中，平凡人的一生，
更要有坚定的理想和信念，有执着的追求和渴望，我们就应



该像孙少平那样，学会在逆境中历练心智，在自卑中寻找坚
强，战胜自我，找一个坚强的理由让人奋进，我们一定能创
造出不平凡的人生。
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平凡的世界阅读体会篇二

那时还正在上高中，我花了一天多的时间一口气读完了路遥的
《平凡的世界》。它是一部让我极为震撼和感动的小说，走
马观花地看完有点不求甚解，但它还是给我留下很深很深的
印象，让我无法忘怀。

《平凡的世界》讲述的是发生在上个世纪七十年代至八十年
代期间黄土高坡上双水村的故事，深刻反映了农民生活的喜
怒哀乐。孙少平，他接受了高中教育，不甘于生活在落后的
农村中，积极追求知识，经过自学达到了与大学生比肩的知
识储备与思想广度。他努力用保尔·柯察金的思想支撑自己，
带给自己奋斗的勇气和顽强不屈的信念。双水村、孙少平的
世界是平凡的，他们只是黄土高原上几千几万座村落中的一
个村、一个人，但是路遥却在平凡中让我们看到了不平凡。



我们只是无尽沙漠中的一粒沙子，茫茫大海中的一滴水珠，
平凡得无法让世人都看得见。我们是平凡的，但绝不要平庸;
我们虽微不足道，却一定要活出属于自己的生活。对于这本
小说所带来的感受，我实在无法用言语来表达，但我却一直
被孙少平的精神激励着，它让我拥有了面对困难的勇气和不
懈追求的动力。人的一生不可能平平坦坦，有酸甜苦辣，也
有悲欢离合，所以每当我们遇到困难时，只要用积极的心态、
顽强的意志和足够的智慧勇敢地去面对，我们就会发现，很
多事情都是可以改变的。

《平凡的世界》也揭示了人的命运、家庭命运、社会命运都
维系在国家政治经济文化社会的和谐发展上，让我们明白：
只有尊重客观规律，建设和谐社会，才是中国农村、中国人
民的希望所在。

我们处在一个充满机遇、充满挑战的时代，珍惜现在所拥有
的一切，在书中吸取更多更大的精神力量，从改变自己做起，
从一点一滴小事做起，为自己精彩的人生，为和谐社会的创
建贡献自己的一份力量。

平凡的世界阅读体会篇三

世界上的伟人是少数的，我们都很平凡。为了三餐一宿，为
了温饱小康，为了共产富裕……始终劳动着，一旦停下来，
生命就终止了。曾经有一位作家说过：生活，就是生生死死，
造化平衡这个世界。然而，平凡人造就的仍然是平凡的生活。
可就是因为这样的平凡，有的人中途放弃了，有的人强求过
头了，有的人庸庸碌碌就此一生了……《平凡的世界》讲述
了一群平凡的人，做平凡的事，体现不平凡的人格魅力。

“在全县几千名考生中，他名列第三被录取了。他的学生生
涯随着这张录取通知书的到来，也就完全终结了！”为了那
个家牺牲的太多，他没日没夜的忙碌着，但是所有的努力都



是为了那个家，似乎从来都没有为自己“自私”一下。这就
是孙少安，孙家的长子。这个耿直，质朴的农村男子，他善
良，能吃苦，有责任心，同时血气方刚，真心地爱着润叶。
但是，却因为他身为农家，面对受过高等教育的润叶，爱，
却没有勇气，爱，却自卑。他，最终错过了润叶。同样，因
为局限的小农意识，他娶了x姑娘，生活便代替了爱情，与一
个自己不曾爱过的人过起了柴米油盐的日子，他们相互扶持，
紧紧依靠直到老去，一切平淡，生活便是真实的生活了。

“他现在倒很‘热爱’自己的苦难。通过这一段血火般的洗
礼，他相信，自己经历千辛万苦而酿造出来的生活之蜜，肯
定比轻而易举拿来的更有滋味——他自嘲地把自己的这种认
识叫做‘关于苦难的学说’。”孙少平，孙家次子，是作者
重墨渲染的对象。忍辱奋进，不卑不亢，对苦难有着深切的
认识，对生活有着深邃的理解，对精神世界有着深刻追求。
从学生时代的"非洲人"到成年时代的"揽工汉"，他经历的是
艰苦卓绝的人生奋斗，然而在痛苦与磨砺中，他形成了一种
对苦难的骄傲感、崇高感。我欣赏他的苦难的哲学，钦佩他
对劳动的认识，羡慕他对生活的理解。田小霞，受过良好教
育，活泼，勇于追求，热爱生活，爱着孙少平。她是少平的
一个梦，破碎让人惋惜，深情、酣畅却桎跛的梦。生命仅仅
赋予她二十几年，这就是生活，是残酷的。后来，少平和师
傅的妻子结合。一切都很平淡，没有轰轰烈烈，故事的深刻
性，我们却可以明显地感觉到，它在我们心里烙上了深深的
烙印。

在平凡的世界中，剪不断，理还乱，欲说还休，这就是生活。
亲情、友情、爱情。少安与润叶的爱情，少平与晓霞的爱情，
润生与红梅的爱情，少平与金秀的爱情，润叶与福堂的亲情，
晓霞与福军的亲情，李向前与李登之的亲情，少平与金波的
友情，少平与师傅的友情……还有那个山村里面所有的人际
关系，世故的，淳朴的，农村特有的风情和地域色彩。包含
了路遥对农村的热爱，对中国中华民族传统美德的赞扬。他
不忘记歌颂中国农民那一颗质朴的心，敢于拼搏，敢于吃苦



的精神。不忽视属于农民的那种特有的爱情传达方式，以及
由于文化差距而引起内在素养不同而造成的爱情悲剧。

冰心曾说：“爱在左，情在右，走在生命的两旁。随时撒种，
随时开花，将这一路长径点缀得花香弥漫，使穿枝拂叶的行
人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是凄凉。”生
活，踏着荆棘，不觉得痛苦，这就需要有放低自己，平凡地
生活的勇气和韧性。但是，往往平凡的人都希望有不平凡的
际遇。有泪可落，却不是凄凉，这就需要感性，但是并不悲
观。世界本平凡，生活本身就是无数庸常琐事堆砌而成，
《平凡的世界》没有激烈的矛盾冲突，通篇只是一个普通人，
普通家庭的成长历程，按照生活的常理发展的，真实可信，
给人美感的同时，给人以激励和震撼，直写到人的灵魂深处
去。但愿自己在今后的人生岁月中，不管是失意落魄，还是
辉煌兴奋的时候，都保持一颗平凡的心，想起路遥和他《平
凡的世界》。

平凡的世界阅读体会篇四

《平凡的世界》大学时代读过，最近又读过，但每次都会给
我新的震撼与感动，我看到的是世间的真情，平凡而真挚，
咱们的生活就是如此。

在每个人的童年，父亲，可能都有一个高大的形象。几乎每
个父亲都是家庭的顶梁柱，但是谁又能想到在父亲慈祥的笑
容背后又有多少生活的艰辛与无奈?但是孙少安知道。“他父
亲在他面前抱住头痛哭流涕。他第一次看见刚强的父亲在他
面前流泪。他哭了，是的，他将要和学校的大门永远地告别
了。他多么不情愿啊！他明白父亲的痛苦——父亲也不愿意
断送他的前程……就这样，他参加了全县升初中的统一考试。
在全县几千名考生中，他名列第三被录取了。他的学生生涯
随着这张录取通知书的到来，也就完全终结了！”每次看到
那里，我都忍不住泪流满面。少安为了弟弟妹妹、为了那个
家牺牲的太多太多，他没日没夜的忙碌着，但是所有的发奋



都是为了那个家，似乎从来都没有为自我“自私”一下，他
是一个多么有情有意的人啊！

但是，正因家庭环境的制约，少安的爱人，注定是甘于脸朝
黄土背朝天的，踏踏实实无怨的，学识多寡已非必要，耐劳
勤快确是根本。因此润叶，那个勇敢而又脆弱的女孩最完美
的感情只能因少安的抉择而灰飞烟灭，留下的只有以前的付
出，以前的完美回忆，但终究总是一段宝贵的财富，总是她
心灵难得的一段慰籍和甜蜜。但无论如何，润叶最终是臣服
在世俗的压力下了，虽然有些许的愤恨和睚眦必报的态势，
也曾洁身自好过一段日子，偏偏她碰到的是和她一样固执的
李向前，正是正因他们的固执，他们的结局只能那样。

少平是作者重墨渲染的对象，也是我最佩服的主角。他是一
个出身卑微，家境极端恶劣的农村少年，一个忍辱奋进，不
卑不亢的学子。或者，农村的孩子，因自卑而上进，以上进
求尊严，以尊严慰灵魂。在我的生活中就有着像少平一样的
典型，正是他们的精神给了咱们极大的鼓舞与力量，物质的
贫穷并不可怕，可怕的是精神上的贫穷！从平凡中来，归附
于平凡中去，少平平凡的生命，分化于农田、城市工地，还
有煤烟四起的地下坑道中。也许，不平凡的点点滴滴，就润
化在平凡的滴滴点点之中。

田小霞的出现，总会让人觉得生活充满了阳光，有了她，咱
们的少平就算生活再苦也还是幸福的。而她的牺牲，却把那
缕阳光带走了，少平的悲痛与彷徨让我再次潸然泪下，田小
霞是少平的一个梦，破碎但深情、酣畅却桎跛的梦。她的牺
牲，让我认识到这就是生活，它是残酷的，天有不测之风云，
就算再好的人，上天也不会100%的保证她的性命会有不测。

掩卷深思，真正的感情究竟是什么?孙少平与田小霞的感情给
了我极大震撼，那是真正跨越了一切界限的两颗心灵的交汇，
彼此的吸引与爱慕。而正是他们的勇气才没有重蹈润叶与少
安的覆辙。我坚信那就是真正的感情。所谓真正的感情其实



就是一种感觉——幸福的感觉，而幸福能够有许多中表现，
能够有许多种载体，但最重要的是要被感觉到。也许那些青
春偶像剧中所演的有些夸张的情节只是咱们对所谓的“真
爱”幻想太多而产生的错觉。虽然不排除这世界上的确有如
此的恋爱，但绝大多数的感情，发生在咱们头上的感情故事，
却都如白雪一般平淡无奇，而这才算是真正的感情，也就是
真爱才对吧！

纵观《平凡的世界》全书，字里行间流淌的全是浓浓的爱意，
对土地、对父老乡亲的深厚情意，有亲情、友情、感情。少
安与润叶的感情，少平与晓霞的感情，润生与红梅的感情，
少平与金秀的感情，润叶与福堂的亲情，晓霞与福军的亲情，
李向前与李登之的亲情，少平与金波的友情，少平与师傅的
友情，润叶与晓霞的友情……《平凡的世界》中使用最频繁
的一个词语是：亲爱的。亲爱的大地，亲爱的双水村，亲爱
的父亲，亲爱的弟弟，亲爱的兄弟姐妹……总之，所有人世
间的真情都在那里一一的展现。

我想起冰心曾说：“爱在左，情在右，走在性命的两旁。随
时撒种，随时开花，将这一路长径点缀得花香弥漫，使穿枝
拂叶的行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是凄
凉。”

这感情，这友情，再加上一份亲情，便必须能够使你的性命
之树翠绿茂盛，无论是阳光下，还是风雨里，都能够闪耀出
一种读之即在的光荣了。

正因有爱，世界变得美丽！

掩卷深思，心中浮浮沉沉，颇有感叹世事苍桑，人海茫茫之
情，正象路遥在后记中写道：“期望将自我的心灵与人世间
无数的心灵沟通。”我想他做到了。

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
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平凡的世界阅读体会篇五

纵观全书，我觉得可以用四个词来概括，苦难和奋斗，平凡
和伟大，而贯穿其中的是亲情、友情、爱情。讲述了一个平
凡人的奋斗历程，一个平凡家庭的奋斗历程。一个农民的生
命同伟人的生命具有同样的价值，普通人的劳动同伟人的业
绩一样伟大，我能够认识到平凡的人的平凡的生活是最伟大
的，能够让我在努力奋斗的同时提醒自己保持一颗平凡的心。

全书字里行间流淌的全是浓浓的爱意，对土地，对父老乡亲
的亲情、友情、爱情。特别是孙少平，也是我最佩服的角色。
一个出身卑微，家境极端恶劣的农村少年，一个忍辱奋进，
不卑不亢的学子，又或者说，农村的孩子，因自卑而上进，
以上进求尊严。少平平凡的一生，分化于农田、城市工地，
还有煤烟四起的地下坑道中。田晓霞的出现，给了少平的生
活更加丰富的内容。关于她的章节，我都会一遍又一遍的通
读因为有她出现的时候，总会让人觉得生活充满了阳光，有
了她，少平就算生活再苦也还是幸福的。

田晓霞是少平的一个梦，她的牺牲，让人认识到这就是生
活……总之，世间所有的真情都在这里得到了体现。我想起
冰心曾说：“爱在左，情在右，走在生命的两旁。随时撒种，
随时开花，将这一路长径点缀得花香弥漫，使穿枝拂叶的行
人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是凄凉。”这
爱情，这友情，再加上一份亲情，便一定可以使你的生命之
树翠绿茂盛。

平凡的世界阅读体会篇六

《平凡的世界》一书共有三本，就其厚度而言一定是我不愿



意时时刻刻带着的，然而用kindle看无法感受到书籍本身的
沉重感以及历史的厚重感，正因为叙述事情之广才有如此厚
度。

今天终于把它看完，从开始阅读到读完跨越时间之长导致我
对书中很多人物、事件已经记不清楚。为什么看这么久呢?一
是因为自己是一个喜欢阅读的人，但是偏向于行文轻快的言
情小说，对于这种“稳重”的书籍不太感冒；二是未能坚持
每天看，甚至第一本与第二三本脱节严重，忘记什么时候在
图书馆借的第一本，只记得看完后多次到图书馆都未看到第
二本，不愿意跳过，所以中间很长一段时间是没有看的。

放暑假以来，只有想着不能一早起来就玩手机才会拿起看个
一两章，期间还经常盯着进度条，想着什么时候才能看完呢，
今天看完却有种意犹未尽之感，总觉得不应该就这样就结局。
但是如若接着写又能写什么呢?少平与金秀?不，他俩更像是
兄妹，而和少平互相喜欢的晓霞已经在那场洪水中牺牲。

纵观全书，印象最深刻的便是少平无论在何种艰苦条件下都
依旧坚持阅读。不禁扪心自问，我有着比他好很多的条件，
纸质书或者，为什么没能坚持每天阅读呢?自诩喜爱阅读，看
得最多的就是言情小说，正经的书籍却没看过多少，看过的
多也已经抛之脑后，实在惭愧。

平凡的世界阅读体会篇七

《平凡的世界》，一本那样平凡而真实的书，只是在那个黄
土高原上一个不起眼的双水村的小寨，没有惊天动地的撕杀，
只是在默默的诉说里倾诉着融融的亲情，没有荡气回肠的情
节，只是在那个年代那个环境里娓娓诉说着平凡的世界里平
凡人们平凡而又特殊的人生，没有轰轰烈烈的感情的海誓山
盟，只是在把爱的种种用那陕北风情徐徐道来。

也正如史铁生所说的：生命的意义就在于你能创造这过程的



完美与精彩，生命的价值就在于你能够镇静而又激动地欣赏
这过程的美丽与悲壮。梦想使你迷醉，距离就成了欢乐；追
求使你充实，失败和成功都是伴奏；当生命以美的形式证明
其价值的时候，快乐是享受，痛苦也是享受。


